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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 


པས || 


ཇི ཟེ ར་ ོ 
རར 


པས 
པ་ 


པོ། དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་ཕྲེང་བ། 


-ཨ༩༠།བར་་ག་༢་བཛར་ 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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ང་བོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྨད་ཆ། 


བརྗོད་བྱ། 
རྒྱལ་སྲས; 
མཛད་པ་ཿ ཡོ 
དད་པ་པོ། ༡༡༡ཉ༧༠སྒ། 
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སྟོན་པའི' 
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སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
སྙིང་པོའི་སྨད་ཆའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ལ་ལྔ། 

༡ བརྩོན་འགྲུསལ་སྤྲབསྐྲད་པ། 

༢ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

༣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། 

༤ བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ཚུལ་དངོས། 

༥ བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་)ལ་ལྔ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༣ ལེཁོ་སྱེ་བའི་རྒྱ་བཤད་པ། 

༣ སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། 

༦ བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། 

༥ སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ། 
གསུམ་པ་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསམས་ཏེ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། 

༢ ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པས་བསྐྲལ་བ། 


ཐཾ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྙིང་པོ། 


ལྔཔ་སྙིདལུགགི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 
༡ བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་དག་མདོར་བསྟན་པ། 
༢ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱིད་ལུག་སྤང་བ། 
༣ རྒྱུ་སྱིན་སོགས་ལ་སྦྱད་ཡུག་སྦང་བ། 
གསུམ་པ་ཨུ་སྦྱན་སོགས་ལ་སྦྱིད་ལུག་སྤང་བ)ལ་གསུམ། 
? སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུར་བསྟན་པ། 
༢ གམསན་མི་དཀའ་བར་དསྟན་པ། 
༣ དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 
བཞི་ ་པ་ ་བརྩོན' 'ྲུས་བརུམ་ཚུལ། ་དངོས་ལ། བསྟན ་བཤད་ ་གཉིས། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན)ཞི། 
གཉིས་པྱ་ཚུས་བཤད་ལ་བཞི། 
༡ མོས་པ། 
༢ བརྟན་པ། 
༨ ལ་ན 
༤ དོར་བ་སྟེ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཨོས་པ་)ལ་ཡང་བཞི། 
༡ གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ། 
༢ མོས་པའི་འབྲས་བུ། 
༣ མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
༤ མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དབུང་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་ལཱ་ཡང་གཉིས། 
ཤ རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོའི་ས་བཅད། 


༢ ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ། 
དང་པོ་ྱམ་པ་བརྟན་པ)ལ་ཡང་གཉིས། 
༡, དངོས་དང་། 
༢ རྩོམ་པ་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བརྟན་པའི་ཉེས་དམིགས། 
༢ ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས།” 
༡ མདོར་བསྟན། 
༢ རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་གསུམ། 
༡ ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 
༢ ནུས་པའི་ང་རྒྱལ། 
༣ ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱས་བཤད། 
ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ལྷུར་བླང་བ་དང་། 
༢ བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་འབྲེལ་བ། 
གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ། 
༡ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་། 
༢ ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། 


༡ འདིར་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཞུགས་པ་བརྟན་པ་འབྲི་དགོས། 


༤ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤན་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་ཐོ། 


༣ དོན་བསྡུ་བ། 
དང་པོ་(མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་གསེང་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། 

༡ སྦང་བའི་གནས་མདོར་བསྟན་པ། 

༢ འཇིག་རྟེན་སྤོང་བརྱས་བཤད་དང་། 

ོ ༣ རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་རྒྱས་བཤད། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལྔ། 

༡ གང་གིས་མི་སྤོངས་པའི་རྒྱུ། 

༢ གང་གིས་སྤོངས་པའི་རྒྱུ། 

༣ གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ། 

༤ འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ། 

༥ དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 

༢ རྙེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་སྒྲུབ་པ། 
དང་པོ་(སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ་སྦྲབ་པ་)ལ་ཡང་གཉིས། 

ཤུ ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྱིས་པ་ནི་འགྲོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ འདདཔལ་ྐྱོབ་སྱེད་པ་དང། 

༢ དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། 


༢ མ་དཔེ་ནང་གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཚུལ། ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་ས་བཅད་འགྲིགས་སྐབས་ས་བཅད་གསུམ་པ་རེད་ 


འདུག མ་དཔེ་ལྡེབ་མ་༥༥༩ ཁྲེང་༣ ནང་གསལ། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་(འདོད་པ་ལསྟོ་བ་སྐྱད་པ)ལ་གཉིས། 

༡ ནང་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། 

༢ ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ། 
དང་པོ་(ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ)་ལ་གསུམ། 

༡ འབྲས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ། 

༢ རང་བཞེན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ། 

༣ སྒྲབ་ཕའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། 

༡ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་དང་། 

༣ གསན་བཏིད་ཞཝང་མི་གང་ཁང་བརྟན་པའོ། 
དང་པོ་(དུར་ཁྲད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་)ལའང་གསུམ་ལས། 

༡ ཀེང་རུས་སུ་ལྟ་བ། 

༢ བྱ་གཅན་གྱི་ཁ་ཟས་སུ་ལྟ་བ། 

༣ རོ་ལངས་ལྟ་ཐུར་ལྟ་བ། 
གཉིས་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 

༡ མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡུས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

ཅ་ེ་ཁྲི་ཀས་པས་སྦ་པ། 

༣ གཞན་གྱི་རྒྱུས་གཞན་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། 

༡ ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པ། 

༢ སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། 

༣ ཐུང་མོང་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


རཾ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡབ་སྙེང་པོ། 


གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱལ་བོ་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པ་དང་། 

༣ བརྒྱ་བྱིན་ལས་བདེ་བ་ལྟག་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བདག་གཤན་མཉཔ་བསྙོམ་ཁ། 

༢ བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་པ། 

༣ བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་པ། 
དང་པོ་(བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཐ་)ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། 

༣ དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ལྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 

] བདེག་གནེན་མཉོ་པའི་སྦམ་རིབས་བཀི་ུ་མཚུར། 

༢ སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 

༣ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བརྗེ་ནུས་པར་བསྟན་ཕ། 

༢ སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 

༣ དེ་རྒྱས་བཤད། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤུད་ལ་བཞི། ' 

༡ བརྗེ་རིགས་པའི་འཐད་པ། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་ཕོའི་ས་ཁཅད། 


༢ བདག་རོར་ཞིང་གཞན་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་ཕག་བརྗེ་ཚུལ། 

༣ བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

༤ བརྗེ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་བརྗེ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 

༡ སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་ 

ཕྦག་དོག་དང་འགྲན་སེ:ཝ་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ། 

ཐྲ བདག་འཛིན་རང་སོར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བ། 

༣ གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ། 

༤ ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་(མེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཕ) ལ་ཡང་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

8 ཆཊ་ཁར་བདད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་སྲེབཤད་ལེ་གཟུག་ 

༡ སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཕྲ་དོག་སྒོམ་པ། 
༣ སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བུས་ནས་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ། 
༣ སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྣོམ་པ། 


ཡཿ སྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 
ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 


དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ། 
གཞུང་དངོས་ལ་ལྔ། 

༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 

༢ ཤིས་རབ་ངོས་བཟུང་བ། 

༣ སྟོང་ཉིདསྣོམཚལ། 

༤ དངོས་འདོན་དྲཏ། 

༥ སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས། ེལ 

༡ ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 

༢ དེཤེས་པ་ལམ་དུསྦྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ཤཤེས་བྱ་བདན་པ་གཉས་སྟངཉིད་དུ་སྦབ་པ)ལ་བཞི། 

༡ བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༢ མཚན་ཉིད། 

༣ དེ་སྒྲུབ་པ། 

༦ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། 
བཞི་པ་རྩོད་སྤད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟནདང་། 

༈.རྒྱསྔ9སྲ་ཁཤད་པཱ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། 

༡ ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
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སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོའི་ས་ཁཅད། 


༢ ལུང་ནང་འགལ་བ་སྤང་བ། 

༣ སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 

༤ སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 

༥ བསད་པའི་སྡེག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 

༦ སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 

༧ སྒུ་མྲ་ཀུན་རྫོབ་ཊཌདྲ་མེད་ཐར་ཐལ་ཁ་སྤང་བ། 

༨ སྨྲ་བའི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། * 
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ཐ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 

/ སྒྲུ་མར་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 

༢ སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྦྲབ་པ། 

༣ དེ་གཉི་གའི་བྱེད་པ་བསྡུ་བ། 
དང་པོ་(ལྷུ་མར་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྦྲབ་པ)ལ་དྲུག་ 

༡ རྩོད་པ་སྤང་བ། 

༢ དངོས་འཛིན་གྱིགཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། 

༣ མཐར་འཛིན་དང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ། 

༦ དེ་ལས་འབད་མེད་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་ཚུལ། 

༥ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ཚུལ། 

༦ སེམས་ལྡན་མིན་ཡང་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ། 
ཞན་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ། 

༢ འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
༡, ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ། 
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201, 
202 


རའ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་མས་སྙིང་པོ། 


༢ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ལ་བདུན། 
༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན། 
༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དོན། 
༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབྱེ་བ། 
༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། 

༡ ཧཱ་རྣམ་པར་བཞ།།ཁ་ལྐབ། 

༢ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

༣ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་ངེས། 
ཿན་བགུདསོའི་རཿཉིད། ཱ 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། 

༢ རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 
དང་པོ་(ཡུང་གིས་སྦྲབ་པ་)ལ་ཡང་གསུམ། 

༡ རྩོད་པ་དགོད་པ། 

༢ ལུང་གི་ལན་མདོར་བསྟན་པ། 

༢ ཕེག་པ་ཆེནཁོ་བཀརྒྲག་ཊིཊ། 
གསུམ་པ་སྟངཉིདསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ གིང་ཟེག་གི་བདགི་མེན་དང་། 

༢ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། 
དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ།” 


སྤྱད་འཇུག་རྣེབ་བཤན་ཁབ་རྒྱས་མཐའ་མས་རྙིང་ཏིའི་གཱཁཿད། ཐུ 


༡ སྤྱིར་བདག་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། 405 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། 406 
༣ རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ། 408 
༤ བདག་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འགལ་བ། 409 


༥ ཞམ་ལཏྱབོད་བནངརངནེ་ཀཞས་ཏ་ཧཧོའི་གཱ།་ལག་འགོག་པ། 10 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཿ བཞུག ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྟེ་འདི་ 


ལ་གཉིས། 423 
༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 423 
༢ གཞུང་དོན་དངོས། 429 
དང་པོ་སྐྱིའི་དོན་)ལ་ལྔ། 423 
༡ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དམིགས་པ། 425 
༢ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 425 
༣ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གྲོགས། རབ 
༤ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྒོམ་ཚུལ། 425 
༥ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ། 427 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 429 
༡ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 429 
༢ ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 435 
༣ སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 443 
༤ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 446 
དང་པོ་ལུས་དྲན་ཉེ་ལ་གཉིས། 429 


༡ ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ་དང་། 429 


རཾ སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་ཐོ། 


༢ ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བའི་དྲན་ཉེ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཚོར་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། 

༢ ཚོར་བའི་རྒྱུ་མེད་པ། 

༣ གང་ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ། 

༤ ཚོར་བའི་འཛིན་པ་མེད་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་ཉེ་ལ་ཡང་གཉིས། 

༡ སེམས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 

༢ ཡུལ་མ་གྲུབ་པ། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་ཉེ་ལ་གཟུམ། 

༡ ཞོག་ཐམས་ཅད་སྩེ་མེད་ཁུ་བསྟར་རེ། 

༢ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། 

༣ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
བཞི་པ་དངོས་འཇིན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

 དངོས་པོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱ་དོན་དང་། 

༢ གཞུང་གི་དོན། 
།ཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། 

༢ འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག 
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སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙེང་པོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་(ུ་ལ་དབུད་པ་རྡོརྡ་གཟེགས་མ)ལ་ལྔ། 

༡ རྒྱམད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

༢ གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བཞི། 

༣ ཆང་སྟེ་དགག་ཐ་གྲསམ། 

༩5ཐ་མེན་བཅ་དགུག་དའི་བོ་ཚད་མཆ་བསན་པ། 

༥ ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞི།་ ˆ 

༡ དབང་ཕྱུག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། 

༢ དེའི་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན། 

༣ སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བར་བསྟན། 

༣ རྡུལ་ཕྲ་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་རང་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་གསུམ། 

༡ གྭངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པ། 

༢ བདེ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་སེལ་པ། 

ནེ རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ། 
པུ མ་ཅད་ཏེད་ཆེ་ལེ་ཞཞི་གཏན་ཟིགས་ལ་གཉིས། 

? རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 

༢ ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན། 
ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ། 

༡ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བ་དང་། 

༢ མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བ། 

༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
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16 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྔོ་བསྦྱིའིདོན་དང་། 

༡ གཞུང་གི་དོན། 
དད་པོ་༩བྔ་བ་སྦིའི་དན)ལ་དྲུག 

༡ གང་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་། 

༢ གང་དུ་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད། 

༣ དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བསྟན། 

༢ གསྡོ་བའི་བྱེནྡ་ཞས་ཀྱི་ཝན་ཡོན་ཏབྟན།=༩་༩༩༡༡༡༡ 

༣ ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བསྟན། 

! ཐཛྔོ་ཐའི་ཆོགཉིན་ཏྲརད་ཐ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བསྔོ་བ་དངོས་དང་། 

༢ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ། 
དང་པོ་(ལྔོ་བ་དངོས་)ལ་གསུམ། 

༡ གཙོ་བར་གཞན་དོན་དུ་བསྔ་བ། 

༢ ཞར་ལ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
དྭཧ་བོ་གཞན་དོན་ཧུ་ཧསྔོ་ཁ་ཞཱ་ཉཏ་ཤཉིསྔ། 

༡ ཊགྲོ་བ་ཐལ་འཉི་ོནྟ་དུ་ཁརྫོཝ་ཏ། 

༢ མཆོག་གི་དོན་ནུ་བསྔོ་ཐ། ›.„ ” 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་(འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ)ལ་གསུམ། 
༡ སྤྱིརབསྔོ་བ། 
༢ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ། 
༣ མཐོ་རིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ། 
གཉིས་པ་(ངན་སོང་གསུམ་བྱི་སྡགབསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ)ལ་གཉིས། 
ཉ སྤྱིའི་དོན་དང་། 
༢ གཞུང་གི་དོན། 
གསུམ་པ་གཙོ་བོར་མཐོ་རིས་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་རྒུད་པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ། 
གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 


༩) ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ནུས་ཤིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ནས་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བས་བཟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བའི་ལྟས་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་བཏོན་ནས་ལེའུའི་ 
འབྲེལ་དུ་འཇད་དོ།། 
འབྲེལ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ལ་ལྔ། 1.བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱིད་པ། :བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ) མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། + བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
ཚུལ་དངོས། +བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་།བཅྩོན་འགྲུསཔསྤྲ་བ་སྱེདཔི། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ།། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས།། 
རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན།། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་།། ༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ་ 
གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་བརྟན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་གཡོ་ 


2 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


བ་ནི་རླུང་ལ་རག་ལས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བརྩོན་ཁགྲུས་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 

གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་དོ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 

ཤིན་ཏུ་རང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 

ཧཊཏེཉོཟཱཿ༔ཨཿཀཱཏཉཿཊོནཿཁུ༔ཿཏཱཐ་ནེ་ན་ཐད་་ཙོན་ནཾ །ཞེས་ 
ནད 


གཉས་པརོ་བ་ན 
བརོན་གངདགེལསྤྲོབའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ལ་འབད་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་འམ་དམད་པའི་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
ན་དགེ་བ་ལྭ་སྔོ་བསུ་འཇུག་པ་ནི་བཅོན་ཞྱུགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཙོན་འགུས་གང་ཞེ་ 
ན་དགེ་བ་ལ་མོ་བའོ།།ཞས་དང།རུ་ྱི་འགྲེལཔར། དགེ་ལཡངདག་སྤ་བ་དངཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
བའི་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 
བརྗོདད།མིདག་བལསྤྲབནི་ལ་ོ་ིད་ད།།ཞསསོ།། 
གསུམ་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བ་)ལ་ལྔ། ¦, མདོ་ར་བསྟན་པ། 2 ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
བཤད་པ། ± སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། +. བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། : སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ 
སྟེ་གསུམ་པོ་རིམ་པས་སྤང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
དེ་ཡིམི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ།། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་ཕ་དང་།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཟ་ 


སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས་བའོ།། ༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་དུས་ལས་ 
མོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་བག་མེད་དུ་གནས་པ་ 
དང་། བྱ་བ་ངན་པ་མཁས་ཕས་དམད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་ 
པས་ཞུམ་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་པ་སྟེ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ལེ་ལོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ཿའེ་ལསྐེབའ་ཟླ་བཤད་པཿཞི། 
སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་།། 
གཉིད་ལ་བསྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས།། 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས།། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོས་དལ་དུ་སྡོད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བའི་སྟོམས་ལས་ལ་བདེ་བར་འདུ་ 
ཤེས་པས་དེའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་བསྟེས་པ་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བས་གོང་ནས་ 
ོངདུདའིཞནཔ་འཐེལཞིང་དེལསྐྱོནདུམལ་བནིལེ་ལ་ེ་བའིརྒུསེ་དེ་འཁར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ་འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བ་དང་མི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་ 
གོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འཆི་བའི་ འཇིགས་པ་ 
བསམས་ཏེ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པས་བསྐུལ་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསམས་ཏེ་རྒུད་བསྐུལ་བ)ནི། 
ཉོན་སྲོངས་ཉ་བས་བཤོར་ནས་ནི།། 
ྒྱི་བའིརྒྱར་ནི་ཆུང་གྱུར་ནས།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་བ།། 
ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ།།. ༤ །། 
རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བསྟེན་པ་གང་།། 
གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན།། ༥ །། 
ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ།། 
འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། 
ི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་།། 
འདིྟརགཉདལོགཇིལྟར་དགའ།། ༦ ། 
མྱུར་པ་ཉིད་དུ་འཆེ་འགྱུར་བས། 
ྲསྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་སོག་བྱ།། 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི།། 
དུས་མ་ཡིན་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༧ །། 
འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་།། 
འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ།། 
བློ་ཐུར་འཚི་བདག་འོངས་ནས་ནི།། 
ཀྱི་ཏུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར།། ༨ །། 
མྱ་ངན་ཤུགས་གྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི།། 
མིག་དམར་གདོང་ལཾ་མཆི་མ་འཛག། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཆ་ 


ཧེ་དུཉེཁཱག་ཁདཾཁ་དཊ།། 

གཤིན་རྗེའིཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ།། ༩ །། 

རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་།། 

དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས།། 

སྐྲག་པས་མི་གཙང་ཡུས་གོས་ཤིང་།། 

མྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ངེས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རང་ 
གཞན་ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆི་བར་བསྟན། གསུམ་པས་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བར་བསྟན། 
བཞི་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྔ་པས་བློ་ཐུར་དུ་འཆི་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་ལྟ་ཐུས་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱར་ 

བདག་ཆུང་ཟིན་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ད་ལྟ་ཆུ་ནང་ན་འཕྱོ་ཡང་སྐམ་སར་ཐོན་ཟིན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལྟར་བདག་ཡང་འཆི་བདག་གི་ཁར་སོང་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ 
འཆི་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་རང་དང་སྦྱེ་གནས་གཅིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཡུལ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འདི་ཅིས་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་འདི་ 
མཐོང་: བཞིན་དུ་ཡང་གཉིད་དང་ སྙོམས་ལས་ལ་ཞེན་ན་ལུག་ དང་མ་ཧེ་སོགས་ར་བར་ 
ཧཱག་སྟེ་གདོལ་ཐས་རིས་ཧིས་གསོད་ཐ་མཐོད་ཁ། ན་ཕྱི་མ་དེ་དག་སྐྲག་ཆེས་བས་གདོལ་ 
བའི་གྲི་སྦས་ཏེ་སས་འགེབས་པ་དང་ངུ་ཞིང་འཕྱོང་བ་དང་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་། སྙིང་ 
གས་ཏེའཇིང་ཞས་ཐག་ནོདནིདེ་བས་ཀྱངཟླན་པར་ཟདདེརང་སྟེ་རམགྱིས་གསོད 
པ་མཐོང་ཡང་སེམས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པས་སོ།། 
དེས་ན། གང་དུ་ཕྱིན་། ་ཡང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།། 


འ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གྐཏ་ནའང་ཡོད་མུ་ཡིན།། 

ནམ་མཁའུལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནཞང་མེད།། 

ིབོ་ཀུན་གྱི་ཐུག་ཏུ་ཞུགསུ་ཀྱང་མེད།།, ཅེས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རེག་ཅིང་ས་རློག་སྟེ་རྩྭ་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་། འོང་བ་དེ་ 
དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་ཟློག་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་འདིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བས་ནི་ 

དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ནད་ཀྱིས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས། གུད་པས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས། འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ་དེ་ལ་མགྱོགས་པས་ 
འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ལ་འབྲོས་པའི་ལམ་ནི་ 
མེད་ལ་འཆི་བདག་གིས་ནི་བདག་ལ་སྐད་ཅིག་ཡང་མི་གཡེལ་བར་ལྟ་བ་འདི་ཤེས་བཞིན་ 
དུའང་བདག་ཉིད་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་ཚགས་པར་རིགས་སམ་སོམས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་། བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་མགོ་བརྩམས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཕྱེད་ཟིན་པ་སོགས་བདག་གི་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཆི་བདག་གིས་གློ་ཐུར་དུ་ 
བསད་དེ། ཀྱེ་མ། བདག་ནི་བཅོམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་འགྱོད་ཅིང་། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཚི་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་བར་ཤེས་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད་ 
པས་མྱ་ངན་གྱིས་ཅྱི་བྱ་ཏོལ་མེད་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་། གདོང་ཆེས་ 
སྐྲངས་པར་ངུ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་འཆི་བ་པོ་ཉིད་ནི་རིས་མནན་པ་དང་ཆུ་བོར་སུབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ཞིང་དབུགས་རིང་ཐུང་དུ་རྩེག་ལ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ 
ཡུད་དུ་མཐོང་བའི་བཞིན་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་སྡིག་པས་འགྱོད་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། གྭ 
ཅིང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཇུ་འབོད་དང་འཚེད་པ་དང་འཚེར་བའི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་རམས་ཐོས་པས་སྒྲག་ཆེས་བས་འཚི་ཀ་མའི་ཡུས་དེ་ལས་བཤང་གཅི་དང་རྡུལ་འཛག་ 
ཅིང་། མགོན་སྒུབས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏུ་ཟིན་ཡང་ཅི་ཡང་ 
མི་ནུས་ཀྱི་དེ་བས་བདག་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བར་གྱིས་ལ། ད་ལྟ་ལེ་ལོ་ 
སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབད་པ་བྱོས་ཤིག་པའོ།། 
འདིར་བི་བྷཱ་ཏིས། ཉེ་དུ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ཁ་ལྟ་དགོས་ན་ཞེས་དང་ཡིག་སྡུ་ 
བའི་སྦྲར་འབུ་གཉེར། དགེ་ལྟས། ཉེ་དུདེདྭག་ཁྱོད་འཚོ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་ཁྱོད་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་དང་ཡིག་འབྱེད་པའི་ 
སྦྲར་འབུ་གཉེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཿའྱིམར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་བས་བསྐུལ་བ་)ི།། 
ྱད་ནིཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི།། 
ཚེ་འདིར་འདིགས་དང་ལྡན་གླུར་ན།། 
སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༡ །། 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན།། 
གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི།། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས།། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས།། ༡༣ །། 
བརྩོན་མེད་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་དང་།། 
གཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་།། 
འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྟ་ལྟར་སྤྱོད།། 


ཐཾ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ།། ༡༣།། 

མིཡི་གྲུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི།། 

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ།། ུ 

གུའདིཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས།། 

རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལྡོག། ༡༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ད་ 
ལྟ་བཏང་སྟོམས་སུ་སྡོད་མི་རིགས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡི་ཆད་ 
པར་བསྟན། ཐ་མས་ད་ལྟ་འབད་དེ་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཁྱོད་ནི་འཆི་བ་ན་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔཝ་ཉ་གསོན་པོར་བྱེ་ཚན་ 

ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མྱུ་གུ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་སྡོང་ཐུ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། ད་གདོད་འོང་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་སྟེ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ཐོས་ན་མི་རྣམས་ཁྲག་དྲོན་མོ་བསྐྲུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ན་མ་གསུངས་ 
པར་བཤད་ལ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཤྲི་ཤི་ཊའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་གཅིག་ 
ཤོས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞལ་བ་ལ་འཆར་བ་ཡོད་ཕར་ཡང་ལྟ་རྣམས་དེ་མཐོང་ན་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་བསྒྲུགས་ཏེ་འཆི་བས་ན། མནར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་མ་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། དམྱལ་ 
བ་གཞན་བདུན་པོ་དག་ཡང་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ལྟར་མི་བཟོད་དེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས 


དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 


ལེའུ་བདུན་པ།:བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། པ 


དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བརྱིད་ན་མི་བཟད་པའི།། 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཞེསསོ།། 
བི་བྷུ་ཏིས། ཉ་གསོན་པོ་མིས་གསོད་པའི་དོན་དུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་ནམ་ 
འདོད་གསོད་པ་ལྟར་ཞེས་འབུུ་གཉེར་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ནི་གསོན་འདྲ་བ་ལྟར།། ཞེས་ 


གཞུང་འདོན་ཁར་སྙང་ཉ་གུ་ཌྲེཧྲ་ཾ། 
ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། ཞེས་པ། 
སྐུག་པས་མི་གཙང་ཞུས་གོས་ཤིང་།། 


སོགས་ཀྱི་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟེག་པར་སྣང་བས་འབུ་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ་ཉ་ 
གསོན་པོ་ཐུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཟས་བཟང་པོས་བསེས་ན་དེས་ནི་བདག་ཉིད་བྲདེ་བར་ཤེས་ 
ཀྱི་གསོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །མཐོ་རིས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལྟ་ན་མཛེས་པས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ངན་སོང་དུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྙི་པར་འགྱུར་ཡང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྐུག་བྲོ་བ་དང་མི་མཛེས་པ་དང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་རྩའི་མྱུ་གུས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་འཛུག་པའི་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པས་གཟེ་ 
རེག་ཆེ་ཞིང་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦལ་པ་དང་ན་བུན་གྱི་འབུའི་ལུས་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ་དམུལ་བར་ནེ་དེ་བས་འཐུམ་འབྱུར་གྱིས་ཡང་སོས་ཀྱི་ལུས་རྙི་བ་ནས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རིམ་པས་རྟི་ཞིང་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ 
པའི་ལུས་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟི་ཞིང་གཞོན་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མས་ 
སྲེག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་རྙི་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་སྲེག་པ་ 
སོགས་ལོ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་དེ་ལྟར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ད་ ལྟ་རཱོམ་ 
སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོད་ནུས་པ་འདི་ཅི་ལྟ་ཞིག་ཏུ་རུང་། དེས་ན། 


བླ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་འབྲས་བུ་འདོད།། 
གསེནྐག་ཆེ་ཁཿྡ་གོད་ཐཱ་ཛྲས། 
འཆི་བས་བཟུང་ཡང་ལྟ་ལྟར་བསྟེམས།། 
ཀྱིཉུད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་ཁྱོད།། 
ཅེས་རང་ལ་ཁྲེལ་གདའ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་འདོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པ་ནི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་དང་དགེ་ 
གཉེན་གྱི་མཉན་པར་འཛོམ་པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ འདི་ལས་ 
རྒོལ་ཞིག་སྟེ་གླུ་དང་མཉན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་མི་རྟེད་པས་ད་ལྟ་ཁོ་ན་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་ 
དགོས་ཏེ་ཙུང་ཟད་ང་ལེ་ལྱོ་བ་བའི་དུས་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པངན་ཞ་གིེ་ོ་ྦངབཞི། 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི།། 
དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དང་།། 
རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། ༡༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་། དུས་སྟོན་དང་གླུ་གར་དང་མགྲོན་དུ་བོད་པ་སོགས་ནི་དགའ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་གླུ་གར་ནི་རང་ཉིད་ཡུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་འགྱུར་ལ་ 
དཔྱད་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་དང་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་ཞིང་དུས་སྟོན་སོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཡམས་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་འཇིགས་པ་དུ་མའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒོད་ཅིང་རྩེ་བ་སོགས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱོ་ 
བར་རིགས་ཀྱི་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཐུ་ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་དའི་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། པཿ 


དུས་སྟོན་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ་སྟམ་པ་དང་མི་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྒོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གོམས་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་སྦྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་དག་མདོར་བསྟན་ 
ཐ། འབྲས་ཐུ་བྱངཆུབ་ལ་སྦྱིད་ཡུགསྤང་བ། རྒསྦྲུནསོགས་ལ་སྦྱིད་ཡུག་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(བསྒུབབྱ་མཐའ་དག་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་།། 
ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་།། 
༢" འ་ 
གཞན་དང་བདག་ཏུ་རྗེ་བར་གྱིས།། ༡༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིད་ཡུག་མེད་དང་ཞེས་ཕས་སྦྱིད་ཡུག་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟུན་ཏོ།། 
དཔུང་ཚོགས་དང་: ་ཞེས་པས་མོས་པ་ ་དང་བརྟན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ ་དོར་ བའི་ དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་ འཆད་ལ། ལྷུར་བླང་དང་བདག་ ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ ་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་སྤེལ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ཏོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་ 
གཞན་རྡེ་བར་གྱིས་ཤིག་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཡང་བསྟན་ཏེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དོན་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་བི་བྷུ་ཏིས། ཚེགས' ་བཅད་འདི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་ངན་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་བནས་པའི་གཉེན་ཐོ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འཆད། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བྲིས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་གཞུང་ 
ཉིད་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


12 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གསེར་གླིང་པས་གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་འོག་གི་དཔུང་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་གཞི་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོན་དེ་དག་ 
ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ལེ་ལོ་སྦྱིར་བཏང་གི་གཉེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་བརྩོན་ 
ལེ་ཚང་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོའམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ་བདག་ཉིད་ 
བརྙས་པའི་གཉེན་པོ་ཞི་ཌ་ཏཏྤནྐ་ཐླགཏཱཌིན་ཏེ།(ཁྲིད་ཁཱག།ེད་དང་ཞེག་པསེ་མདོར་ 
བསྟན་ནས་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་ཐར་འཆད་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུར་འཆད་མོད་ཀྱང་ལེའུ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ 
དགོས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བཟློས་ནས་ངེས་པར་ཡང་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཞདི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་།། .'" 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་བང་ཆུབལ་སྦྱད་ལུག་སྦང་བ་)ནི། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་གྲ་ལ་ཞེས།། 
སྙིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི།། 
བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས།། ༡༧ །། 
སྦྲང་ཐུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྲིན་ཐུར་གུང་གྱུར་པ།། 

_ དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན།། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ།། ༡༨ །། 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ།། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས།། 


མེའུ་བདུན་པ།ཿབརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། མྱ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན།། 

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ།། ༡༩ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བདག་འདྲ་བས་ 
འཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་ པ་དང་སྒྱིད་ཡུག་པར་མི་བྱ་སྟེ།, བདེན་པར་གསུང་བ་དེ་ 
བཞིན་རཤགས་ར་ཉིདྱ་ཆིསྷ་དོ་ལྟས། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་གང་དག་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦུང་ནས་སྦང་ཁ་ 
དང་ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ གིས་གདརོནཱཿ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་། རྱ་བཱ་འགྱུར་ན་ 
བདག་ མིར་གྱུར་༔ ་བཞིན་༔ དུ་སྲོག་གི་། ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་༔ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་། ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སློག་གི་། ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

གང་ཕྱིར་སེམས་ཉན་མིར་གྱུར་པ།། 

ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ།། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར།། 

ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སེམས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལྟ་ཐུ་ལས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡུས་ཐོབ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་གནས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས། མི་ཤེས་པ་དག་ཡད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དྲིར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ 
འཐོབ་སྟེ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་དུས་ཡི: ན་གྱིས་ཞུམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། 


14 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྲེས་ལ།། 
ཞེས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
ཕ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཨྒུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱིད་ལུག་སྦང་བ)ལ་གསུམ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུར་བསྟན་པ། གོམས་ན་མི་དཀའ་བར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ 
མཆགཏུ་བསྟན་པའ།། 
དང་པོ་(ལཱིན་སགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལཆུང་རུར་བསྟན་པ་)ཞི། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ།། 
བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཞེ་ན།། 
ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར།། 
རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད།། ༢༠ །། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།། 
ལན་གྲངས་དུ་མན་གཅོད་པ་དང་།། 
དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་འབྱུར་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཐ༡ དར 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ཡི།། 
སྡགབསྔལའདི་ནི་ཚདཡོད་དེ།། 
- ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར།། 
ལུས་རྨ་གཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན།། ༨༥ { 
སྨན་པ་ཀུན་ཡང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། རཿ 


མི་བདེ་ཐ་ཡིས་ནད་མེད་བྱེད།། 
དེ་བསྡ་སྐུག་རྔསཝ་ཨངཁོ་དྲག། 
གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ།། ༢༣ །། 
གསོ་དབད་ཕུའ་ཐཱ་ཞདི་འྭབ་བཟ།། 
སྨན་བའི་མཆོག་ཀིས་མ་མཛད་དེ།། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཕོ་ཡིས།། 
ནོ་ཏེད་དང་གོ་ཏིད་གསོ་བརོ་མཛད།། ༥ །། ཅེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་(ཞམས་ན་མི་དཀའ་བར་བསྟན་པ)ཧི། 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་།། 
འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད།། 
དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ཧི།། 
རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་།། * །། 
གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི།། 
ཚོད་སོགས་ལྟ་ཐའི་བློ་སྙེས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤ་ཁ་མོགས་གཏོར་ཁ།། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།།༢༦༡།།༣ཅེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཞེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ)ི། 
སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད།། 
ཞདི་ལར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་།། 
སྡིག་པས་སེམས་དང་ཡུས་ལ་གྐནོད།། ༣༧༡། 


16 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ།། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན།། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི།། 
ྙང་རྡེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ།། ༢༨ ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས།། 
སྔོནགྱི་སྡིགཔ་ཟད་བྱེད་ཅིང་།། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུདབྱེད་ཕྱིར།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད།། ༢༩ །། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས།། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ།། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར།། ༣༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མཚམས་ སྦུར། གཉིས་པས་ 
སྡུག་བསྡལ་ཆུང་དུ་འདི་མ་སྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཚད་མེད་མྱོང་དགོས་པར་བསྟན། 
གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་བཤད། ཐ་མས་དཔེ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་གོམས་སུ་གཞུག་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མས་གོམས་ན་སྒ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་དང་ ་པོས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་: ་ཤེས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་། ་བསྟན། 
གཉིས་པས་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བསྟན། གསུམ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྤྲབ་པ་ནི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་སྐད་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཆུའི་སྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷམ་འབུད་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་ 


ལེའུ་བདུན་ཁ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། པེ 


པར་གྱུ་ཚོམས་སུ་སྐྲག་པར་ཟད་དེ་ཐབས་མཁས་པས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་མེད་ 
པར་བདེ་བས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མགོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྩིཁམ་འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལྕི་ཞེས་ཡྩི་མང་ 
གི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ན་འདི་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བར་སྣང་བ་འདི་བཟོད་པར་ 
བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བ་ལང་གི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པས་བཤང་གཅིའི་ཐུམ་པ་བཙོངས་ཏེ་ 
གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཆེས་ཡང་བར་མཐོང་ 
ལ། འདི་ལྟར་མ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁུམ་ཞིང་དེར་མི་འདོད་མི་བཟོད་ 
བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲས་ལྟར་འཚེད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ལྟར་འཚེར་བ་དང་ 
ཀར་ཏ་པ་ཁ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པར་ 
མྩོང་དགོས་ལ་དེས་རང་གཞན་གང་འའང་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྕི་ཡང་ལ་ 
དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ནང་མདེའུ་ུག་ཅན་འདོད་པ་དང་སྙིང་ཆུ་དང་གློ་ 
རྣག་དང་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ནད་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨན་པས་རྨ་གཏོང་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་དཔྱད་རུབ་མོ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ནད་ཆུང་ངུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་སྐེ་བ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དབྲལ་བར་དཀའ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
གཏར་སྲེག་ཙམ་གྱི་དཔྱད་རྩུབ་མོའང་མ་གསུངས་ཏེ་སེམས་ལ་གྲོས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ 
འཇམ་པོ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་བྱད་བསྙུངས་པ་བསྔགས་པའི་ཚེའང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
སྤང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཇེས་པར་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་ཚིག་ལྟ་ཐུས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་སེམས་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་ 


ྲུ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


པ་དང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་ཚོད་མ་ངན་ངོན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དོར་བྱ་དང་ཆུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱོས་ཤིག་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དེ་གོམས་པ་ན་ 
དངོས་པོ་ཆེན་པོའང་མི་འཕངས་པར་གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་མཐར་ལུས་དང་ཚོད་མའང་ 
མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་གཉི་ག་ལ་སེམས་པ་མེད་པ་དང་སུ (ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་ 
ལུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་བུ་གཅེས་པ་ལ་ཟས་ 
བཟང་པོ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
མགོ་དང་ནྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད།། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ཏག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་རླར་ཤེས་ནས།། 
བཤ་གྲི་ཤོ་ཝང་ཧཏང་འཞུཿ་པའ་སྡེམས་མེདནི།། 
དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་མིན་དུ་ལྕེབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་དུས་སུ་ 
གཏོང་བ་དེ་ནི་ཟློག་པར་ཡང་མི་མཛད་དེ་འདུལ་བར་ཡང་ཁྱིམ་བདག་མོས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་དགེ་སྦོང་ཞིག་གི་སྨན་བྱས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་མོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་བོས་ཤིག། 
ཞེས་དང་། ཅི་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུངས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་ཟུར་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་གྱི་ཟློག་པར་མ་མཛད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་མིའི་ 
ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་ཐུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ཞུས་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་འམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་ 
འདིནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངག་སྨྲར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ནས་གནང་བཀག་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལུས་ 


ལེའུ་བདུན་བ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཟེ 


གཏོང་བ་ནི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཟློག་པར་ཡང་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་སྟེར་ 
བ་བསླབས་པས་ཕྱིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འཁོར་བར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་དགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་འཁོར་བ་ 
ནི་སྤྱི་གའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཤིན་རྗེའི་དོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེས་ན་སྲིད་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་གང་ལྕི་བ་དང་གང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པས་སྐག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ར་དོགས་ཀྱི་བློ་མི་མངའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་གོམས་པར་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་བླང་དོར་གྱི་ 
དམིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ ར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལག་ཐིལ་དུ་འོངས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བསྐྲན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པས་འདམ་ན་པདྨ་ལྟར་འཁོར་བར་སྤྱོད་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པར་གནས་ཤིང་བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡང་ཡང་དག་པར་རིང་ཐུང་གི་མཚན་མ་མི་མངའ་ 
བར་གཟིགས་པས་དུས་རིང་ངོ་ཞེའམ་ཐུང་ངོ་ཞེས་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱེད་ཚྭལ་ན་སྤྱོད་པ་ལྟར་བསམས་བཞིན་དུ་དགའ་བས་བཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་དབང་མེད་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མཚན་མར་ཞེན་ 
པའི་ལོག་ཏྟོག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་ལ་སྡིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ལུས་ལ་ནད་མཚོན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


2༠ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་ པ་དེ་ནི་བདེ་ བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པའི་འཕགས་ 
ཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་དུ་དགྱེས་པར་རྩེན་པའི་སྟིང་ 
རྗེའི་མཐུ་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཁོར་བས་སྩྱ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན 
དགའ་ཚལ་ན་མི་སྦྱོ་བ་ལྟ་བུས་དཔེ་དང་ཆ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ།། 

འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་ 
དག་ པྲར་མཐོང་བའི་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམིགས་ པ་མེད་པའི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱིས་ སྦྲིབ་པའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཇི་ 
སྟེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡུད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ དེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུད་མེད་ 
འགྱུར་བའི་སྤོབས་པས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་ 
སྤོབས་པས་སོངྒལ་གྱི་བུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ་ན་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་ཐུའི་སྤོབས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ལྟ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་མོདྒལ་ 
གྱི་ཐུས་ལྟཏིསྨོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་ལྟ་ཞོག་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་ 


ལེའུ་བཏུན་པ།:བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཐ 


རང་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རྒྱུ་ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་ 
གནས་ཕ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་བར་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ལ་ཕྙིངའི་ཕུ་གུ་སྒོ་ང་ནས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་དང་སེང་གེའི་ཕྲུ་གྲུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡང་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་ཐོས་ན་མི་སྨྲག་ཉིང་དགའ་བ་འཕེལ་ལ་བཙས་མ་ ཐག་པ་དེའི་ང་རོ་ཡང་ 
དུད་འགྲོ་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཉན་ལས་དང་པོ་པ་ཡད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་སྒར་འབྱིན་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་པར་མོས་ 
ཤིང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ བའི་སྨྲ་ བ་རྩམ་ཡང་དམིགས་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མི་ནུས་པར་སྡོད་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་ཁྱེའུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་དབུས་མས་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ཤཱ་རིའི་༔ ་བུ་དང་མོངྒལ་ གྱི་ཐུ་འདི་གཉིས་དེའི་ཚེ་འཁོར་བས་སྐྲག་སྟེ་རྱུར་དུ་འཐར་པར་ 
འདོད་པས་ཉན་༔ ་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་] ་པ་ཡིན་ 'ཡང་ང་འཚང་མ་༔ རྒྱས་ཀྱི ་བར་༔ དུ་འདི་། ་གཉིས་ 
ཐར་བར་མ་ནུས་ལ་ང་: ་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་གཉིས་ངས་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ མྱུར་ ་དུ་འཁོར་བ་( ་ལས་འཐར་བར་( ་འདོད་། ་པས་ཀྱང་༔ རྫོཌ་ཾ ་པའི་བྱང་: ་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་] བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི: ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོ་ འཇིཌ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱེ་བར་ལྡན་: ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འབུམ་གྱིས་དྲངས་པ་ ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས་བདེ་ 
བནས་བདེ་བདང།དེ་བཞནཉིད་ནས་ད་བཞན་ཉིདདུའགོབ་ལསུཞག་པའཏེ། 
དེའི་ཕྱིར།  ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།། 

དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྷས། 
ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པས།། ཞེས་པ་ལ། 


22 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཅེས་དང་མི་གཅེས་མ་དངད་བུར། 
ཞེས་གཞུང་འདོན་ཞིང་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ནའང་བསྐལ་ 
བྲ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ལ། 
ཡང་དེར་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཟིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པ་འཇམ་པོས་གསོ་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་སྣང་ཀྱང་ནད་ཆེན་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་ཆེས་ 
འཇིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་ཡིན་གྱི་མིའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རྩམ་ཉིད་ 
ལ་འབུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་བཤད་ནས། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
རུཌ་ཏཾས་ལ། བརྟན་བུཧུཏཱ་ཤཱཉིས་ལས། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་།། 
མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན།། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་སྐྱེ།། ༣༡ །། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།། 
མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར།། 
ལྷུར་བླང་དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 
ཧཱཾ བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ།། ༣༢ །། 
ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམས་དཔུང་ ཚོགས་ ཡན་ ལག་ བཞིས་ ཕས་རྒོལ་ 
འཇོམས་ཤིང་དཀའར་ བཏགས་པའི་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་ པས་ཁ་ ལོ་བསྒྱུར་སྒ་བ་ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 23. 


དང་བརྟན་ཞིང་མི་ཟློགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་པའི་ཚོགས་ལྟ་ཐུ་དང་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་འཛུག་ 
པས་ཟོར་ཡང་བ་རྟ་ཕའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་། མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་དོར་བ་བསྐྱིལ་པར་སླ་བ་ 
རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་པོའི་དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་ལེ་ལོ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུར་བླང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
བཀརའ་བཏགས་པའི་ཁྲིམས་ལྟ་ཐུས་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། དདེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསམས་པས་ནི་མོས་འདུན་ཉིད་སྐྱེ་ལ། དེ་གོམས་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་ 
འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་དུས་ 
ཤེས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལོངས་པ་ཉིད་ 
དང་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ།། 
དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཉན་དོན་སྨྲབ་བྱཕྱིར་དབུང་།། 
ནོས་བཏན་དྭག་དད་དོང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བས་དབུང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མདོར་བསྟན་ཏོ།། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་སྤྱི།། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །མོས་པའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་མོས་པ་ལས་བརྟན་བ་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་དོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆེགས་བཅད་གཉིག་གིས་ནི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་བརྟན་དགའ་དོར་ལྷུར་ལེན་དབང་གྱུར་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


ཡ་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདིའི་དོན་དུའོ་འདིས་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་འཕེལ་བས་ 
སམ་ཡང་ན་མོས་པ་དེ་ལས་བརྟན་པ་དེ་ལས་དགའ་དོར་དེ་ལས་ལྷུར་ལེན་དང་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་འཕེལ་བ་ནི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ ཡང་བི་ བྷུ་ཏིས། གོང་གི་སྦྱིད་ལུག་མེད་དང་ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྡུས་པ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཕ་ཡང་མེད་ལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་ 
མེད་པས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་མདོར་བསྟན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀག་མོད་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་འགོག་པ་མཁས་པའི་རྩོམ་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
ལ་ལན་དེ་དག་ཀྱང་གོང་གི་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུརཞིང་སྤྱརབིབྷུ་ཏིའི་གཞུང་དངོས་ལ་ 
ཉདྟ་ཞུཤས་བ་ཞད་དན་ཐའུུཧཱ་ཧཿཨཱཉ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། མོས་པ། བརྟན་པ། དགའ་བ། དོར་བ་སྟེ་བཞི་ 
ཐོ་རེ་རེ་ཞི ་ཞིང་བཤད་༔ ་པའོ། །དང་། ་པོ་(ཁོས་པ་)ལ་ཡང་། ་བཞི། གང་འ ལ་མོས་པའི་༔ 'ཡུལ། མོས་ 
པའི་འབྲས་བུ། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(གང་ལ་མོས་པའི་ཞུལ་)ཞི། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི།། 
དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ།། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་།། 
བསྒལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་འགྱུར་པ།། ༣༣ 
ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི།། 
ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྣོད།། 
བདག་ཀོ་ཅི་སྟེ་སྟིང་མ་གས།། ༣༤ །། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཐར 


བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི།། 
མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་།། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན།། ༣༥ །། 
ཐདགནི་ཐོན་ཏཾརཾཁཾ་ཡོང། 
གོམས་པ་ནི་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཤཿཱདཾསཧཱཾ་ཧ་ཧཏཔ། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་།། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན།། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་།། 
དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས།། ༣༧ །། 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་།། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག། 
མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད།། ༣༨ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདོར་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(ཁོས་པའི་འབྲས་ཐུ)ཉི། 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་།། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། 


བ་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་གྱུར་ན།། 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་།། ༣༩ །། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྩ་བ་མོས་ཕར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཨབཔ་སྐྱེ་བི་རུནི། 

ེཡི་རུབ་རྟགཊུ་ནི།། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་བསྒོམས་པས་སོ།། ༤༠ །། 
ལུག་ཀྲ༔ཌ་ཉིད་ཞི་ཁཧཱཊཏཱཏ་' 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི།། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༤༡ །། 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས།། 
གང་དང་གད་དུ་འགྲོ་འགྱུར་པ།། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས།། 
འབྲས་ཐུ་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར།། ༤༢.།།- 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་།། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས།། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས།། ༦༣ །། 


ཁེའུ་བདུན་པ།:བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། སྟ 


རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྡིད་བསྐྱེད་བྱས་པ།། 
ཐུབ་འད་ཀྱིས་རྒྱས་བདྨ་ལས་བྱུང་ཡུས་མཆོག་ཅན།། 
རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེཊ་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར།། ༤ །། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་།། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཡུས་ལ་བླུགས་གྱུར་པ།། 
འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྡུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་།། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྟགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར།། ཇ༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་མོས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 
བཞི་པ་ཨཇུག་བསྡབ་ནི། 
དེ་ཐས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་།། 
གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཡིད་ 
མོས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པར་དམ་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
བླང་དོར་དེ་གཉིས་ལ་མོས་ཐས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས་མོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་འཇོམས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ 
ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་བ་ཚད་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ 


28 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ལ་ད་ལྟར་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱི་ཆ་རྩམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ 
ལཀོ་ཞེས་བོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་ཐི་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱི་ལེ་ 
ལོར་སྡོད་ཁོམ་མམ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཡང་མ་སྒྱེས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིང་ཐ་ན་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་འདིའི་ངང་དུ་བུདག་ལྔ་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདིས་དོན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ལ་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འབྲས་ ཐུར་ཟད་དོ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་ ་འདོམས་བའོ། །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་འོ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ།། 

འ་བདྲིརཱ་ལ་རཱབ་ཏཱགཱདཾ་ས།། ༡༡༠ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་མོས་པ་ནི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དད་པ་ནི་ཐར་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་སྟེ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དད་པའི་རྒྱུ་ནི་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་ལས་ 

འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ པ་སྐྱ་ལ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀར་ཞག་གི་བླང་དོར་མི་གཏོང་པ་ 
འདི་ནི་དད་པ་རྒུད་ལ་སྐེས་པ་ཞས་བྱ་སྟེདའིཕྱིར་ཐར་རྒྱན་དུའང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྣང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་གཏོང་ན་དད་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་འདོད་པ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྒིན་པ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི།། 

ཕྱུ་གུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་ཞགླུར།། 


མེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུལ་བསྟན་པ། ཏྲ 


ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི།། 
འབྲས་ཐུ་མངར་བ་སྨིན་པར་འགྱུར།། 
དཀར་ཐོའི་ནམ་སྙིན་མངར་ཁ་དང་།། 
ལྡིག་བའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ཉིད།།: ཅེས་སོ།། 
ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་ཕས།ཿ ཁས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སོགས་མུ་བཞིར་བཞེད་པ་ནི་ལས་ 
དཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཞནག་ཕྲ་ཞེས་ཕ་ལྟ་ཐའི་དོན་ཉན་ཁ་ཐུགས་རྩེ་བཏད་ན་ 
ནི་དེན་ཟད་མོད། གཞན་དུ་མཏས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སར་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ཚ་ལ་མྱུ་གུ་མངར་བ་སོགས་མུ་བཞིར་བཤད་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྟོབས་བཅུའི་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་འཆད་ 
བའི་ཚེ་རྒྱུ་དེ་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་སོ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་ 
ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུཏས་ལ།:གང་གནས་སུ་གསུངས་བ་ནི་གནས་མིན་དུ་འབྱུར་མི་ཕྲིན་ཁ་དང་གནས་ 
མིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གནས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁས་བ་ཐར་མི་བྱའོ། ཞེས་པ་ནི། ཞར་ལ་དཔྱད་པའོ།། 
དསན་དགེ་བ་བྱད་པ་ནི་གངདུ་ཕྱན་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྔོནརྒྱལ་བུ་ 
གཟུགས་སྟོབས་དང་། གཟོ་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་།' ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་སྙོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་སྤྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་བ་ལྟ་ཐུའོ། །གང་སྡེག་པ་མི་བཟད་པ་བྱས་པ་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ 
ྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་རྱངབ་སེ་རྒྱལཔ་སྒམཔ་ཞསབྱབསྔན་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བཀྲོང་ 


3༠ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བ་ཞིག་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དེ་སྟོན་པས་བཀུག་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན་དེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་པ་ལྟར་ཐབ་ཕས་ཡུས་གཅོད་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
བཟོད་པར་གནར་བས་འབྲོས་པར་རྩོམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་བྱེ 
མ་མང་པོས་ཀླད་པ་འབྲུ་བ་དང་བར་སྣང་ལ་སོང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འབྱིན་ 
པ་དང་ཆུ་བོར་ཞུགས་ན་ཆུ་བོ་མེར་འབ་ ར་ཞིང་ལྕགས་སྲེག་གི་ཉ་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་བུས་འབྲང་ 
ཞིང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུས་མཐའ་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་རྒྱས་བཤོར་བ་དང་ཐང་ལ་སོང་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྐང་པ་གཅོད་པ་དང་གཤིན་རྗེ་ལྔ་བརྒྱས་མདས་བསྡུན་པ་སོགས་ 
ོ་ན་ྱང་ཞིང་ད་དུང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུར་ལྔ་པའིབར་སྡུག 
བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་ལ་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པའི་དུས་ངན་སོང་ལས་འཐར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུསྟ་སྤྱིར་ངན་སོང་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ 
ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དཔེ་ ར་ན་རྟ་དང་བོང་ཐུ་དང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་གེང་དུ་སོང་ཡ ང་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་ 
པས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པཱན་མཛད་དྒོ།། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕདྨའི་ནང་དུ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཡུས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོས་པས་ཟས་སྟོམ་གྱི་བྱ་བ་དང་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མའི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཏེ་བདྨའི་ཁ་བྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཕྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕགས་པ་ 
བཤུས་པ་ལ་སླར་ཟངས་ཞུན་གྱིས་ཤ་བརྙིལ་བ་དང་མཚོན་ཆྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟུན་ཞིང་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཡ 


ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་བསྐལ་པར་བསྲེགས་ཀྱང་འཆི་བར་ཡང་མི་ནུས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུས་སྲོག་ཙམ་ཞི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་པར' 
བརྙེད་ ་ལ་དགེ་བའི་བློ་ནི་དེ་ ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ད་ནིཿ སྲོག་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བབ་ཀྱང་དད་པ་] ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་བཅས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀུང་དོན་མེད་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། 
ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ཞི། བརྐལ་པ་བྱྱ་མཚོས་གོམས་བྱུར་ན།། 
ཞེས་སོགས་ལ་ཞིང་།ཁམས་བྱཅའི་འཇིག་ཉྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
བཅུར་བསྒྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་: བ་སྤུ་གཅིག་འགྲུབ་ལ་ཚུལ་དེས་བ་སྤུ་ཐམས་ ངི ཀྱི་ 
རྒྱུའི ་དགེ་ ་བ་བརྒྱར་བསྒྱུར་: ་བས་དཔེ་ ་བྱད་བཟང་པོ་ ་པོ་གཅིག་། ་དང་༔ ་དཔེ་༔ ་བྱད་བརྒྱད་། ་བཅུའི་; རྒྱུའི་ 
དགེ་བ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བས་མཚན་སུམ་བཅུ་ལས་གཅིག་དང་མཚན་སུམ་བཅུའིརྒྱའི་དགེ་ 
བ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་པུ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལྟ་ ར་མི་མངོན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བསྒུར་བས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་རེ་རེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲབ་དགོས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་སམ་ 
སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 
པས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཟུང་བ།། 
དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཁས་སྙིང་པོ། 


སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྟིང་རྗེ་བས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ངེས།། 
དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི།། 
མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་།། 
ཡང་དྭག་བངས་ཁ་ནས་བཟུང་ཏེ།། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན།། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སོགས་པར་འུགྱུར།། 
མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
བསམ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའར་ཤེས་བྱ།། ཞེས་དང་། 
གང་ཞིག་དཔག་མེད་ནུས་གནས་ཏེ།། 
ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ།། 
བྱངཆུབ་དབག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་།། 
དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། 
དེསཀློ་བ་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།། 
ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
གོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་།། 


ལེའུ་ཐདུན་ཐ།:བརྩོན་ཞགྲུས་བསྟན་པ། ༥ 


བདོག་པ་ཀུན་བཏང་སེམས་འཆང་བའི།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།། 

བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔག་མེད་སྐྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཚིག་ཟུར་གྱི་ནུས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་བྱས་སྣང་ལ་མཚན་དཔེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ འགྲུབ་ཚུལ་འདི་ ལ་ནི་མདོ་རྣམས་ན་ གྲངས་མང་ཤུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་པ་སྙམ་ཞིང་། 

གང་དང་གད་དུཞགོ་ཁཚུར་བུ།། ཞེས་པ་ཁ། 
དུས་ཀྱི་བསྟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོངས་འགྱུར་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྗེས་མི་འབྲེང་། །སྙེས་བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་།། །ཞས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
རེས་སུའབྲེང་། །ཞེས་པ་དྲངས་སྣང་ངོ་།། 
ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལྟས། ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 

མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་བྱེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
མ་མཐོང་ཏེ་ཕླད་ཁ་མ་བྱེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བར་འཆང་ན་ཡང་ 
ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞེས་ཏོད་ཀྱིས་མྱེ་བར་དངོས་སུ་བཤད་ཕ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་ 
པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནམ་ཕྱག་གིས་པདྨ་འཛིན་པ་གང་ 
དུའང་འབྲུ་གཉེར་མི་ནུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ཐིལ་དུ་སྐེ་ 
བའམ་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་འོས་ལ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕ་མའི་ཕད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པར་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


34 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་གིས། 'སྤྱད་འཇུག་གི་དོན་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ལས་ནི། ཉེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་། 
གང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད།། 
ཧེེས་མདྭ་ཐོ་ྭབ་དེ་ཁ་ནི།། 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ལྟ།། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི།། 
མང་པོ་བདག་གིས་བསྲབ་བྱ་སྟ།། 
གང་དུ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཞིག། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་ལོབས་ནའང་རུང་།། 
ྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས།། 
བརྟན་པར་བརྩམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༠ 
ཞེས་གཞུང་འདོན་ཞིང་ཉེས་པ་སྣ་རེ་འཇོམས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྦྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་འགོར་དུ་ཟིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོ་ 
གས་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་ལ། བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོས་ལོབས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་། རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པ)ལ་ཡང་། 
ྡ་རྗེ་ྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས།། 
བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༦༦ །། 
དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི།། 
རྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་རྩམ་བྱ།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཁབ 


མ་རྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 

བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ།། ༤༧ །། 
ཞེས་པའི་དངོས་དང་། 

སྒྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོམས་ནས།། 

སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 

གཞན་དུ་འབྲས་ཐུའི་དུས་ཀྱང་ནི།། 


རམན་བྱན་དེ་ཡདཐབ་སི་འྱུན།། ༤༨ །། 
ཞེས་པས་རྩོམ་པ་བརྟན་བའི་ཐན་ཕོན་དཱང་རི་ཏརྟ་པའིཉེས་དཱཉིགས་བཤད་དོ།། 
ཞུགས་པ་ལ་། ་བྟན་པ་ལ་ཨང་། ར 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ།། 
གསུམ་པོ་དག་ཡ་ང་རྒྱལ་བྱ།།, :ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྩཾས་བཤད་ཝ་ཁག། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་བྱའོ་ཞེས།། 
འདིནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད།། ༥༩ (། 
ཏོར མོཏས་དབེད་ཡི་འཐིག་ཏེན་འདིས།། 
རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས།། 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འདྱི་བའོ།། ༢༠༨༩ 
གཞན་ཡུང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག། 


36 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ང་རྒལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ།། 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག། ༥༡ དར 
ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་།། 
ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།། 
ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད།། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན།། 
ལྷུང་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་བྱེད།། ༥༢ །། 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་པ་དོར་བ་ལ།། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི།། 
ང་རྒྱལརྩོམ་བ་བསྐེད་བས་ནི།། ˆ 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ།། ༥༣ །། 
དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིས།། 
ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ།། 
བདག་ནི་ལུང་བས་ཕམ་བྱས་ན།། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར།། ༥༤ །། 
བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ།། ` 
བདག་ལས་སྦ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ།། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་གིས།། 
ད་ྒྱལ་ཁདི་ལ་གནས་བར་བྱ།། (༥ ། 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་སྟེ།། 
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ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན།། 
ང་རྒྱལ་ཉན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ།། 
དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར།། ༥“ །། 
ཉོམ་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན།། 
ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་།། 
ནི་ཝི་དཀུའཏནྭ་ལཿས་ཁ་དང། 
གཞན་གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་དང་ནི།། 
གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་།།། ༥༧ །། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་བར་འགྱུར།། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན།། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན།། 
དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨྲོས།། ༥༨ །། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱུལ་འཆང་།། 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད།། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་ཕ་ཡང་དེས་བཅོམ་སྟེ།། 
འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད།། ༥༩།། 
ཅེས་པས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་གུནས་ན།། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ།། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན།། 


ཆ་བ ྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 


ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ།། “° །། 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
མི་ཡིས་མིག་ནི་སྲུང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ།། “༡ །། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པ་འམ།། 
མགོ་ཕོ་ལྟུང་བར་བྱས་རུང་གི། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
འདུད་པ་ཉིད་དུ་མི་བའོ།། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀུ། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད།། 
ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
བོ་ཆའ་རྡོརྗེ་རྒྱལམཚན་གྱི་སྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་སྔོ་བ་དང་པོའི་སྐབས་མུ་དཔེར་ན་ལྟའི་ 
བུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་དམུས་ལོང་གི་ཉེས་པས་མི་ལྡོ་ གོ་སའི་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་གྲིབ་མ་ཐ་ 
དད་པ་དང་རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣག་པ་མ་ཞུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ཆ་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་བའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ་བྱིས་པའི་ 
ྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བུདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བླང་ 
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བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་དང་མི་འཇིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བྷ་ནམས་ྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྫོས་ཏེ་གང་བཅམས་པ་དེ་ཉིད་རྐེན 
ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་: ་པར་མི་; ་ནུས་པའི་ ང་རྒྱལ་] བཏུན། ་པོས་: བསྦུམ་ཐུ༔བཱཾ །དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ 
གང་རྩོམ་( ཡང་རུང་སྟེ ཡུལ་དུས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར' པབྟཏགས་ 
ཏེ་ཅི་བྱ་བ་: ཛཱ ཤིས་བ མི་ཞོས་ཤེས་ཤིཊ་མོ ་མོར་བསམ་ཞིང་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི་ འགྲུབ་མི་ འགྲུབ་ སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ 
བཀག་པར་མཐོང་ཞིང་འགྲུབ་པར་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའི། མ་བརྟགས་པར་ཚམ་ཚོམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་མེ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༥ 
དང་པོན་འབྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི།། 
རྩོམ་མམ་ཡང་ན་མི་རྩོམ་བྱ།། ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་དཔའ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ 
ན་བཞི་འམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བསླབ་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དགེ་བ་རང་གི་ཉམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་མ་རྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་གང་ཞིག་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་བྱ་ 
བར་བརྩམས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བྱ་བར་བརྩམས་ལ་དེ་ནས་མ་སྨྲབས་པར་དོར་ན་ནི་སྒེ་བ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལའང་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་ཐུས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཚར་མི་ཕྱིན་ཞིང་འབྲས་ཐུས་དབེན་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
ནའང་ཕྱི་ནང་ཏུ་ནུར་བ་དང་སྔ་མ་དོར་ཏེ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


འབང སྤྱད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འདིར་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། མི་བརྟན་པ་གོམས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ 
མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རམ་བཅས་ཕ་ལས་ཉམས་པའི་སྡེག་ཕས་ངན་སོང་དུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་སྡུག་འཕེལ་བ་དང་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་རིང་དགེ་བ་གཞན་རྒྱུན་འཆད་པས་ 
དགེ་བ་གཞན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྩོམ་པ་དེ་ཚར་མ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མི་བརྟན་པའི་ཉེས་པ་ལྔར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདོར་བ་ནི་ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་སྦྲབ་སྟེ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་གཞན་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སྦྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཛོམས་པ་དང་ཕོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞིས་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མི་ཐུབ་ལ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྙན་ཚུགས་པ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལམ་ཉོན་མོངས་ལྟར་སྣང་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་དོན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཡུས་སེམས་བདེ་བར་འདུག་པ་ཙམ་རེ་ 
ཡང་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒུད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འདུ་ཤེས་པས་དུས་འདའ་བར་ཟད་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལྟ་ཐུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་བ་ལྟ་ག་ལ་ནུས། དེ་བས་ན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མི་ནུས་པའི་བཟོད་པའི་གོ་བསྒོ་ཞིང་ཐོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ མཚོན་བཟུང་ལ་བརྣགས་པར་མི་ནུས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིག་ཏུ་བརྟན་ 
པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཞོམ་པར་བྱ་ལ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཟཿ 


སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་དག་ཡང་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
རྙེད་ པ་ན་ང་རྒྱལ་བསྟུངས་ཏེ་ཕྱགས་བདར་པ་དང་བྲན་དུ་ཁས་ བླངས་པས་ཀྱང་འཚོ་བ། 
སྦྲབ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་སྤྲབ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
བདག་ནི་རིགས་རུས་ཆེ་བས་དབུལ་པོ་ལ་ལག་གིས་སྦྱིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བསྟམས་པ་ 
དང་། བསླབ་པས་རྒན་པ་སོགས་ཕྱག་གི་གནས་ལ་བདག་རིགས་རུས་ཀྱིས་ལྷག་གོ་ཞེས་ 
ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་བདག་ 
ལ་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་ 


དེས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྤྲབ་པར་མི་ནུས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན།། 
བདག་ཧིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག། 
ང་རྒྱལགྱིས་འདི་མི་བྱད་དེ།། 


བདག་ལང་རལ་མད་པ་མཆོག། ཞེས་སྨོས་སོ།། 
ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་བྱ་ཁྭ་རྣམས་སྡུལ་མཐོང་ན་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་འབྲོས་ 
ཀྱང་སྦྲལ་གྱི་རོ་མཐོང་ན་ཉམ་ང་མེད་པ་ ར་མཁའ་ལྡི། ང་ལྟར་ཟ་བ: ར་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
གཉེན་པོའི་ཉམ་ཆུང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཆུང་ཇུ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པས་སེམས་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ལ་གཉེན་པོའི་ཉམ་སྟོབས་རྒྱས་ཕའི་ཚེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གྲོགས་སུ་འབྱུར་གྱི་ཅིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
དེས་ན་བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཞུམ་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་པས་གནས་པས་ ་ནི་ 
ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ན་མི་འགྲུབ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བདག་མི་ཐུབ་སྟེ་ 


ཐབ སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ 
ཇོ་ཅོག་དང་པོར་ ངོས་ བཟུང་བར་དུ་ཚར་བཅད་མཐར་ས་བོན་ལྡང་བ་མེད་པར་གཞོམ་ 
དགོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ཟད་ 
བས་རམ་རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ 
ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གང་ 
གིའང་དབང་དུ་བདག་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་སུ་ཡང་བདག་ལས་རྒྱལ་དུ་མི་གཞུག་གོ་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་སེང་གེའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འདི་ལྟ་ཐུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་ཡི་སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིས་བཀལ་བ་ 
དང་མིར་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་བྲན་དང་གླེན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་། བ་སོགས་སྐྱེ་བོས་བརྙས་ཤིང་ 
བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་མདོར། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ནི།། 
དན་སྐོང་ས་ད་མི་ཌོས་སྐེ་བ་དང་།། 
དབུལ་དང་དམུན་པའི་རིགས་སྭ་སྩེ་བ་དང་།། 
དམུས་ལོང་མདོག་ངན་མཐུ་ཆུང་ནྣམས་སྭུ་སྐྱེ།།. ཞེས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་གང་ཞེ་ན་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་སླར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཆེར་བསྙེམསྲ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟེམས་པ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ནོ།། _ # 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཐབ 


དེ་ལྟར་མི་གཙང་པ་ལ་གཙང་བར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ 
ནི་རྨོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ལྡ་བ་ལ་ཤེལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་: 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མ་ ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲར་གྱུར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་བའི་དབང་དུ་དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་གང་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་དགྲ་ 
འཇོམས་པར་རིགས་ཀྱི་དགྲའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགྲ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་བྲན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡིན། དེས་ན་ལས་ 
ཉོན་གྱི་མི་ཚུགས་ཤིང་ལས་ཉོན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་ས་བོན་དང་ཀུན་ལྡང་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་ཐོ་འདི་ས་བོན་དང་ྱུ་གུ་དང་ལྡོང་ཐུ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་གཏིང་ཇི་སྲིད་པར་སོན་ལ་ 
དབྱེར་མི་ནུས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་རིམ་པ་དང་པོ་མན་དུ་ཕལ་ཆེར་འདའ་བ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁ་རིམ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྦྱང་བར་ཆེར་སླའོ།། 

དེས་ན་ས་གཞི་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཆུ་ལུད་ ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་ 
བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལུད་ 
དང་འདྲ་བས་སྐྱེད་པར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ན་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ན། རང་ 


ཐ4 སྤོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
ཅག་སོ་སྐྱེརྣམས་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྟག་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་གནས་ན།། ཞེས་བྱའོ།། 

འདིའི་རིང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་སྲན་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཉམ་ང་བ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་མིག་སྲུང་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིས་སུས་བདག་མེར་བསྲེགས་ 
སམ་ཆུརདོར་རམ་མགོ་བ་བཅད་ཀང་དའི་ཚེ་བདག་གས་ཞེ་སངགི་དགའི་དབང་དུ་མི 
གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པས་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲིམ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཕའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཏེ་ཝ་ལ་ 
སོགས་པ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེང་གྲེ་ལ་གདོར་མི་ཚུགས་ཤིང་སེང་གེའི་དྲི་ཚོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ རི་དྭགས་ ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་ཏོལ་མེད་པར་འབྲོས་པ་ལྟ་ཐུར་སྤང་ བྱས་མི་ 
ཚུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

ཞེ་སྡང་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲ་ དོག་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འང་ཁོ་ན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་ 
པའི་བརྩོན་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་སྤང་བྱའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྤང་ཕར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 


ལྷས་ཀྱང་། 
- __ ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
རོ་ལ་མིག་ནི་མི་ལྟ་ལྟར།། 


ཨེའུ་བདུན་པ།'རྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ།: ླ 


ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་འཇུག་གི་ལྕའིཡུལ་གྱི་རོལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། 
ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་དང་བི་བྷུ་ཏིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་ཏོ། །འདི་ལ་དཀྱུས་ལྟར་འབྲུ་ 
གཉེར་བའི་ཚེ་མི་ཡིས་མིག་ནི་ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལྟར། འབྲུ་གཉེར་ན་མི་ཡི་མིག་ནི་ཞེས་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ས་བཟང་པས། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞུན་མི་སྤུད།། 
ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དག་ན་མི་སྣང་ངོ་ཟེར་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཚུངས་པར་མ་ངེས་པས་གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མའང་མིན་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དོན་གྱི་ 
འབྲུ་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་སྣང་ཡང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱུང་བས་འདི་གཉིས་མེད་ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིར་མི་ལོངས་བས་ 
གཞུང་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། 
ཅེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར།། 
འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན།། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་ཞིང་།། 
ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ།། “༢ །། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་།། 
བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི།། 


ལུམ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གངཤི་ལོས་ཉིད་བདེར་བུརབ།། 
དེའིལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ།།'༦༢ ༈། 
ྦུགིའི་སོར་ཟགས་སྡུབ་ཾ་ཉའི། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན།། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི།། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅིས་ཏེ་ངོམས།། “༤ །། 
དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི།། 
གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར།། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ།། ༥ །།` 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བག་མེད་པར་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་དུས་སྟོན་དང་ 
བྲོ་གར་དང་བཟང་སྡེའི་འདུས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་པས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གར་གྱི་ཁློམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ནི་བདེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ རློམ་མེད་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དེར་ཡང་འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དེ་གླུ་གར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཤི་བའམ་ཁྲོམ་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའམ་ 
འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཤི་བ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་བདེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མིན་ལ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་ལུས་སེམས་དང་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུ་ལྟ་ཞོག་རྒྱའི་ དུས་ཉིད་ནའང་བདེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཀོ་སུ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ༧ 


ཞིག་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །སྦྲབ་པ་ཙམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དགེ་བའི་ལས་དེས་ 
ངོམས་ཤིང་ཆོག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་, 
ཆུང་པ་སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེས་བལྡག་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པར་མཐོང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་དུས་ 
བདེ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སུ་ཞིག་ངོམས། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩམས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་བདེ་བླག་ 
ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོས་ཀའི་དུས་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཚད་པས་ཆེས་གདུངས་ལ་སྤྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤུ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་པས་མིའི་བ་སྤུ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ་ལུས་ཆེ་བས་གསིལ་གྲིབ་ 
ཀྱི་གནས་མི་རྙེད་ཅིང་ལུས་ལྕི་བ་ལས་སླར་ཉི་མས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་པ་དེ་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་ཡུས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཏིང་གི་ཚོད་ལོངས་ཤིང་བསིལ་བར་འདོད་པས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་ 
འཇུག་ཅིང་ཉལ་དང་རྒལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 
གང་ལའང་མི་སྒྲག་ཞིང་རློམ་སེམས་མེད་ལ་གཞན་སྐྱབ་པར་འདོད་པའི་བློ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱོས་ཅིག་པའོ།། 
བཞི་པའདོར་བའི་དཔང་ན། 
སྙོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན།། 
ླརབའི་དནདུ་དོར་བར་བྱ།། 
ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་དང་།། 
ཕྱི་མ་འདོད་ཕས་དེ་སྤང་བྱ།། ““ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཉམས་ཏེ་དུབ་ཆེས་པ་ན་ནི་སླར་ཕྱི་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོར་བས་ངལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཐོས་བསམ་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དུབ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་པས་ངལ་གསོ་ 
བ་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཕའི་སྤྲོས་པས་དུབ་ན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཤཿ སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཟབ་མོར་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་དུབ་ན་ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པས་ཇལ་གསོ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྒོ་གསུམ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ངལ་ གསོར་རུང་སྟེ་སྦྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དྲངས་ཕས་དུབ་པ་ལྟར་མཛད་ཏེ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོད་པ་དང་མཚན་མས་ 
དུབ་པ་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ངལ་གསོ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་ 
དུས་མིན་དུ་དོན་དུ་བྱས་དགོས་པས:༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཞག་བདུན་ལས་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་དང་།། 

ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལ་འཐྱུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དོར་བའི་དཔུང་ཉིད་ཏུ་གཤང་ན་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རེ 
ཞིག་དོར་བ་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ངལ་སོས་ནས་སླར་དགེ་བ་ཕྱི་མ་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ 
གཞན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་ཀའི་དོན་བསྡུ་ལྟ་ཐུར་འཆད་ན་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཞེན་ 
པར་སླར་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གསེར་གླིང་ 
པས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ནི། 

རྗེས་སུ་མི་བདེར་འགྱུར་བའི་ལས།། 

རིག་གྱུར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁཏང་།། 

་ནིཤན་ཏུ་ྫགས་ནསཡང་།། 

ཕྱི་ཕྱར་བྱད་འདོད་སྤང་བར་བྱ།། 


ལེའུ་བདུན་པ།:བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཐ་ 


ཞེས་ཞཞུང་བཏོན་ནས་དགེ་གཏིན་ཤྭང་ཕིག་གཏན་ཁ་གདོད་པའི་རྒྱར་འགྱུན་བ་ལྟ་ཐུ་ 
དོར་བྱར་བཤད་ཀྱི་ངལ་གསོར་མ་བཤད་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ།། 
བི་བྷཱ་ཏིས་ནི། དོར་བའི་སྟོབས་འཆད་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོན་ཙ་ན་ཐབས་སུ་ 
སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཡང་བསམ་གཏན་དར་ཅིག་འདོར་རོ། སླར་ 
བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚེའང་གཏོང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེང་ 
བས་སོ་ཞེས་བཤད་མོད། །ཐསམ་གཏན་དངོས་ལ་ནི་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དཔེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ངལ་གསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས། ལུར་བླང་བ་དང་། བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(ལྟུར་བླང་བ)ནི། 
འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན།། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་བཟུར་བྱ་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་པར་བཏག། ༦༧ །། 
གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྟུང་གྱུར་ན།། 
འདྐིས་བྲསནུརུ་བེནཔ་ཊ་ག། 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན།། 
དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་ཚྱུརདུ་བླང་།། ༦༨ །། 
ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས།། 
དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ། 
དེ་བཞིན་གྲགསནི་ཞྟེད་གྱུར་ན།། 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། “༩ །། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ།། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ།། 
བོ་ན་བསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ།། “༠ །། 
དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན།། 
ཇི་ལྟར་རིངས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམ་འོངས་ན།། ` 
མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ།། ༧༡ །། 
ཉསཔབྱུབ་རེ་རེ་ཞང་། 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་།།། 
བག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ།། ༧༣ །། 
ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ།། 
དྲན་པྲ་གོམསྭ་བྲཉིད་ཤགྱུན་ཞེས།། 
༦ རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་པ་འམ།། 
རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ།། ༧༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཉད་དང་། ཤྩོས་བྲག་ཡོད་ ལྷུར་བྱ་བ་ དངུ་། །། གཉིས་པས་ 
དྲན་ཤེས་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ ལ་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། 


ལེའུ་བཏུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་ཁ། ཅོ 


དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཟློག་པ་དང་། མདོར་ན་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ 
བླང་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་དམག་གི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་རང་སྲུང་བ་དང་གཞན་ 
འཇོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གཡུལ་ཆེན་པོར་དགྲ་བོ་གཞན་དང་རལ་གྲིའི་ 
སྟབས་དང་འཕོང་གི་སྟབས་དང་ཕྱིར་བསྡུར་བ་དང་མདུན་དུ་བསྡུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
ཆའི་སྟབས་འགྱེད་དུ་ལྷགས་པ་ན་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་ལས་གཟུར་ཏེ་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇེབས་པར་ཁ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མི་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ།། 
གཡུལ་དུ་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི་རལ་གྲི་སར་བྲུལ་ན་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗེད་ནའང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
དྲན་པས་དེ་མ་ཐག་མི་བརྗེད་པར་བླང་དགོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་སླ་ལ་འཇོམས་ 
པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན་ཟས་སྐོམ་ལྡན་ལྡིན་རྣམས་མེ་དྲོད་ཀྱིས་དངས་རྙིགས་ཕྱེ་ནས་དངས་ 
མ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སྐྱེད་ ལ་ 
གལ་ཏེ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ན་དེ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ ¡ 
ཉེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྦྱིར་དུག་གི་རྟེན་ཁྲག་ཡིན་པས་སྨན་པ་དག་དུག་ཁོང་དུ་སོང་མ་ཐག་ལ་ 
གསོན་པོའི་ཁག་བླུད་པ་ལ་དུག་འདུར་བཅུག་ནས་སླར་སྨན་རྣོན་བོས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 
དེས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཁྲག་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ 
པས་སེམས་ཆུད་འཛའ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་སྣང་གིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གླུ་གར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་གླུ་སྙན་ནམ་གར་བཟང་ངམ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན་སུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དབང་པོ་ནང་དུ་ 


ཆུ་བ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡམ་སྟིང་པོ། 


བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་སྲིད་ན་མ་ཐོས་པ་ལྟ་ག་ལ་རིགས། འཕཌ་པས་སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཀྱི་འོག་ན་མི་གསོད་པའི་ཆད་པ་ལ་ཐུག་པ་འགའ་ཡོད་དམ་ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་དེ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་ཁད་ཆད་དུ་བཀར་བའི་སྣོད་ལག་ཏུ་བསྐུར་ལ་དེའི་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱར་བ་ཐོང་ལས་འདི་ལས་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བོ་ན་དེའི་མོད་ལ་རལ་གྲིས་རྐེ་བཅད་དོ།། 

གལ་ཏེ་གཏན་མ་བོ་ན་ཆད་པ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་གྱིས་ལ་དེའི་མདུན་དུ་གླུ་གར་ 
བྱེད་བཞིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ཅིག་གསུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མི་དེ་ལ་གྲྭ་ 
སྙན་ནམ་གར་བཟང་ངམ་དྲིས་པས་བདག་གིས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཏེ་བདག་སྲོག་གིས་ 
འཇིགས་སྦྲག་པས་ཉེན་ན་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཟེར་ཁ་ན། འཕགས་པས་ 
རྒྱལཔོཆེན་པོམི་འདི་ཚེ་འདི་གཅིག་ཐའིསྲོག་གི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་དབང་པོ་ནང་དུ་སྡུད་ 
ན། བདག་ཅག་རྣམས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་སྨད་དུ་ཅིས་ 
མི་སྡུད། ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ཕར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
སྒྲམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཟིན་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ 
ལ་གལ་ཏེ་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བས་དང་དུ་མི་བླང་བ་པང་པར་སྦྲལ་ཞུགས་པ་འདོར་ 
བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་ཕས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཁམས་པ་ལ་ཟས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་གཉིད་མཚན་མོའི་དྲུག་ཆའམ་བཞི་ཆ་གཅིག་གུང་ལ་ཉལ་བ་ཙམ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བའི་གཉིད་དུ་བུ་སྟེ་དུས་མིན་གྱི་གཉིད་སྟོམས་ 
སོཌ་ཉེས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོ༔ །སྐད་ཅིག་གིས་ཚོར་ནསུ་དང་དུ་མི་བླང་ཞིང་སྔ་མ་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཨེ 


མདོར་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིགས་པའི་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 
ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། ལྟུར་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བྱས་ 
པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ་དེ་ལ་བག་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་བས་པང་དུ་སྡུལ་ 
འོངས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་སྔ་མས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བ་ཟློག་ 
པ་དང་གཉིས་པས་ནི་དེས་།སྟེད་ཁའི་ཞཱན་ཁ་ངན་ལེན་བུང་བ་ཟློག་པན་བསྟན་ཏེ། 
གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་དང། 
ཐ་མ་འདིས་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་ 
དབྱེ་བ་དང་བྱུང་བ་ཟློག་པའི་གནས་སྐབས་སམ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའམ་དེས་བསྒོ་བའི་ལས་སམ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
འདོད་པར་བྱ་སྟེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ལྷུར་བླང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། 

བི་བྷཱ་ཏིས། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇེབས་པར་བཏག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེའི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན་ 
སོགས་ལ་དྲན་པ་ཁོ་ན་རལ་གྲི་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ལང་ཏེ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་འདོན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་ཞེས་སོགས་ལ་རང་གིས་མི་ཤེས་ན་མཁན་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་མན་ངག་ནོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་ཡང་གཉིད་རྨུགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ 
སེལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་།། 


ཌཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤན་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། སོགས་ལ་དུག་མདའ་ 
བསྡུན་པ་རྨ་བྱུང་པས་ཁྲག་ལ་བསྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་ན་སྣང་ཡང་སྤྱིར་ 
ཞར་བྱུང་གི་དཔེ་ཙམ་དོན་དོ་གལ་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དུག་ 
ཁྲག་ལ་རྟེན་འཆའ་བ་ནི་གསོ་དཔྱད་རིག་པ་རྣམས་ཁྲག་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་རྨའི་ཁྲག 
ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྡོན་རོལ་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ།། 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ།། 
དོག ཏྐད་ཊཊབཾཛང་ཐར་ཤཱཾ།། ཆཊ 
ི་ཉར་རླུང་ན་འགྲོ་བ་དང་། 
འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། 
དེ་བཞནསྡོ་བས་དབང་བསྒྱར་བྱ།། 
ད་ལྟན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།  ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ལུས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་བ 
རྟཾཊཾ་ཝཾ།འངནཾ།་ད་འེཌར་ཧེཉ་དའ་ 
དེ་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་རྩོམ་པ་ལ་བརྟན་པས་གྱ་ཚོམས་མ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་དེ་མ་ཐག་ 
དུའང་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་གཏམ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པས་བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཞིང་ཁ་ལོ་བདེ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤིང་བལ་ཆུང་ངུ་ནི་རླུང་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་འོང་སྟོན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཤིང་བལ་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ཟབ 


གཉེན་པོའི་རླུང་གིས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དུལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ལྡན་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་དངོས་འབྲས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཕ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་འབྲས་ཐུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ཏོ།། 
འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་བྷཱ་ཏིས་ནི། 
བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ།། 
དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པ་ཡིས།། 
མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། „ 
མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཉིད་ ལེའུའི་འབྲེལ་དུ་འཆད་ལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། དགེ་བའི་ལྟས། མདོར་བསྟན་ཏུ་འཆད་ཀྱང་གཉི་གར་དུ་མི་འགལ་ལོ།། 
གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ།|. མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་།? ཞི་ 
གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། › དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ)ལ་གསུམ། 1. སྤང་བའི་གནས་ 
མདོར་བསྟན་པ། 2. འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ་རྒྱས་བཤད་དང་། 3. རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་རྒྱས་བཤད་ 
དོ།། 
དང་པོ་(མཱཏ་བའི་གནས་མདོར་བསྟན་པ)ཞི། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྙེད་ནས་ནི།། 
ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡིངས་པའི་མི།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཁསམ་གཏན་བསྟན་ཁ། ས་ 


ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས།། ༡ །། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
དེབས་འཇིག་རྟནསྤང་བྱ་ཞིང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཡོངས་སུ་དོར།། ༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
གྱུར་ན་སྦྱིན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲེམས་རྣམ་གཡེང་ལས་ལྡོག་དགོས་ 
ལ། དེའི་རྒུ་ནི་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་གཡེང་དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་སྤང་ 
བ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། བ 
དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ལས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་ན་རྣམ་གཡེང་ 
སྤོང་བས་སོ། །རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
དོར་བ་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ 
ལྟས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་དང་། ཀུན་ནས་འཇོག་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་འཇོག་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདིར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དང་སོགས་ཏེ་ལུས་དབེན་པས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ། སེམས་དབེན་པས་ནི་འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དང་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 


ཐབ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤན་ཐབ་རྒྱས་མཐཉ་ཊ་སྙེང་པོ། 


གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལྔ། 1: གང་གིས་མི་སྤོངས་པའི་རྒྱུ། 2. གང་ 
གིས་སྤོངས་པའི་རྒྱུ། ± གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ།:/༩.འདུ་ཞརྔའི་ཉེས་པ། ཿདབེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ།། 
དང་པོ་(གང་གིས་མིསྡངས་པའིརུནི། 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ།། 
སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོངས་ཏེ།། 
དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤོངས་ལ།། 
མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ།། ༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ན་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཕྱིའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོངས་པའི་རྒུ་སྟེདེས་ཁྱིམ་དུ་ཐུ་སྨད་ 
དང་བཅས་པར་འཆིང་ལ། རྒྱུ་དེས་བདག་གི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་ཆགས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་འདི་དག་སེམས་པས་ 
ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཊགང་ིས་སྡོངས་པའི་རྒུ)ནི། 
ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགའས་འགྲུབ།། ༤ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ 
སྐབས་དེའི་ཞི་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒྲས་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ 
འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ 


གནོན་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ས་བོན་སྤྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་ 


ལེའ་བརྒྱད་པ། ཐསམ་གཏན་བསྟན་པ། = 


ཐོར་སྦྲབ་སྒ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་པས་གང་ 
ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྒོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ལ། དབེན་ཞིང་ཞི་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
པར་དགའ་བས་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ་འདིས་འགྲུབ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས།། 
བྱས་པ་ཐམས་ཉད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒུ།། 
ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། 
རྣམརྟག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།། 
མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་སྤང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །འདིས་ལེགས་བཤད་བསྡུས་ 
པར་ནི། ལྷག་མཐོང་ནི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། དང་པོས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། 
གསུམ་པས་ཉོན་མོངས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ། བཞི་པས་བདག་འཛིན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སའི་ཞི་གནས་གྲོགས་སུ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཐོང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 1: སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ༧ རྙེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་སྒྲབ་པའོ།. ། 


6༠ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


དང་པོ་(སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ་སྦྲབ་པ་)ལ་ཡང་། 1ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། 2བྱིས་པ་ནི་འགྲོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཕ་)ནི། 
མི་རྟག་སུཞིག་མི་རྟག་ལ།། 
ཐཔ་དག་ཞགས་བྱིད་ཝ་ལོག། 
ཏས་ནི་ཝེ་ཟགས་རོབྲ་ཕགྷ་ཀུ། 
སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།། ༥ དར 
མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར།། 
ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ།། » 
མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར།། “ །། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ།། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད།། 
ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར།། ༧ །། 
དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས།། 
ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར།། 
རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས།། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར།། ༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྤྱིར་བསྟན། གཉིས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


་ 


ལེའུ་བརྒྱད་ཁ།བསམ་གཏན་བསྟན་པ།: འུ 


ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་འགག་པར་: 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(བྱིས་པ་ནི་འགྲོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ན།། 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་བྱེད་ན།། 
བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༩ །། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ།། 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། 
དགའ་བའི་གནས་ལའང་ཁྲོ་བྱེད་པས།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ།། ༡༠ །། 
ཕན་པ་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད།། 
བདག་ཀྱང་ཕུན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། 
དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན།། 
ཁྲོས་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༡ །། 
མཐོ་ལ་ཕག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། 
དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས།། 
མི་སྟན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐེ།། 
ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ།། ༡ུའ དར 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལས།། 


62 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྐིང་པོ། 


བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྣོད་པ་དང་།། 
འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས།། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་ཕར་འབྱུང་།། ༡༣ །། 
དེ་འདུ་བདག་དང་གཞན་བརྟེན་པ།། 
དེ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད།། 
དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ།། 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས།། ༡༦ །། 
བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ།། 
ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱ་སྟེ།། ཧོ 
འདྲས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར།། 
ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ།། ༡༥ །། 
ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སྤྲང་རྩི་བཞིན། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི།། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན།། 
འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ།། ༡“ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བྱིས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྡང་དགོས་ཕར་བསྟན་པ་དང་། རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟེན་དགོས་ནའང་གཉི་ག་ལ་མི་གནོད་པ་བར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
གནས་དགོས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གནས་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། 


མེའུ་བརྒྱད་པ། ཊསམ་གཏན་བསྟན་ཁ། ཏྟ 


དེ་ཡང་ཆགས་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་རྟག་ཅིང་མྱུར་དུ་འཆི་ལ་མི་སྡུག་པ་མི་གཙང་བ་ 
འདུས་པའི་ལུས་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ཡིན་ལ། ཆགས་ཡུལ་ཐུད་མེད་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བའི་འདུས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་བརྟགས་ན་རོ་ལངས་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་མཛེས་པ་དང་ཆགས་པར་འདིཿ (པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ཁྲེལ་ཞིང་དམད་པ་ཡིན་ལ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀུར་བ་མི་ལས་འདས་ཤིང་ལྷའི་ཡུས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐུ་ 
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློངས་ཀྱང་མ་བྱིན་ནས་ང་རང་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འདམ་ 
མོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་ཤིང་ 
འདམ་དུ་རེ་བས་ཕྱིས་བདར་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདུས་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བདག་གི་ཡུས་མཆོག་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་ཐུ་འཐོབ་ 
པའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
བ་ལྟར་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དེས་ནི་ཚེ་རབས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ 
པའི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་གྲོགས་འཐོབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པས་ནི་ལུས་སྡུག་པ་འཐོབ་ཅིང་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཞདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་ནི་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ཇི་ཙམ་འཐུངས་པ་ཙམ་དུ་ 
སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཞེན་ཞིང་སྲེད་པར་འགྱུར་གྱི་ངོམས་པ་མེད་ 
ལ། མ་མཐོང་ན་སྙིང་ཕྱུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཤུགས་རིང་གིས་འདེབས་ལ་ནང་གི་མྱ་ 
ངན་མི་བཟད་པ་འཕེལ་བར་ཟད་ལ། དེས་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
གེགས་བྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་དེས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་རྩ་བ་ 


སླ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙིང་པོ། 


འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་སེམས་པ་དེས་དུས་འདའ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་སོ་ནམ་དང་ 
བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཕའི་ལས་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདུས་བྱས་ལ་ནི་འབྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་པའི་ཡུལ་དེ་རྟེད་དུ་ཟིན་ཡང་ཤི་བའམ་གསོན་པ་གང་རུང་གིས་ངེས་པར་འབྲལ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ན་རྟག་པ་དང་ཞི་བ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་མེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱོལ་ན་འཚིག་པའི་' སྡུག་ བསྔལ་མི་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རིག་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་: མེད་དང་མཛའ་ བཤེས་དང་ཉེ་དུ་ 
སོགས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆགས་པའི་བློ་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དུལ་ཞིང་དེས་ལ་ལས་སུ་རུང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ 
ཐག་སྐྱེ་ཐར་ཞྱུར་རོ།། 

དེའིཕྱིར། ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་ནས་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི་དེང་ སང་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕའི་བློ་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཙམ་རེ་བྱིན་པ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདོགས་པ་འདིས་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཐ་དད་ཅིང་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་གནས་གྲངས་མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛིན་པ་ 
ལས་ད་ལྟ་མིའི་ལུས་རིས་མཐུན་པར་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་འདི་ལ་མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་གཉེན་སོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 6 


བར་དུ་འདི་ཁོ་ན་བདེན་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་གོ་ཐ་བདེན་མོད་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་རློམ་པ་དང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོར་རློམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་འཕེལ་བ་ཞིག་དེང་སང་སྣང་བ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ 
དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱིས་པའི་གྲོགས་སམ་འཁོར་ཙམ་ཡང་ཐག་སྲིང་བར་བྱའི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཐུས་པ་གཞོན་ནུ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་དག་ལ་བྱིས་པར་ 
སྒྲོག་ཅིང་དེ་ནི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་ཁ་བ་བྱིན་ན་མི་འབྲུང་ཞིང་ལྕེ་ལ་རེག་མ་ 
ཐག་ཇུ་ཞིང་ལྕེ་སྦར་མོས་འབྲད་པར་བྱེད་ལ། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཞིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཡུས་ 
པས་ངུ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མི་འཐུང་ལ་བཙན་དུག་གི་དུམ་བུ་ལྕེ་ལ་རེག་ན་མངར་བར་མཐོང་ 
བས་འདིས་འཆི་ཡི་བཟའ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་བརྐུས་ནས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བསམ་པའི་ཤེད་མ་བྱེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་ 
བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨན་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཅུག་ན་ལྡོག་ཅིང་འདོར་ལ། མི་དགེ་བ་བཙན་ 
དུག་ལྟ་བུ་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་བའི་འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་རམ་མིང་དང་གྲགས་པ་སྣ་རེའི་ 
ཆེད་ནུ་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ནན་གྱིས་འཇུག་ལ། ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་བསྟན་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་བ་ལང་གི་མདུན་དུ་རིག་བྱེད་བཏོན་པ་ལྟ་ཐུར་ 
སྣང་བ་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ཐུས་པ་ཡུས་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ནི་ལོ་འགའ་ཟུང་ཁོ་ 
ནར་ལུས་རྫགས་ཤིང་སྨན་དང་ནུག་ཤེས་པཙམ་གྱ་ཤེད་རར་དུབྱ་བར་འགྱུར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀྱང་ 
བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེཙ དྱ་བེ་བའི་དུས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༠ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེས་ནི་བྱིས་པ་དང་སྤྱོད་ཕའམ་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྤྱད་ན་ནི་བྱིས་པ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ངན་འགྲོ་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདེ་དང་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་ངན་པའི་ངན་སོང་དུ་འབྲིད་པའི་གྲོགས་དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་མཛའ་ཐོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ཙམ་གྱི་མཛའ་བར་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་མ་ཐག་ཚིག་བརྗོད་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་ཁྲོས་འབྲུགས་ཏེ་དབྱུག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་མཚོན་ཆས་འབྱེད་ཉིང་ཚིག་གི་རྨ་འབྱིན་ 
ལ། གསོད་པའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མཛའ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁྲོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། 
དོན་ཉམས་ཕར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱ་བར་འོས་པའི་ཞས་ཀྱི་གྲོས་ 
ལེགས་པར་བཏབ་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བདག་ཉམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཏོ་ཞེས་སོགས་འཁོན་ཆེན་ 
པོར་འཛིན་ལ། མི་ཞོས་པར་བསྟོད་པ་སོགས་ཁ་གསག་གིས་བསླས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཕན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཁྲོ་ཞིང་མི་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱད་ཕན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། རྫོན་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན་འདི་ནི་རིན་མི་ 
དགོས་པར་ཟས་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བས་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ཞདོང་ངོ་ 
ཞེས་དཀྲི་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ངག་མ་ཉན་ 
ནྭ་ཞོསཔས་ཚག་ཆུབ་མོ་སྲ་ཞངཞེ་འཁོན་དུ་དམ་པར་འཛིནཏེར་ད་ལས་ཀྱངདེངན་ 
འགྲོར་འདོང་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གྲོས་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཆད་པ་བྱེད་པ་དང་གྲོས་འདེབས་པ་པོ་དེ་དུས་མིན་གྱི་ 
དཔ་ཁྲལ་དང་གནས་མིན་གྱི་ཆྩབ་ཁྲིམས་བྱེད་པ་པོར་བསྐོ་ཞིང་སུན་འབྱིན་པ་དང་བློན་པོ་ 
ལས་འབྱིན་པ་སོགས་བྱེད་ལ། གཡོ་སྨྲུའི་གཉི་སག་སྨྲས་ན་མགུ་ཅིང་རངས་པས་བློན་པོའི་ 
དམ་པར་བཀུར་བ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ཐུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བློན་པོ་ཧེ་ 
རུཀ་དང་བྷི་རུ་ཀ་གཉིས་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏབ་པས་ བློན་པོ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་སྡིག་བློན་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ།. 67 


དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལྟར་སྙན་པར་སྨྲས་པས་བློན་པོའི་དམ་ 
པར་བཅུག་ཕ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་དུ་བཅུག འཕགས་པ་ 
ཀ་ཧཱུ་ན་ཕྱགས་དར་གྱི་ཕུང་པོས་གཡོགས་པས་སའི་ཆར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་ 
མདོན་བར་མནན་ཏེ་ལས་འདིས་དྭམལ་ཁར་ལུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་བར་མར་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་ 
དམན་དུ་ཉོག་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་འཁའ་ཞིག་གིག་ཡིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་དུས་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ལ། སྒྲོ་བཏགས་གོམས་པས་མཐོ་དམའ་བར་མར་འཛིན་ཙམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུ་ཞིག་ནི་བདག་ལས་རྙེད་པ་བཀུར་སྟིའམ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏནྱ་སིས་ལག་གོ་ཞེས་ཐོས་ན་དེ་ལྲ་ཕག་དོག་གི་ཆེར་མས་ཆང་གི་སེམས་ཆུ་ཚ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
བཞིནྱི་བདོངསྔ་ར་ས།།ཡིཀ་ཇིག་རིག་སོང་འྱཝུ་ཀ།གཁ་འདིལ།རག་གིས་གེ་ཡ 
མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། 

ཁ་ཅིག་བདག་དང་མཉམ་པར་ཐོས་ན་བུས་པ་ལུས་བོངས་འགྲན་པ་ན་རྐང་འོག་ 
ཏུ་རྡེའུ་བཅུག་པ་དང་ལུས་བརྙེངས་པས་ཀྱང་མཐོར་རེ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆེ་གེ་ཞིག་བདག་ལས་དམན་པར་ཐོས་སམ་ 
མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁུད་དུ་གསོད་པས་སྤེའུ་མིའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ནི་ཀླ་ཀློས་སྟག་སོད་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་ 
ཡོན་ཏན་གཏན་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ 
ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅི་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་རྟོག་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། ང་རྒྱལ་ཞིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།། 


68 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའམ་མེད་པའི་སྟྱོན་ནས་བརྗོད་ 
ནའང་རུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་མི་སྟན་ཕའམ་སྐོན་ཞིག་བརྗོད་ན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
འདུག་ན་སྨན་པས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདོར་ཞིང་མི་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
ཆོག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཕར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཅིས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རེས་འགའ་རྒུ་མེད་དང་རྒུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀྱང་ 
མགུ་བར་བྱེད་ལ། མགུ་བ་དང་ཁྲོ་བ་གང་སྣང་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་དགྲར་འཛིན་ཞིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེབྲག་མི་ཤེས་པ་འདི་ 
རྣཿམ་མ་ཏ་ཉ་ཐནག། ་གིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་དག་དང་འགྲོགས་ན་གནག་ 
རྫི་ལས་གནག་གི་གཏམ་དང་། ཚོང་པ་ལས་ཚོང་གི་གཏམ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱིས་པ་ལས་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ། ང་རྒྱལ་ཕྲ་དོག་ཚོང་ 
སོ་ནམ་དམག་བུད་མེད་ལ་སོགས་། པ་དག་གི་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནའི་གཏམ་ 
ལས་གཞན་མི་འབུང་ལ། དེ་དག་གི་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གཏམ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་བྱིས་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བར་ཟད་ལ། བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཐུ་མ་རྫོགས་ ེ་མར་མེ་རླུང་ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་བྱིས་ ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ད་ 
ལྟ་བདག་གི་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཡང་ཤེས། དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་བྱིས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཤེས་ཕས་ཐུས་པ་ལ་རྒན་པོས་སྟིང་བརྩེ་བ་ལྟར་སྟིང་བརྩེའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ཐར་ 
བཞག་སྟེ། རེ་ཞིག་བྱིས་པའི་གྲོགས་ལས་བྱོལ་ནས་ལུས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་ 
རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་ནུས་ཕ་ཐོབ་པ་ན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གདོད་ཀྱིས་དགོད་པརྦ་བྱ་ལ། ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ།བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ླ༅ 


གི་དོན་མི་བྱེད་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པས་གཅིག་ 
ཐུར་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

བོད་ཡུལ་འདི་ན་ནི་བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ འདི་དག་ལས་ཀུན་ནམ། ཕལ་ཆེར་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཞིག་པོ་དང་དམ་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་གྲགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་དོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་སྟེས་དབང་གིས་འགྲོགས་དགོས་ 
བྱུང་བཞམ་དབེན་ཕར་བདག་གི་གན་དུ་འོངས་པ་ན་དེ་ལ་གཏམ་བདེན་པ་དང་གསོང་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཡིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཁ་གསག་དང་གཅམ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་མི་ 
མང་བ་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་མ་འདྲིས་ཆེས་པས་དེ་བདག་ལ་བརྙས་སོ་ཞེས་ཁྲོ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདྲིས་ཆེས་པས་ཐདག་གི་ཚོད་ལོངས་བར་རློམ་ཏེ་བདག་གི་དགེ་བ་ལ་ 
ཐར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པ་བར་མ་ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་མ་ 
བསྟེན་པས་མ་འདྲིས་ཆེས་པ་དང་ཧ་ཅང་བསྟེན་པས་འདྲིས་ཆེས་བ་དང་། ཅི་འདོད་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན་ཧ་ཅང་བསླངས་པ་དང་དང་པོར་བསྟེན་ཆེས་ལ་ཕྱིས་མ་བསྟེན་ཆེས་པ་ 
སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་འཁོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་ལ། སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན་གྱི་པཏྟི་ཏ་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེན་དགོས་ཕའམ་གྲོང་ན་ཆོག་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ཙམ་ལེན་པ་ན་ཡང་བུང་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་མ་གནོད་ཡུན་རིང་ཆེས་ཕ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཕར་སྤྲང་རྩི་ཚིམ་པར་བླངས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ལ་མི་གནོད་ཅིང་བདག་གི་དོན་གྲུབ་པ་དུས་རིང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཇྔོ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཁོ་བོ་མཚམས་ཆེན་པོ་ 
བགྱི་གསུང་ནས་སུ་ལ་ཡང་ངོ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མི་མཛད་པར་བཞུགས་པ་ལྟར་འདྲིས་མ་ 
འདྲིས་དང་བར་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ།། 


ཡུ སྤྱོདའཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙངཔོ། 


ཡང་དག་པར་ན་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ལི་ཙྭ་ཝི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །སྔོན་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། སྔ་མ་ 
ཡང་གཞན་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྔ་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཕྱི་མ་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་མར་ཤེས་ན་སྔར་འདྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདིར། ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན།།_ 
སོགས་ལ་དགེ་བའི་ལྟས། ཐམས་ཅད་དུ་སྦངམ་སྤྱོདཔ་བཞིནདུ་ཆོས་དངདོན་ནིཆོས་ཀྱི 
དོནཏེ་ལུང་གི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ལ། 
བི་བྷཱ་ཏིས། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་དེ་མི་འདོད།། 
ཅེས་གཞུང་བཏོན་ནས། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་དེ་མི་ 
འདད་དེསྤྱད་པ་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་གྲོང་དུ་རྒུ་ན 
ོསཀ་དོནཙམ་དུ་ཆས་གསདངབསོད་སྙམས་བླངསཏ།ཞས་འབུགཉེརཏོ།། 
ཟོ་འཆང་འསྐནེ། ཿ་དསཱཾ་ཡངོ་བའི ཏོའོ 
བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས།། 
ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མེད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ། 
བདེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས།། 
གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ།ཿབསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཡ་ 


ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ཡང་། རྒྱ་འགྲེལ་དྭག་ན་དེ་གཉི་གའི་འབྲུ་མི་སྣང་ལ། སྦྱོད་འཛུག་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ནི་སྔ་མ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་ཐ་དད་པར་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་སྒྲབ་པ་)ཞི། 

བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བྱས།། 
ཤུྐཀཿཿཿཿཔོ་དོགཚབ་ཞེག། 
དེ་འདྲའི་བསྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན།། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འདིགས་པ་སྐྱེ།། ༡༧ །། 
དེ་བསྣ་རམ་པར་རློངས་པའི་ཡིད།། 
གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ།། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྡང་།། ༡༨ །། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ།། 
ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
འདི་དག་རང་བཞིན་འདོད་ཞགྱུར་བར།། 
བརྟན་ཕར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས།། ༡༩ །། 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་།། 
གྲགས་དང་སྙན་ཕ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅུས་ཏེ།། 
གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ།། ༢༠ །། 
བདག་ལ་སྣོད་པ་གཞན་ཡོད་ན།། 


རྨ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙིང་པོ། 


བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན།། 

སྨད་པས་མི་དཀནཱ་ཉི་ཞིག་ཡོད།།༡ཊ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ 
བསྟན། གཉིས་པས་རྙེད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་རྙེད་སོགས་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན། བཞི་པས་རྟེས་སོགས་བདག་གིས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བསྟན། ལྔ་པས་ 
བསྟོད་སྨད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གུན་ནས་ཞེན་པའི་གནས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ¦. ཟས་ནོར་ 

དང་ལོངས་སྤྱོད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པའོ། 2 མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་རྙེད་པའོ། 3. བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བདེན་ཕའམ་བརྫུན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་སྒྲོག་ཅིང་དེ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་མང་པོས་སྒྲོག་པ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། + དེ་མེད་པའམ་ 
ཡང་ན་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་གི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གླེང་པ་ནི་མ་ 
གྲགས་པའམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། ;ལུས་སེམས་སིམ་པ་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་དང་འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་བདེ་བའོ།། ¿གདུང་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ༡ བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་ 
ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པའོ།། + བདེན་ཕའམ་མི་བདེན་པའི་སྐྱོན་ནས་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྨད་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། བསྟོད་པ་བཞི་ནི་བདག་ཉིད་དང་: བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཞེན་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
འདོད་ཅིང་བྱུང་ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསྐམ་གཏན་བསྟན་པ། ྨ 


དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་འདིས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཐུའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འབྱོར་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྟར་བལྟ་བས་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་དང་སྟན་མཐོན་པོ་སྟོབ་པའི་བཞུར་སྟི་བྱེད་ལ། སྙན་ 
པར་བསྟོད་པ་དང་དེ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་སྲུ་ཟིན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཁ་ཅི་བྱ་སྟ། དེའི་ཚེ་བདག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱུ་དེས་གཞན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དང་དབུལ་པོ་དང་བྲན་གྱི་ཁྱིམ་ 
སོགས་སྨད་པའི་གནས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ཁད་དུ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་དམད་པ་དང་ག་ཞའི་གནས་སྲ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལྟར་ངོམས་པ་མེད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གླིང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་མ་ངོམས་པ་དང་། 

རིབོ་གསྐན་དུ་གུར་ན་ཡུང་།། 
གཅིག་གི་ནོར་དུའང་མི་ཆོག་སྟེ།། 

ཞེས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྲེད་ཞེན་དང་ 
དེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕེལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཝ་སྐྱེས་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ 
དང་། མི་སྟོངགི་རོ་རྙེད་པ་ན་ད་ལྟ་གཞོན་པའི་དུས་སྲ་བ་ནས་ཟ་ལ་རྒས་ནས་རྙི་བ་རྣམས་ 
བཟའ་བར་སེམས་ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་ཟོས་པས་ཆད་དེ་གཞུ་སྣ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་ཞིང་། ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྙེད་བཀུར་དེ་ལྟ་ཐུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་དག་དོར་ཏེ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཕུར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་བདག་གི་རྙེད་ བཀུར་དང་ 
བསྟོད་གྲགས་དེ་དག་ནི་རྨི་ལམ་ན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་སད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཡུལ་དུ་ 


བཿ སྤྱད་འཛུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་མམ་སྙིང་པོ། 


གསལ་ཞིང་ད་ལྟ་མེད་པས་ཀྱེ་མུ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱདཀྱི་རྙེད་གྲགས་དེ་དག་གང་དུ་ 
སོང་ཡང་མི་ཤེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱར་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁྱད་པར་བསྟོད་སྨད་ནི་སྒྲ་ཙམ་དང་མིང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་རང་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པས་ཡང་དག་པར་ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་གི་སྒྲ་སོགས་ལ་བསྟོད་སྨད་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་བར་མར་གནས་ལ་སྦྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཆར་བསྟོད་པའམ་སྨད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། མཛའ་ 
བ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྟོད་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་ 
དགའ་བ་ཅི་ཡང་བྱར་ཅི་ཡོད་དེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཙམ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་གསུམ་ཡང་རྐྱེན་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཐུ་ཞིག་ན་བ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱ་ནད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོད་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ལྕིའོ་ཞེས་སྨོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་དགའ་བར་བྱེད་ན་དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་ 
གཞན་བདག་ལ་སྨད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ཡང་རིགས་ཤིང་། 
གཅིག་གིས་སྨད་པའི་ཚེ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་ན་དེའི་དུས་ཁོན་ན་བདག་ལ་བསྟོད་མཁན་ཡང་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ཡང་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགའ་མི་དགའ་གཉི་ག་ 
གཅིག་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་བའོ།། `ˆ 

བཞི་ཕ་འད་འཛེའི་ཉེས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་མགུ་ན།། 


ལེའུ་བརྒྱད་བ། ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ེ 


བདག་འྲད་བན་པས་སྨོས་ཅི་དགོག།། 
ད་བསའཇག་ཉེན་བསམ་པ་གཏོང་།། ཊ ། 
སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད།། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་འང་མི་སྟན་བརྗོད།། 
རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས།། 
དགའ་བ་ཇི་ཉར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༨ ། 
གངཕར་བསཔརངདན་ནི། 
མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས།། 
ཐྱིས་དང་བཤེས་ལ་དྭགའ་མེད་ཅེས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་མགུ་མི་ནུས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བརྗོད། གསུམ་པས་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མོས་པ་ཐ་དད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྟེ། སྦུར་བའི་དུག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དག་ན་སྦྱར་བའི་དུག་འཆོས་ཤིང་འཚོང་ལ་བྱིན་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་ 
ཐོད་ལ། དེ་དག་ཉིད་ནི་དུག་ཇི་ཙམ་དུ་ནོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤྲིར་ཝ་མེ་ལ་གུས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་སྟག་ 
གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཐུས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཡང་བག་མ་གཞན་ལེན་ན་མ་བསད་པའི་ 
མགོ་ཐུའི་མདུན་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གནན་དེའི་ཚེ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ནར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཞེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ 


ཝ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སོལ་བའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་སྒྲ་མ་སྟེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་སླས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད་ན་བདག་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མགུ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། 
ཅུང་ཟད་མགུ་ནའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཁྲོ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མགུ་བ་ཙམ་དེ་ཡུནརིན་དུ་རྟག་སྲད་ཀྱང་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ལྟའི་བུ་དང་བུ 
མོའི་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྙེད་བཀུར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྙས་ 
པར་བྱེད་དེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་མུ་ཏོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་ 
སྡང་བ་དང་ལྟར་མི་འདོད་པར་བྱེད་ལ། རྙེད་བཀུར་གྱིས་འབྱོར་བ་དག་ལ་ཡང་མིག་ཕྲ་བོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོད་དེ། བོདཀྱི་ཞ་ཡུ་པའྟི་ཏས། 
ཐམས་ཅདྲ་སྐག་བའི་སྦྱོད་པ་ངས་མ་ཤེས།། 
བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་།། 
ངན་པའི་སྟད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ངོ་།།, 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚེར་མ་དང་ཟྭ་ཚོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ན་འཛུག་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་ བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་མཆོག་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་དོན་ཆུང་ཇུར་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འཕྲལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་དཀོན་པའི་ཟས་ལ་དུག་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྡིག་པའི་ལས་སོགས་རང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བའང་མི་ 
ཤེས་པས་རང་ཕྱུག་པར་འདོད་ནས་གཞན་ནོརྐརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། རང་ཚེ་རིང་བར་ 
འདོད་ནས་རིམ་གྲོར་གཞན་གསོད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེའི་ྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ 


ཡེཚུ་བརྒྱད་པ། བཟམ་གཏོན་བསྟན་པ། ཡེ 


ལོག་འབའ་ཞགསྦུབཅངདོནཆནཔོརྣམསལནི་ཤིནཏུ་བརྙས་པས་འདངཏ་གུཕིནཅ 
ལོག་གྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཞེན་ནས་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དགའ་བར་ བྱད་ཀྱི་དེའི་ 
གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་ན་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་པས་ན་བྱིས་པ་དང་བཤེས་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། སྤྱང་ཀི་དང་སྟག་གཟིག་དང་བ་ལང་དང་ར་ལུག་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསགས་ནས་མཛའ་བོར་བཟུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དང་གནས་ཁང་ 
གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་འདུག་ན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་འཚེ་ 
བས་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྟེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྤྲོན་མར། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཛའ་བ་མེད།། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁྲོ་དངཞེ་སྡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག། 
རབ་ཏུ་སྦྲ་སྟེ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས།། 
དོནདྲེ་ནམ་པར་རིག་ནས་ཡིད་མི་ཉོན།། ཅེས་དང་། 
བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཡང་།། 
དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་དགྲར་འགྱུར་ཞེས།། 
བྱིསཔའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བསྟེན་མི་བྱེད།། ཅེས་དང་། 
དེ་དག་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པའོ་ཞེས།། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་མི་བྱེད།། 
བསྟི་བསྟང་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རང་ 
དོན་མེད་པར་ནི། ཞེས་འཆད་ན་བྱིས་པས་རང་དོན་གང་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་པ་དང་། 


༡8 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 


ཡང་སྡོན་དུ།: སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། ཀསོགས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་མགུ་ཁ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཕ་དང་འདིར་སེམས་ཅན་མགུ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
པའོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ནི་མེད་དེ་བྱིས་པས་རང་དོན་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱིས་པ་ཉིད་རང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ལ། འཕྲལ་དུ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་མགུ་བའམ་མ་མགུ་བའམ་ཕན་གནོད་གང་དུ་འཛིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཕན་བདེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ནི་ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཕན་པར་གོ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་མ་ 
གོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་བདེར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕན་ 
བདེར་མི་འགྱུར་བར་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་འགྲོགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་སྤང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གདོལ་བ་ཞིག་གསོད་པའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་ནུས་པར་ཤེས་ན་ 
དེ་དང་མཛའ་བོར་བྱས་ཏེ་བག་ཕབ་ནས་ཏད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་འགོད་མོད་ཀྱང་། 
དེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་བོར་བྱས་ཕ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། 
ལྔ་པ་དབེན་པའི་ཨོན་ཏན་ནི། 
ནགས་ན་རི་དུགས་བྱ་རྣམསྲ་དང་།། 
ཤིང་རམས་མི་སྙན་བརྡོད་མི་བྱེད།། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་།། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར།། ༥༦ ། 
 ཕུག་གུམ་ལཱ་ཁད་རྟོད་པའ།། 
ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་།། 
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ཆགས་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ༢༧ །། 
སྭ་ཕོགས་བདུག་གིར་ཞཇང་མེད་པ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སྲ།། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར།། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར།། ༢༨ །། 
ལྗུང་བཟེད་ལྭ་སོགས་ཉི་ཚེ་ནཱཏ།། 
ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་།། 
ལུས་འདི་སྦ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། ༢༩ །། 
དུན་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། 
རུས་གོང་དུག་དང་བདག་གིས་ལུས།། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི།། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣༠ །། 
བདག་གི་ལུས་ནི་ཞདི་ཉིད་ཀྱང་།། 
གྭཏགྲིའི་ཉིས་ཝ་དྭགྭ་གད།། 
དྲུང་ད་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུར་ཐ།། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་།། ༢༡ །། 
ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་བྱུང་བ་ཡང་།། 
ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཤ་རུས་དག། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན།། 
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སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས།། ༣༥།། 
སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུ་སྐྱ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན།། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༢༣ །། 
ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས།། 
ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པ།། 
སེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན།། ༣ ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ།། 
ི་སྲིད་སྐྱས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི།། 
དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ།། 
དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་།། ༣༥ །། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས།། 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ།། 
སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན།། 


_ ཤི་ཡང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད།། ༣༦ །། 


དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་།། 
མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེདུ་མེད་པས།། 
འདི་ཡི་སངས་རྐྱས་རྗེས་དྲན་སོགས།། 


ལེའུ་བཟུད་ཁ།'བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ལ་འ 


སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད།། ༣༧ །། 
དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི།། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྦྱིད་ཅིང་།། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུར་གནས་པར་བྱ།། ༢༨ །། 
ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། དང་ངོས་བོགས་འབོགམ་བདུ་བ་དང། དེ་ནུས་གཉིས་ཊིས་གནས་ 
རང་ དབང་ཐོབ་ པ་དང་། གཅིག་གིས་ཡོ་ བྱད་རྙེད་. སྲུང་སླྲ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ སོགས་ 
ཚིགས་བཉད་ལྡས་རྐྱེན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞིས་མ་ཆགས་ཤིང་གཡེང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་གང་ན་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་ན་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་ནགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བཅོས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་ཆུང་དུ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ 
ནགས་ཞེས་གཙོ་ཆེ་བ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤིང་ནགས་ཁོ་ན་ལ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ་བོད་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་རྣམས་ན་རི་བོ་ཆེ་ཞིང་ལྷུན་སྡུག་པ་གངས་རི་དང་བྲག་དང་ 
གཡའ་དང་རྫ་དང་སྤང་སོགས་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་དང་ཆེས་མང་བས་དེ་ 
ལྟ་ཐུའི་དགོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ།། 
དེདག་ན་ནི་སྐེ་བོའི་རྱན་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་པས་བྱ་དངུ་རི་དྭགས་དང་ལྡོན་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་གྲོགས་: སུ་ཟད་ ་ལ། དེ་དག་༔ ནི་ངོ་སྲུང་བ་ ་མི་ ་དགོས་ཤིང་སྨོད་པར་མི་ བྱེད་པས་ 
འཕྲོགས་ན་བདེ་བའོ། སིེ་ཏྭཧ་ནཱ་གྟན་ཀཟན་གྱཿཱཿ་ོ་དཱག་ཏོད་ཁམ་དེ་དྭག་ནི་ 
འགྲོགསྐ་ནུ་ཁདེ་བ་མ་ཡིན་ནྡོ་སུས་ན།དེ་ཉབཏཿ་རེས་ཉགའ་ནི་སྲིད་མོད་ཀྱི་རྣམ་ཁ་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ 


ཆབ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཁས་སྙིང་པོ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདུ་ཤེས་ཕག་དེའི་དོན་དུ་དབེན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད་ལ། སེམས་གཡོ་བ, ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལ་ 
མདདོ། །དེ་དག་ཏུ་བྲག་གི་ཕུག་གམ་བྱ་སྒྱིབས་སྔོགས་དང་སྔོན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བུས་ཏེ་མཆོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པ་ལས་ཁྱིས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱེ་ 
བོས་དབེན་ཕས་སྟོང་པར་གྱུར་བའམ། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལོ་མའི་སྐྱིབས་ཆེ་ཞིང་གཡུར་ཟ་ 
བས་ཆར་དང་ཉི་མའི་གདུང་བ་དང་རླུང་ལས་སྦྱོབ་པས་ཁང་བཟང་གི་མཆོག་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་པར་སྒ་ཞིང་འཆོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཟུང་ 
བས་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཅི་ལྟར་བདེ་བས་གནས་ཏེ་གཞན་དབང་གི་ཁོལ་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་ལ། རྒྱབ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་དེས་མཚོན་པ་མདུན་ལྟ་བུ་མ་འོངས་ 
པ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་མི་སེམས་པའོ།། 
ནང་ པའི་རབ་ བྱུང་ལ་ལྟུང་ ་བཟེད་: དང་དཀའ་ཐུབ་པ་གཞན་ལ་ སློང་ཕོར་ ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྣོད་ངན་ངོན་དང་། སྤྱེ་བོ་རྣམས་ཆས་གོས་ངན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་སམ། ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་རྩ་དང་ཤིང་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བའི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་སྟོམས་ཙམ་བླངས་པས་འཚོ་བའམ། ཡང་ན་ 
རྙེད་པར་སླ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་དང་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་ 
ས་རྡོ་བཞུན་པ་དང་ཆུ་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། 

ཆོག་ཤེས་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 

འཚོ་བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ།། 

ཅྩ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ནི་གནས།། 


སེའུ་བརྒྱད་པ།'བསམ་གཏན་བསྟན་པ།: འབ་ 


གངཱའབི་མིད་བྷ་མ་ཤིནོ་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། སྤྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་སྲེད་པ་འགག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། ལས་ཀྱི་ཟས་དང་། བསམ་པའི་ཟས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཟས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་པ་ཁམས་ 
གོང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ཀྱང་འདིར་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། ནང་མའི་ཆབ་བྱུང་གི་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་གཞན་སྱི་འཕྲོག་བྱ་མིན་ཏེ། 
སྤྱིར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ན་གོས་ཀར་་པ་ཌ་འཁུམ་ཕྲག་རི་བ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་གནང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ལ་ངན་ངོན་ གྱིས་མ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོས་བླ་མར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་ 
བར་ཟད་ལ། འདིར་ནི་དགོན་པ་བ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ལ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཀག་ནས་ས་དང་ 
ལྕགས་ཁོ་ན་ ལས་བྱེད་ལ། རྒྱ་གར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ངན་ཕར་ལྟ་ཁའི་ཕྱིར་དང་གོས་ཇུང་ 
སྲིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཁ་དོག་གི་ཐ་ཆད་དུ་ལྟ་ཞིང་བོར་བ་ཕྱགས་བདར་ཁྲོད་པ་ནི་རོ་རས་ 
ཡིན་པས་སྐུག་བྲོ་བས་མི་ལེན་ལ། དམན་པ་ཕྱགས་བདར་ཁྲོད་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་ 
བཞིར་ལོངས་སྤྲད་པའི་གོས་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ན་མི་གྲ་མ་རྣམས་རྙིང་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ལེན་ 
ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་རས་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འདུལ་བ་ལ་ཕྱིར་རོལ་ཕྱགས་བདར་གྱི་ཕུང་པོར་དོར་བའི་ལྟན་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ 
པ་ལ་ཕྱགས་བདར་ཁྲོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ཐུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


ལ„ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེང་སང་བོད་ཡུལ་ན་ནི་མི་རྣམས་འབྱོར་པ་ཉམས་ཤིང་དབུལ་ 
བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ལས་ཀྱང་འདས་ཕར་མཐོང་མོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདིར་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དུ་ཁྱབ་མཐའ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དབེན་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུན་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་མུར་ཟད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཇིགས་པ་ 
དང་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འཇིགས་ཕའམ་ངོ་ཚའི་གནས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྔ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྲོང་དུ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སུའི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཟས་གོས་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པས་གཡེང་བ་མེད་པར་གཅིག་ 
ཐུར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་རང་དབང་དུ་གནས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། 

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ།། 
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 

ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བྭ་ལྟན། བདག་ཀྱང་གནས་དེ་ལྟ་ཐུར་ནམ་ཞིག་ན་སྤྱོད་པ་ ཊྲེསྐ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ སྨོན་པའི་ཚིག་སྟེ་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དགོན་པའི་ 
གནས་དེ་དག་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན་ལ། གང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རོ་འདོར་བའི་ 
གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྲགས་ལ། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡང་ 
ཡང་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེར་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་མཆོག་དམན་དུ་མ་ 
ཤི་བའི་རོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ལུས་མཛེས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། 
མི་གཙང་བ་དང་། བམ་པ་དང་། སྔོས་པ་དང་། རུལ་ཞིང་མྱགས་པ་དང་། རུས་གོང་གི་ 
བར་དུ་མཐོང་བས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤ་རུས་ 
ཀྱང་འགྱེས་ཤིང་རུས་ཚིགས་རེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ནབ་ཏུ་འཐོར་བ་འདི་ལྟ་ན་གྲོགས་ཙམ་གྱི་ 
མཛའ་བ་ལྟ་ག་ལ་རྟག་ཅེས་འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུ་ལ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཡེ 


སོགས་པ་ དག་མྱ་ ངན་དང་དུད་མོ་ཆེར་བྱེད་ཀྱང་ཤི་བ་པོའི་སེམས་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
དམིགས་ལུས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དོར་བ་ན་མྱ་ངན་དེས་སུ་ལའང་མ་ཕན་ཏེ་སྔོན་ཡང་རང་གཅིག་ 
རསྐྱེསཤིང་ཕྱིས་ཀྱངརངཉདགཅིག་པརཤི་སྟེབདེ་ྡགཐམས་ཅདརང་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུས་མྱོང་གི་སུས་ཀྱང་སྐལ་བའི་ཤས་མི་ལེན་ཞིང་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
གྲོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཞག་སའི་ 
གནས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡང་ཡང་དུ་འཛིན་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མགྲོན་པོ་ཙམ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱང་ཞག་མལ་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ངང་གི་སྐྱེའོ།། 
དེས་ན་ལུས་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ མང་བ་ 
བསམས་ན་སྔོན་མ་ཤི་བ་ཁ་རྗེ་ཆེ་ལ། ད་ལྟ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པའང་མེད་ན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་གཞན་བྱར་ཅི་ཁོམ་སྟེ། ད་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་སྦྲབ་པ་རན་པས་མི་ཆོག་འཕྱིས་པར་ 
ཡང་ཟད་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་བདག་མི་འདོད་བཞིན་བློ་བུར་དུ་ཤི་ 
ནས་ཤུལ་ན་གནས་པ་དག་གིས་བདག་གི་རོ་ཁྱོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཁྱེར་བ་དེའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་དཱ་ལྟ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྩམ་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འདོམས་པའོ།། 
ཅི་ནགས་སུ་འཆི་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།། 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གཛ་ནའང་ཡོད་ཨིནཏེ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འང་མེད། 
རི་བོ་དག་གི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད།། 


36 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བ་ནི་གར་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པར་ཤི་ན་གཉེན་གྱི་མུ་ངན་བྱེད་དགྲ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འདོན་འཆི་བ་ 
ཕོ་ཡང་ཉེ་དུ་མྱ་ངན་ཅན་མཐོང་བས་ཆགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗེད་ 
ཅིང་མི་དྲན་སྡུག་བསྔཝ་དང་རུ་ངན་གྱི་ངང་དུ་འཆི་ལ། རྒྱུ་དེས་དན་སོང་གི་གནས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དབེན་པར་ཤི་ཐ' ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྲ་གཉེན་སྲ་ཡང་མེད་པས་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་མེད། གཙུག་ཕུད་འདོར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཉེ་དུའི་གྲལ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཐ་ 
ཚིག་ཡིན་ལ་ཤི་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཁུད་ཕར་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་དུའི་གྲལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ཟིན་པས་ 
ན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ དགེ་ ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གཡེང་བ་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་འཐོབ་ཅིང་ཐ་ནའང་མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པར་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། རྩེ་གཅིག་པས་དུས་འདའ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཡང་སྣུབས་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྫ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དང་། 
རྨོག་ལྕོག་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ལ། གཙོ་བོར་གནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

སྐེས་རབས་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད།། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་གཏོང་བར་ལྡན།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཐསམ་གཏན་བསྟན་ཁ། རྨ 


དབེན་བར་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ།། 
འདྲ་ནམས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། : ཞེསྱ་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ནོར་ནྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། 
ཆབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁེན་ན།། 
ནོན་མི་བདོག་ཀ་ཤ་དྭག་འབོར་བ་ལགས།། :ཞེས་དང་། 
ཅོག་ཤེས་ཏདེ་སུད་ཀཊའིན་ཁ།། 
དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པའི་གནས་འདི་ཡོད་དེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། སེམས་དབེན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
དབེན་པར་ཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་རང་ཡུས་ངག་གི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་དབེན་ན་ 
གར་བསྡད་ཀྱང་དབེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་པར་ལུས་ངག་དབེན་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ།། 
སྦྲལ་གྱི་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་།། 
དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
གང་ཞིག གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེས་ན།། 
འདིནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ།། ཞེས་དང་། 


88 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་བྱེད་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
འདི་ན་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་གཞན་མི་སྐྲད།། 
འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས་ནས་དེ་བསྔགས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཌོ་ནའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཞུས་པ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་མཉན་པ་གྲུ་འཆོས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ་བ་སྦྲོན་མར། རཾ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ།། 
རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་རྟག་ཏུ་གཅིག་པོར་བྱོས།། 
རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་ཕྱིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ་བས་མཐའི་གནས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་སྤོང་བ་བཤད་ནས། གཉིས་པ”རྣམ་རྟོག་སྤང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། 1. འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། 2. དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་(འདོད་པ་ལསྟྱོ་བ་སྐྱེད་པ)ལ་གཉིས་། ` 1 འབྲས་ཐུ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ 


༡ འདིར་གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་སྡང་ཚུལ་ལ་ཞེས་པའི་ས་བཅཧཱཿའི།, གོདདུ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོ་མི་མཐུན་ 
པའིཕྱོགས་རྣམ་གསེང་སྤང་བ་ལ། ས་བཅད་གསུམ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་འདུག 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཡབ 


བསྟན་པ། : རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན། ༢ སྦྲབ་པའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
བ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྦང་ཁྲ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་སྤྲབ་ 
དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། གཉི་གའི་ཉེས་དམིགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(འབྲས་ཐུ་འདིགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
ཐསམ་པ་གུཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ།། 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས།། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་།། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ།། ༣༩ །། 
འདིག་རྟེན་ཞདི་དུང་ཝ་རོལ་ཏུཌང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཐུང་ཁྲོལ་སྐྱེད།། 
འདིརྷ་ནི་བམད་ནང་ཀཅིང་དདྲ་གཉོན།། 
གཏོགུ་ཏཱ་ནི་ཧྱཿལ་སྔོགས་ཞྱགུབ།། ༣༩༡ ཅེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
མི་གཙང་ཁར་བསྟན་པ་དང་། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་མི་གཙང་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་)ལའང་གསུམ་ལས། 
1 ཀེང་རུས་སུལྟ་བ་ནི། 
ཕྲོ་ཉ་ཐོ་ཏ་མོ་ལཱསྭ་སྔོན།། 
གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། 
སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་།། 
གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར།། ༦༡ །། 


པས སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙེང་བོ། 


འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་།། 
རྫས་ཀྱུང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ།། 
གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པ་ན།། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད།། ༦༢ །། 
ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན།། 
རང་དབང ང་ ཅད་ན 
རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས།། 
ཅི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། ༤༣ ', ཞེས་པ་དང་། 
2.བྱ་གཅན་གྱི་། །ཁ་ཟས་སུ་ལྟ་ཿ ་བ་ནི།། 
དང་ཞེཉ་དང་པ་འབོདནེ བོ 
དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་བལྟ།། 
སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་།། 
གོས་ཀྱིས་རྐདོང་ནི་གཡོགས་པར་ཀྱུར།། *༤།། 
ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོངདེ་ནི།། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན།། 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས།། 
ད་ལྟ་ཉི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད།། སང དད 
གཞན་རྣམས་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་།། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་གྱུར་པ།། 
ྲ་སིད་དེ་ནི་དེ་ཟ་ན། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ་བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཐ་ 


སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་སྲུང་།། ““།། 
ཤ་ཡི་ཝུང་ཐོ་འདི་མཐོང་ནས།། 
བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན།། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི། 
ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད།། ༤༧ །། ཅེས་པ་དང་། 
3. རོ་ལངས་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། ལཱ 
རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི།། 
མི་འཐུལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྨྲག་ན།། 
རོ་ལངས་གཞན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་།། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས།། ༦༨ །། 
གང་ལ་གོུགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་ན།། 
དེ་མ་གཡོགས་ཚེ་ཅིས་མི་འདོར།། 
དེལདྲགོསད་ེདནཱ་ནི།། 
གཡོགས་བ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད།།,༣༩ །། ཅེས་པ་དང་། 
གསོན་པ་ཉིད་ན་མི་གཙང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལུས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཟས་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད་ལས་ནི།། 
བཤང་དང་ཁ་ཆུ་འབུང་གྱུར་ན།། 
རདིཾ ་ 
ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། ༥༠ །། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


སྔས་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར།། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། 
འདོད་ལྡན་མི་གཙ་ང་བ་ལ་རྨོངས།། ༣༡ །། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས།། 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་།། 
ཧལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས།། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན།། 
རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྤྲེལ་བ་ལ།། རྫ 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས།། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད།། ༥༢ །། 
རུདཉདའཾཾ ཏང 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་བརྟན་སྤྱད་ཅིང་།། 

8 ༨༠ ༩ ༈|་འ། 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད།། ༥༣ །། 
བདག་ནྲི་ཤ་འདི་ ལུདགར་ཞེས། 
རེག་དང་ལྟ་བཱར་འདོདུ་ན་ཀོ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི།། 
ཤ་ནི་ཁྱད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད།། །༤.།། 
འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཟམ་གཏན་བསྟན་བ། 


རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ།། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན།། 
དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ།། (༥ །། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས།། 
མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི།། 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་བར།། 
རྟོགས་ཝར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ།།༥“ །། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི།། 
པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི།། 
མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ།།:༥༧ །། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གྲོས་པ།། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན།། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི།། 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད།། ༥༨ །། 
གལ་ཏེ་ཉྲི་གཙུང་ཆགས་སེན་ན།། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིན་པང་དུ་འཁུད།། ༥༩ །། 
མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན།། 
ཆུང་ཇུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ན།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཁས་སྙིང་པོ། 


མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།། 
དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ།། 
མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ཡུག།། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད།། “° །། 
ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ།། 
སྤྲོད་མི་བྱད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
མི་གཙང་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་ལ།། 
བརྐམ་ཕས་གཞན་མང་འདོད་པར་བྱེད།། ༡ཀ། 
གཡུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་།། ` 
འབྲས་ཆན་དགེགམ་ཚོད་མཉང་རྔུང་།། 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡི།། 
ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར།། “༥ །། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ།། 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན།། 
དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས།། 
མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས།། ༦༣ །། 


_ གང་ཞིག་ཕགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན།། 


འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ།། ° 
ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།  །། ཞེས་པ་དང་། 


སེའུ་བརྒྱད་པ།/བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


གཞན་གྱི་རྒྱུས་གཞན་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། 


ཡུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་།། 
ཙནྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན།། 
གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་ལ།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད།། ཡ །། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས།། 
འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ།། 
འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག། 
ི་སྟེ་དེལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད།། ༦ །། 
འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཙནྡན་ན།། 
ལུས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱུང་།། 
གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དྭག་ལ།། 
ཉི་མི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད།། “༧ །། 
གཱཱཏེ་བྷ་སེན་རིང་བ་དང་།། 
སོ་སྐྱ་དྲི་མར་བཅས་པ་དང་།། 
འདམ་གྱི་དྲིས་བསྒོས་གཅེར་བུ་སྟེ།། 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇིགས་བཅས་ན།། ༥༨ །། 
རངལུ་ཉནུད་བའི་བུནོན་ཁྲད་ཐྭ། 
དེའབད་ཅི་ཕྱིརབྱི་དོར་བྱེད།། 
བདག་ལ་རྣོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས།། 
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96 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སྨྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས།། ༥༩༽། 
རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི།། 
དུར་ཁློདདུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན།། 
གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁུབ་པའི།། 
གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་ཞམ།། ༧༤ །། ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྦྲབ་པའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི།: 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེའང་།། 
རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ།། 
དེ་དོན་ཏཐྨབཱསཌྟཿཤཿཱཏྦྤཏྟ།(* 
དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གྐནོདཱ་བཱན་འགྱུར།། “༡ །། 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་ཡང་། 

1 ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ནི། 
བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས།། 
དར་ལ་བབ་ན་འདི་ཅིས་བདེ།། 
ནོར་གསོག་པ་ཡེས་ཆེག ཀསེ་ནཱག། 
རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། “༥ །། 
འདོད་ལྣན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི།། 

- ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་ཕའི་ལུས།། 
རོ་དང་འདྲ་བར་ཉཝ་བར་བྱེད།། ༧༣ །། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་།། 


སེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ།: ཧྟ 


ཧྙིངཱ་སོང་ཁའི་མུཀ་བསྔལ་ཅན།། 
བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་ཐུ་སྨད་རྣམས།། 
ཁྱུད་ཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྲུར།། “༤ །། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས།། 
རང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་།། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི།། 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས།། “༥ །། 
ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ཤིང་།། 
དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ།། 
ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན།། 
ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བབ་བབ་འབྱུང་།། ༧༦ །། 
.དོད་པས་བཟླུས་པའི་གླེན་པ་དག། 
འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས།། 
སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག། 
ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད།། ༧༧ །། 
འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད།། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས།། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྡུན།། 
ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་།། “༨ །། ཞེས་པ་དང་། 
= སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བརྟན་པ་ནི། 


རེ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བསགུས་དང་བསྲུང་དང་བླརག་པའི་གདུང་བ་ཡིས།། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། 
ནོར་ལ་རླགས་ཐིས་གཞེཏྫས་བནཱཾ་ཛཱའི་ཁཱ་ནམས།། 
སྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ།། “༩ །། 
ཞེས་པ་དང་། ༣ ཐུང་མོང་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས།། 
ཤེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུད་སྟེ།། 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས།། 
ཚྭ་ནི་ཊམ་འགའ་ཐོས་ཕྲ་བཞིན།། ༢༩༽། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི།། 
མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེའི་དོན་དུ།། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི།། 
ལས་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ།། ༢ དར 
འདོད་པས་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དྭམལ་ལཱ་སོགས་པར་ལུང་བྱེད་པ།། 
ཆེནཔོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ།། 
དུབ་པའི་ཚེགས་བྱུང་གང་ཡིན་པ།། ༨༢ །། 
དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི།། 
ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན།། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། 


ཁེཞུ་བརྒྱད་པ། ཁསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད།། ༨༣ །། 
དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམས་བྱས་ན།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི།། 
པར 
དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད།། ༨༦ །། ཅེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྦྱོ་བྱས་ཏེ།། 
དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད།། 
1 ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ།། 
ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ།། ༥; ། 
སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྣན་གྱིས་བསིལ་བའི།། 
ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར།། 
སླམེད་ཞི་བའི་ནགསྔ་ཟླང་ཀཉོབ་ཐ་ཨིས།། 
གཞན་ལུཁན་ཏོན་སེནས་ཤིས་ཞཁག་ཁན་བྱེད།།ཤད་ཀ 
༢ ཅེས་པས་རྒྱལ་ཕོ་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པ་དང་།། 
ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ།། 
གང་དུདི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་།། 
ཡོངས་འཛིན་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས།། 
ཉམཔ་མེན་བདབགས་དམ་སྡུད། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཟགས་མེད་ལ།། 


ཐྲ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི།། 

ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྲོད་གང་ཡིན་པ།། 

དབང་ཐོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ།། ༥ །། 
3. ཞེས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྟ་བུ་རིག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བརྣགས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནུས་པའི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་བག་ཉལ་དངྲ་བཅས་པ་ལྟང་བ་མེད་ 
པར་དུལ་ཞིང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ཅི། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ།། ཏཱ 
ཞེས་འདིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་བཏང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ 
སོགས་མཐའ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སོགས་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཙོ་བོར་ལྡོག་ཟིན་ཅིང་ལེ་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ཟིན་ལ། 
གཙོ་བོར་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲ་དོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལྡོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ལ། ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱིའི་ཡོ་ 
བྱདཀྱི་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་འབྱུངཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བས་སྐབས་འདིར་ 
ཀུན་ནས་བཏང་བྱའི་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཟློག་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ྤྱི་ཙམ་དུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚངས་སྤྲོད་ལ་གནས་ཀྱང་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 101 


སྒྲའི་མཚན་མ་དང་སྔོན་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་དག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་པོས་ 
ལྡོག་མ་ནུས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྡོག་དགོས་ལ།སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཛིན་པ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་གསེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ཟང་ཟིང་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྲིན་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ལ་མིག་འཛུམ་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ། 
འདིའི་ཝན་ཡོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད་ལ། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཅིག་གིས་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་། མཆོད་སྦྲིན་བརྒྱས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ 
དུ་ཟད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 
འདོད་ཐཡི་རྣམ་རྟོག་སྤང་དཀའ་བས་དེ་སྔོང་ཁ་དངོས་སྲ་སྟོན་ལ།།དེ་སྤངས་ནྣ་ཁྲོ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་འཚེ་ བའི་རྟོག་པ་; ཚེགས་མེད་པར་ལྡོག་པར་དགོངས་ནས་དེ་ གཉིས་སྤོང་བ་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 

བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་ 
པར་འབྲུལ་བར་མི་བྱ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་དུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྣང་ཡང་གང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བྱ་ནི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་སུ་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་པས་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་དཔྱད་པའོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅེ་ན། ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཞེན་ 
པའི་བློ་འདིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེའི་དོན་དུ་ཝན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་ 


102 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བཙོན་དུ་འཆིང་བ་དང་ལུས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་ཅིང་རྨ་འབྱིན་པ་སོགས་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྐྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ཏུ་ནི་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་ངན་འགྲོ་གཞན་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པའི་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ 
གོམས་པར་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ནམ་མཛའ་ན་ 
མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉའམ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་བརྒྱུད་དེ། དེ་དང་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་ 
མ་བྱས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉི་ག་ལ་ 
མ་འཛེམས་པར་ཕྲད་ཅིང་ཞུགས་པས་དགའ་བ་ཆེར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་ཀེང་རུས་ལས་ཐུད་མེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་དགའ་བར་ 
བཟུང་བ་ལས་མོད་ལ་སྒུ་མ་བཤིག་པ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཀེང་རུས་ལ་འཁུད་པར་ 
མཐོང་ནས་ལ་གོར་དུ་ལངས་ཏེ་འབྲོས་པ་ལྟར་ཟད་དེ། སྒུ་མ་ཞིག་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའམ་ཐུད་ 
མེད་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་དུར་ཁྲོད་དུ་ ཐོར་བ་དེ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པར་ནི་ 
མཐོང་མོད་ཀྱང་གང་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཐུད་མེད་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
བདག་ཉིད་དབང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེན་ནས་ཐར་པ་མི་སྒྲབ་པར་སྡོད་པ་ 
འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་སྣང་བའོ།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆགས་པས་གཟིར་བའི་སྐྱེས་པ་དག་ཆགས་ཡུལ་དེའི་གདོང་ལྟ་ 
བར་འདོད་པས་སྟེང་དུ་གཏེག་ཅིང་དྲངས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚ་བའམ་གཡོ་སྒུའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འབྱོལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དྭང། རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་པ་ 
རྣམས་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་རྟག་ཏུ་སེང་རས་ཀྱིས་འགེབས་ཤིང་ཡུལ་དབུས་ན་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། སྨ 


རྟག་ཏུ་དྲ་བས་འགེབས་པས་སྐྱེས་ཕས་ཐུད་མེད་ཀྱི་བཞིན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་སྔོན་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་གཡོགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཚིམ་པར་མ་མཐོང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་ཚྭ་ཆུ་འཐུངས་པ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བར་འདོད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བུད་མེད་དེའི་ལུས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ 
ཚེ་བཞིན་ལ་གཡོགས་པ་མེད་ཕག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐབས་འདི་དང་དེ་བས་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་པགས་པ་དང་ཤས་གཡོགས་པ་ཡང་བཤུས་ཏེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྲེན་མོར་བྱས་ 
པ་འདི་ལྟ་བར་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་འབྲོས་པར་མི་ཆིགས་ཏེ་སྔོན་ཁྱོད་ཉིད་ཆེས་ཆགས་ 
པའི་ལུས་དེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གཡོགས་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ན་ཕྱིས་ 
མ་གཡོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་བས་ཆེས་ཆགས་པར་རིགས་ལ། མ་གཡོགས་པའི་ལུས་ 
འདི་ལ་མི་ཆགས་ན་ནི་སྔོན་གཡོགས་པའི་སྐབས་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གང་ལ་ 
གཡོགས་པའི་ལུས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཡོགས་པའི་གོས་དེ་ཡང་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མིག་ཟུར་ཙམ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་ 
ཁྲོཞིང་ནན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བྱ་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
མིག་འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་འབྱིན་ལ། རྒྱ་ལྟོ་དང་ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་གཞིབ་ཅིང་རུས་པའི་བར་དུ་ 
ཏབ་ཐོབ་ཏུ་ཟན་སེར་སྣ་ཉན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱར་ཞདིམི་སྲུང་། 

གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རོ་ནི་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་ 
སྲུངངོཞེ་ན། འོན་སྡོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཛནྡན་གྱི་བྱུག་པས་བསྒུ་ཞིང་མིག་སྨན་དང་ 
སྨྲག་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འབྲི་ལ། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་ 
གོས་སབ་མོ་ཁ་དོག་སྡུག་གུ་དག་གིས་གཡོགས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། ` ད་ལྟ་ནི་འདི་ 
བྱ་གཅན་གྱི་ཟས་སུ་སྣང་ན་ཅི་ཁྱོད་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་དྲེ་ལྟར་དུ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཞེས་པའོ།། 


པས སྤྱད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སྔོན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་རོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ན་རོ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦག་ཅིང་རོ་ལངས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་ལྟར་ཞདི་སྔོན་གཡོ་ཞིང་བསྐོད་བདེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཐར་རིགས་ཏེ་རོ་ 
ལངས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གདོན་གྱི་མཐུས་བསྐྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཡོ་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འདི་སྔོན་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་མཛོད་ཡིན་ཞིང་གཡོ་སྒུ་དང་ཕྲ་མ་དང་བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལངས་འབུམ་ལས་ཀྱང་འདི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཆགས་ཕས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ནི་ཆགས་ཡུལ་སྐྱེས་ཕའམ་བུད་མེད་དེའི་བཤང་ 
ལམ་འཇིབ་པ་དང་བཤང་གཅི་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕེས་གཞིབ་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཁ་དང་བཤང་ 
ལམ་དག་ནི་ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཁྱད་མེད་ཅིང་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆུ་ཡང་ཟས་ 
གཅིག་ལས་མངོན་པར་སྐྱེད་བར་ཁྱད་མེད་ལ་ཁ་དང་མཆུ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་རོ་ 
མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བཤང་གཅི་ནི་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བས་མ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སོ་ཡང་བཙོག་ 
ཐའི་ད་མ་དང་ལྡན་ཞང་། ལྩ་ནི་བད་ཀན་གྱིལྡནལྗན་དྲི་ཇ་བས་རྟག་ཏུ་གསོགས་པས་མི་ 
གཙང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་དེ། ཁྱོད་མི་གཙང་བ་མི་འདོད་པ་གལ་ཏེ་བདེན་ན་ 
ལྟ་བ་སོབ་སོབ་པོ་རྣམས་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་རྐང་གི་ནང་ན་རྐང་མར་དང་སྦུབས་ལྡན་ལྟིན་ 
གྱིས་གང་བ་དེ་ ལྟ་ཐུའི་རུས་པ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་ལེབ་མོ་དང་སྲབ་མོ་དང་ 
སྙུག་པོ་དང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་མིའི་དབྱིབས་སུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་སྲད་ཐུས་སྦྲེལ་ཕྱི་རོལ་ཤ་སྣག་མའི་འདམ་གྱིས་ཞལ་བ་ལྟར་ 
བྱུགས་ཤིང་མགོ་བོར་ཀླད་པ། རྒྱབ་ཏུ་གཞུངས་པ།། ཁྲང་ཁྲུང་གི་ནང་ནུ་སྣབས།:རོ་སྟོད་ 
དུ་ཁྲག་བར་དུ་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ལྡན་ལྟིན། སྨད་དུ་བཤང་གཅི་བྲུགས་ཤིང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིས་མི་གཙང་བ་འབུས་གཞིགས་པ་ལྟར་ 


ཁེའུ་བརྒྱད་པ། བྲསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཡབ 


ལོང་ལོང་པོར་བྱས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་རྣག་དང་ཞག་དང་རྡུལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕགས་པའི་སྤྱ་ཤུན་གྱིས་བཏུམས། ཐུ་ག་རགས་པ་དགུ་དང་ཕྲ་བ་བ་སྤུའི་སྒོ་རི 
སྟེད་པ་གཏོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་མི་གཙང་བའི་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་རླུང་དང་རླངས་པ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་སྒོ་དགུ་པོ་ལས་རང་རང་གི་དྲི་མ་རྟག་ཏུ་འཛག་ 
ཅིང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་རྔུལ་འབྱུང་བ། མགོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་སྤུ་ལྟ་ཐུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིང་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུང་ངུར་སྐྱེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིན་ 
བའི་སྤུལྟ་བུའི་བ་སྤུས་ཁུབ་པ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་ཞིང་འཕྱན་པ་མཐོང་ན་འདིགས་སྲ་རུང་བའི་ 
ླ་སྒྱེ་ཐ་འདི་ལྟ་ཁུདག་ཅིའི་ཕྱིར་ཕང་དུ་འཁྱད། ཁྱོད་ཉིད་ལུས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེས་མི་སྒོ་བར་སླར་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྐྱལ་བ་གཞན་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ 
འདོད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་དམད་པའོ།། 
གལ་ཏེ་ཏེག་བཱ་ཤནམ་ཁ་ཏང་ཉི་བ་ཙམ་ཏདི་ཁ་དགའ་འོ་ཞེ་ན། འོན་ཨྫན་ཝ 
སོགས་པའི་ཤིང་བལ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་ལྔ་ལས་ཆགས་སུ་བཅགས་པའི་སྔས་དང་། 
སྟན་འཇམ་པོས་དགའ་བར་རིགས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇམ་མོད་ཀྱི་འདིས་ཉལ་པོ་བྱ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ནི་བཤང་གཅིའི་ཐུང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ།། 
ཡང་ཤའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་ཀྱི་ཤིང་བལ་གྱི་འཇམ་པོ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཤི་བའི་རོ་བསྔོས་པ་དང་། བརྣགས་པ་དང་། བམ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡང་ཅིས་ 
མི་འདོད་དེ། ཁྱོད་ནི་ཤའི་རེག་པ་འདོད་ན་ཤི་མ་ཤི་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཤ་ནི་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རེག་པར་འདོད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཤ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་ནི་ནམ་ 


106 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་རེག་པར་མི་ནུས་ལ། གང་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ 
རེག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཅེས་བརྟག་པའོ།། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་མི་ཤེས་པ་སྲིད་མོད་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་སྣབས་དང་། ངར་སྣབས་དང་། སྨུགས་པ་དང་། བླུགས་པ་དང་། བཤང་གཅི་ 
སོགས་ཡང་ཡང་དུ་རང་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་པར་འབྱུང་བའི་གནས་འདི་མི་གཙང་བར་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམད་པའི་གནས་ཏེ་ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཡ་མཚན་པའི་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམད་པའི་གནས་ཁ་ཁྲེལ་བ་མོགས་དུ་མ་ཡ་མཛུག་བེ་ཡམ་ 
འདིར་ཁྲེལ་བའི་དོན་ཏོ།། ཏཱ 

དེས་ན་ཉི་ཟེར་དྭངས་པས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་བ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ། བཤང་གཅི་དང་ངར་ 
སྣབས་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་བཙོག་གོ་ཞེས་སྨུག་བྲོ་ཞིང་སྣ་གོས་ཀྱིས་ 
འགེབས་པར་བྱེད་ལ་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་རེག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་འདོར་བ་འདི་དང་མི་ 
གཙང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྱོད་སྒུག་བྲོ་བས་ལྟ་བར་མི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན་ 
གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་བཙོག་པ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ས་བོན་མི་གཙང་བ་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་མའི་ལྡན་ལྗིན་མི་གཙང་བས་བསྐེད་པ་ད་ལྟ་མི་གཙང་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདུས་པའི་ལུས་མངོན་སུམ་དུའང་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ལ་ 
འདོད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 

དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ།། 
མི་གཙང་ལས་སྐྱེས་མི་གཙང་སྲིན།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 107 
ཞེས་སོགས་སུ་གཞུང་བཏོན་ན་མི་གཙང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 


འགྱུར་བས་ན། 

གཱལ་ཏེ་ཝི་གྲཿད་ཅགས་མྲེན་ན།། 

གཞན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཕང་དུ་འཁྱུད།། 

ཤི་རྐ༅ཿཝསབུཌ་མི་གེཿཿསིག།། 

ཆུང་བུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ན།། 

མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།། 

དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ།། 

མིགཅང་ཆང་གི་རང་འཞྲིན་ཡུས། 

མི་གཙང་སྐྱེད་ཕའང་ཅི་ཕྱིར་འདོད།། 
ཅེས་གཞུང་འདོན་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་ག་ ཕུར་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
ཞིམ་པ་དང་འབྲས་ཆེན་སོགས་རོ་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ཁར་བཅུག་ནས་བོར་ན་སྐུག་བྲོ་བས་ 
དེའི་ས་ཡང་བཙོག་ཕར་ལྟ་ན་ལུས་མི་གཙང་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས། འོན་ 
ཏེ་ད་དུང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཤི་བའི་རོ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་དང་། དང་པོར་ཕགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དབྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམར་བ་དང་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་སོགས་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྟོས་ཤིག་དང་། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཆོ།། 

གལ་ཏེ་དྲི་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དྲི་དེ་ནི་ཙནྣན་ 

དང་ག་པུར་དང་ཨེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་གྱི་ལུས་དེའི་དྲི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཙནྡན་དང་ག་ 
པུར་སོགས་དྲི་ཞིམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཡུས་དྲི་ང་བ་དེ་ལ་ཆགས་པར་ 
རིགས་ན་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ག་པུར་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་ཆགས་པར་ཡང་རིགས་ 
ལ། གཡས་སུ་ག་ཕུར་གྱི་གོང་ཐུ་བཞག་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཡོན་དུ་ཁྱིའི་རོ་ 


རྨ སྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


རུལ་པ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ནང་བཤང་གཅིའི་གོང་བུ་ལ་ཕྱི་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུས་ཀྱང་དྲི་ཆུད་ཟོས་པར་ཟད་ཀྱི་བཤང་གཅིའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དྲི་ལས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་ལ་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་དེ་ཡང་།། 
རིན་ཆེན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན།། 
གཞན་གྱིས་མདོག་གིས་གཞན་དག་ལ།། 
ཅིམི་ཕྱིར་ན་ཆུགས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་སྟེ། གསེར་དང་བྱིཌུར་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དངམེ་ཏོག་གིི་ཕེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའང་ཆགས་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དག་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་མདངས་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་རིགས་ན་ 
ཕླད་ཁ་དོག་ལེགས་པས་དེའི་འདམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་རིགས་པ་དང་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཁད་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་སོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་དང་གོས་དང་དྲི་དང་རྒྱན་དང་བཅས་ཕའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་ཚེ་ནི་སྐྲ་མ་བཀྲུས་པས་ཟིང་ཟིང་པོ་དང་། སེན་ 
མོ་རིང་ཞིང་མདོག་མི་ལེགས་པ་དང་། སོ་དྲི་མ་སེར་སྔོན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཅིང་མི་མཛེས་པའི་དྲི་མ་སྙུག་པོས་ཁྱབ་ལ་འདམ་རྫ་བ་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་སྒྲེན་མོར་གར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་འཐུམ་ཕྲག་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོད་ཕས་བདག་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཝུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར་འདི་ལྟ་ཁུ་ལ་ 
གཙང་མཛེས་དང་ཕན་པར་འབྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཅིའི་ཐ་ཚིག་རེས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་པའོ།། ཟླ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 109 
ེ་ར་དུརཁྲོ་ནུ་ྱིན་པསརམགོངགིཚགས་ཀྱིས་སོ་ཞངཡད་མི་འཿགས་ 
ན་དུར་ཁྲོད་ནི་མི་གཡོ་བའི་རུས་ གོང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཁུབ་པར་ཟད་ལ་གྲོང་ན་ནི་ 
གཡོ་བའི་རུས་གོང་གཡོ་སྒུས་འབྲིད་བཛྲུན་གྱིས་སླུ་ཕྲ་མས་འབྱེད་ཆོས་ལས་འབེབས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཕྲོག་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིང་ཟིང་པོར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བས་ཀྱང་གྲོང་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་མི་འཆགས་པར་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་: འཇིགས་ སུཿ རུང་བ་དང་མི་ གཙང་བའི་བུད་ མེད་དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རིན་མེད་པར་མི་རྙེད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དགོན་མེད་ཟས་སྦྲན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཆུང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་དགུག་པ་ན་རིན་དུ་གངས་ཀྱི་གླང་པོཆེ་བརྒྱ་དང་། ཀ་ཤིའི་ 
ཐུ་མོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་དུ་མ་ 
སྦྲབ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་མེད་ན་དབུལ་པོ་ཞེས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་དེ། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱིས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཤེད་མ་བྱེ་བས་གསོག་པ་དང་སྲུང་བ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་ཡང་བཀྲེས་སམ་འཁྱགས་ན་ངུ་བར་བྱེད་ཀྱང་འདི་ 
བདག་ལ་དགོས་མོ་ཞེས་མི་ཤེས་ན་ལོངས་སྤྱད་གོང་དུ་སྤེལ་ནུས་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཕྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེད་བྱེ་ཞིང་དར་ལ་ཐབ་པ་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་གོ་ནས་ཡོད་པ་ 
སྲུང་བ་དང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་བ་དང་མེད་པ་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་ཤ་ཐང་ཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བའི་ཐུ། འབྱོར་དགའ། འབྱོར་སྐོབ། 
འབོར་ལེན་གསུམ་སྐྱེས་པ་མེད་ཕར་རོལ་མོ་ཌོ་ནས་སྟེང་ཁང་ན་རྩེ་ཞིང་གང་པོས་མཛོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་ནོར་སྤེལ་བའི་ཚེ་བུ་སྔ་མ་ 


110 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གསུམ་གྱིས་ཡབ་འདི་ལྟ་བུར་འོ་བརྒྱལ་བ་ཅི་མཛད་ཅེས་དྲིས་པས་དེས་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་རྩེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་ 
བསྒོ་བ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཕས་དེ་གསུམ་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དོན་ 
གྱིས་ལས་བདག་ཅག་ལ་བསྐུལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོ་སོར་བདག་ཅག་གསེར་སྲང་འཐུམ་རེ་མ་ 
རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་ཆ་མི་འདོགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་ཤིང་དང་། 
རྒྱ་སྒེགས་དང་།: ཤ་ཉེའི་རྣ་ཆྭ་བྱས་ཏེ་ཁུལ་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་སོང་ཐས་རྣ་ཆའི་མིང་གིས་ 
ཐོགས་ཤིང་གངབོས་ཀང་གཞར་ཚང་ྱས་ཏེ་རེ་རེ་ཞངགསེར་འབམ་རེ་རདཔ་ཉ་བུ་སྟ 
དེ་ལྟར་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་དལ་བ་མེད་པས་ནོར་སྤེལ་དགོས་ལ། དེས་ཀྱང་ 
ནོར་འགྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་རྐུན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དབྲོག་པ་ 
དང་། མེ་ཆུས་ཆུད་འཛའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཤིང་འཕེལ་ 
ཞེང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བདོག་ཀྱང་སེར་ སྣས་སྤྱད་པར་ཡང་ མི་ནུས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ཚེ་ 
གཏུགས་ཏེ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཐུ་དང་མནའ་མས་བདག་གིར་བྱས་ 
ཏེ་ཅི་ཡང་མི་དབང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་དེ་ 
དག་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་། སོས་མི་ཕེད། ཕོ་བར་མི་འཇུ། ལྕེའི་དབང་ཕོ་ཉམས་པས་རོ་ 
ཡང་སྡར་ལྟར་མི་རྱོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་འབད་པས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ 
མེད་པར་རང་གིས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གླ་མི་བྱས་ཏེ་དུབ་པར་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་། ཉིན་རེས་ཀ་ཀ་ནི་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚོང་དང་ནོར་ 
ཐུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། མ་ཤི་ཡང་བྱེས་སུ་བགྲོད་ 
པས་བུ་སྨད་དང་ལོ་ཆེས་མང་པོར་མི་འཕྲད་དེ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ལོ་ 
ལྔ་པའི་དུས་སྟོན་བྱེད་འདོད་པས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཀྱང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཞོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོའང་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ར་ 


འཁོར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གི་ཕ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐ་མ་ཕེབས་ 
དུས་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐོང་བས་འགྲན་པའི་བློས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་ 
སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་དང་། བྲན་ཁ་ཅིག་ 
རང་གི་ལུས་བཙོངས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་བདེ་བར་རེ་ཡང་སླར་བྲན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱགས་བདར་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ཉལ། བཅའ་བ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དམན་ 
པ་དག་ཏུ་འབྱིན། ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆད་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་ 
དང་རྡེག་ཐབས་ཀྱིས་སྟེར་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ཕོའི་ངོ་སྲུང་ཞིང་དེས་ 
འཚོ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤི་བར་དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་ཅིང་དེར་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་སོགས་བྱས་ 
པས་ཆད་པས་བཅད་དེ་ཡུས་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་དང་གསལ་ཤིང་ལ་འཛུགས་པ་ 
དང་མེར་སྲེག་པ་དང་ཆུར་འཕེན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་སྟེ། 
མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་དང་ཕོར་བསགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ། བར་དུ་སྲུང་བས་སྡུག་བསྔལ། ཐ་མར་བརླག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཕྱི་ 
མར་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེན་ན་ 
མང་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་ 
བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་བ་ལང་དུ་མས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ན་དེ་ལས་བ་ 
ལང་གཅིག་གིས་རྩྭ་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྲིས་ན་ཤིང་རྟའི་ 
འཁོར་ལོས་ལུས་སྨད་བཅོམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་རྟའི་མགོ་ལོགས་ན་ 


112 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


གནས་པའི་ཁ་ལོ་བས་ལྕག་གིས་དྲག་ཕོར་བཞུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་ཐོག་མའི་ཉིན་གང་འོངས་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སྤྲང་རྩི་སོགས་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གང་ 
ལ་རྒྱ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་སྟེར་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་བརྐམ་པ་ཞིག་གིས་རྒྱའི་མངར་བ་དེ་ལ་ 
ལྕེས་བལྡགས་པས་ཟླ་བ་བཞིའི་འཚོ་བ་དང་རྟེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་འབྲིག་པ་སོགས་ནི་ངན་འགྲོ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆེས་བཟང་བར་ཡོད་དེ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཚེ་བསྐལ་པར་འཚོ་ནུས་པ་དང་། ཤི་བ་ལས་སློང་བའི་བདུད་རྩི་སོགས་ནི་གནོད་ 
ྦྱིན་དང་།'སྲིན་ཐོ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལག་ན་ཡོད་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོས་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ 
ངུའི་བར་དང་། མ་དྲོས་པས་འཛམ་གླིང་དང་། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའས་རི་རབ་སོགས་ 
དབང་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་འཁོར་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཆུང་མའི་འཁོར་ཡང་ལྟ་དང་ཀླ་དང་མི་འམ་ཅིའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་བལྟོས་ན་མིའི་ཐུད་མེད་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་མདུན་ 
དུ་མི་གཙང་བ་བཞག་པ་ལྟར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉི་ཚེ་བའི་དམུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྟའི་བདེ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་སྐབས་འགར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ཁཱ་སྙིངབོ་མེད་པའི་འདོད་པ་སྣ་རེའི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་འབད་ 
པས་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་དོན་མེད་དུ་བྱས་ 
པར་མ་ཟད་སླར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་ཟླུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐར་བ་མེད་ 
པའི་དོང་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཀྱི་མ་ཀྱི་རུད་ཅེས་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
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ཀྱིས་མ་བཟོད་པའོ། །དེས་ན་མིའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དཔཡི་གེགས་དང་དུན་འོག་དབན་སར་བསོགསཁཿསོ་ཁ་གནན་ྱི་སྦབ་བར་མི་ཞུས་བཞིཿ 
དམ་བའི་ཆོགཅིནོ་ཝཁཏྟསེ།།ཀྲོ་སྡི་ཧལཾཀ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི།། 
ལམ་འདྲི་ལྟ་དང་ཀླ་ཡིག་མི་རྙད་ལྟ་མིན་དང་།། 
མཁའ་ལཱིང་རིག་འཛིན་མིའས་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འབྲས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནོར་དང་ 
ཐུད་མེད་སོགས་འདོད་པ་སྣ་རེའི་དོན་དུ་དུབ་ཐར་འབད་པའི་དཀའ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའི་བྱེ་ 
བའི་ཆ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའམ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་མེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ ཞེས་དགོངས་པའོ། །འཆི་བ་དང་ཡུས་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བསམས་ན་འཕྲལ་དུ་དུག་ཆུང་ངུ་སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་པ་ དེ་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ན་ནོར་དང་ཐུད་མེད་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
ཀུན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དུག་དང་། མེ་ཆུ་དང་།:དགྲ་དང་།, མཚོན་ 
ཆ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ་འདི་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནེ་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ཀར་འོད་པས་ས་བསྟིལ་པའི་སེབ་ནས་ 
གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྦྲལ་ཊ དུག་ 
མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ ་གཉིས་གསོལ་། ་བ་; ཨནཱ། སྟོན་པས་འདི་ནི་ 
སྦུལ་གདུག་དྲག་པོའོ། །ཞེས་ལན་གཉིསྭ་ཟླ་བྱཀའ་བརྩལ་བ། མི་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་ 
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སྦྲལ་གདུག་དྲག་པོ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ་སྟམ་ནས་བལྟས་པ་ན། གཏེར་མཐོང་ནས་ 
བླང་བར་བརྩམས་ཤིང་ཡང་རང་གི་ཆུང་མས་གསང་བར་རུས་མི་ནུས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་མཚན་འོག་ནས་བྱ་རོག་དཀར་པོ་ཞིག་འཐུར་ཏེ་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་ 
མ་བཤད་ཅིག བཤད་ན་བདག་འཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ། 
བྱ་རོག་སྟོང་འཕུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ 
ནས། མི་དེ་ལ་གཞན་ལ་བཟླར་མི་རུང་བའི་གཏམ་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཟུང་ནས་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲིས་པ་ན། མ་སྨྲས་པས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཟུང་ནས་བཅིངས་པ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞུ་ལན་གྱི་ཚིག་དེ་ 
དག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོས་དེའིརྒུ་དྲིས། དེས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་ན་སྤྲ་ 
བར་བྱས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན། དེ་ནས་དོན་དེ་སྨྲས་ཏེ་སྦྲལ་དུག་ཝྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
བས་ཟིན་ན་བདག་གཅིག་ཕུ་འཆི་བར་ཟད་ཀྱང་སྦྲལ་གདུག་དྲག་པོས་ཟིན་པས་བདག་ 
གཉེན་ཀོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏེར་ལ་སྦྲལ་ 
གདུག་དྲག་པོར་བཀའ་བསྩལ་བ་བདེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ 

ཅན་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
བཟཿ་གཏོན་གྱི་ཆོས་དུག་ཙུང་གསལ་འས། 

༠།སེར་སྒུ་མོ་དང་༩ནུ་སྐུར་༩།སྦྲལ།། 

ཨནགས་ན་རི་དྭགས་ཚོལ་ཐ་དང་།། 

མདའ་མཁན་དང་ནི་༩།ཞོན་ནུ་མ།། 

འི་དྲུགང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 

རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཟབ་བ 


ཏཐཱན་པའི་ནགསས་གོནས་པདང་།། 
དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་ཕུ་ཉིད།། 
དག་གིི་བླ་མ་ལས་ཞདི་རྙེད།། 
1. ཅེས་ཐུད་མེད་སེར་སྐྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ནམ་སྟོད་ལ་སྐེས་པ་འོང་དུ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། ནམ་སྨད་ལ་མི་འོང་བར་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར། 
འདད་པལ་རེ་བཞི་སྡག་བས་ྱརྩ་བཡནལ།རེབ་མེད་པ་ནི་བདེབའིདམ་པའོ།། 

2 ཆུ་སྐྱར་ཞིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་མགུལ་བར་མི་ཆུད་པ་ཞིག་ཁྱེར་བས་ཆུ་སྐར་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེད་པས་དེས་མ་ཐར་ནས་ཉ་བོར་བས་འདེད་མཁན་མེད་ལ་ཆུ་ 
སྐྱར་གཞན་ཞིག་གིས་ཉ་དེ་བླངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེད་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རིམ་པར་ 
བྱུང་བ་ལྟར། ཟང་ཟིང་སུས་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྩོད་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་སྤངས་ན་རྩོད་པའི་ 
གཞི་མེད། 

3 སྦྲུལ་ཞིག་ཚང་དུ་ཉལ་བར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་མང་པོས་གཙེས་པས་ཚང་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་ཁུང་གཞན་དུ་གཅིག་ཕུར་ཉལ་བས་བདེ་བ་ལྟར། ཁྱིམ་དུ་ཐུ་སྨད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
གཅིག་ཕུར་བསྡད་པ་ལེདེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། 

༔ རྔོན་པ་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྔན་གྱི་ཕྱིར་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བསམ་གཏན་པ་དྭག་ 
མཐོང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ནགས་སུ་གོམས་པས་བསམ་གཏན་པར་གླུར་པ་ལྟར། དབེན་ 
པར་གོམས་སྲུ་གཞུག། 

5,མདའ་མཁན་མདའ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ 
བ་ལྟར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་སེངས་པར་འབད། 

༩.གཞོན་ནུ་མ་སྤོས་བདར་བ་ན་གདུབ་བུ་མང་པོ་འཁྲོལ་བས་མ་བདེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཕུད་མཐར་གཉིས་ཀྱང་འཁྲོལ་བ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕུད་པས་མི་འཁྲོལ་བར་བདེ་བ་ 


×= སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ལྟར། གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ།” དཔེ་འདི་དྲུག་མཐོང་བས་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་བར་ཅན་སྟེས་པ་ཡིན་ལ།” ལུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
གཡུལ་ལས་བྲོས་པས་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དཔེ་དེ་མཐོང་སྟེ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ན་རྩོད་པ་ 
མེད་དོ་སྟུམ་ནས་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ་ཐོཐ་ཐ་དང་། གྱུལ་པོ་གཅིག་གིས་གཞོན་ནུ་མའི་ 
གདུབ་ཐུའི་དཔེ་དེ་མཐོང་བས་འདི་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཅིག་ཕུ་བདེའོ་སྟམ་ཞས་ནགས་སུ་ 
རདྱ་ཐཱཝོབ་འི་དགད་ཞོ།། 
དེས་ན་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། 
འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་རིག། 
འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ།། 
འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲབ་སྟེ།། 
མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ།། ཞེས་དང་། 
ཏདོད་པའི་ཁོལ་ཕོ་རྣམས་ནི་གཤེག་ཅིང་གཏུབ།། 
མགོ་དང་མིག་དང་ནང་ལགག་གཅོད་པད་འགྱུར།། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཉན་དབྱལ་ཐར་ལྷུང་།། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཅུད། སེམས་དྭང་འདྲེས། ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱོ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་བཙོན་ར་ ལྟར་ཤེས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་མེད་ལ་དེར་སླེབ་པས་ཀྱང་སེམས་ཞི་ཞིང་དང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་བསྟེན་པར་བུའོ། །འདི་ལྟར་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཁང་བཟང་དང་ཁ་ 
ཟས་སོགས་བཟང་མོད་ཀྱང་བྱ་རོག་ལྟར་ཁུ་ཌཕྲིག་ཟ་བས་སུ་ལའང་བག་རྟོན་མི་ནུས་པ་ 
དང་། དགྲ་བོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཁ་ཟས་ལའང་དུག་ཅན་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། བླབ 


འདའ་ལ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དབེན་པ་ 
དང་ཞི་བའི་བདེ་བས་སེམས་དང་ཞིང་གསལ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ག་ 
པུར་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པའི་སེར་བུ་ལས་ཆེས་བསིལ་བ་མཚན་མོ་ 
ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཆུད་སེན་ཁུདྲི་ཤིམ་ཐོ་ལྡང་ཁ་ཙནྡ་ནའི་དད་ལྟ་བུས་ཚ་གནུང་དང་སྦྲ་ 
བུ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བྲག་ཕུག་གམ། རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་སྤྱིལ་བུ་འཚམ་ཞིང་རན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ལས་བདེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་ཐུ་དང་ལོ་འདབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤིང་སྙུག་པོའི་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་རྩྭ་དང་ 
ལྡམ་ཐུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁེབས་ཤིང་། དེ་དག་སྒྲ་མེད་པའི་རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་བྲོ་ 
གར་ལས་ཆེས་ལྟ་ན་མཛེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆུ་སྒྲ་སྟན་པ་ལྷུང་ལྷུང་པོར་སྒྲོག་པ་དང་བྱ་སྤུ་མདོག་སྡུག་ཅིང་སྒྲ་ 
སྙན་པ་དག་སྐད་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ན་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆག་པ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བྱེད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་གང་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ། གང་ལ་ཕང་རེ་བ་དང་ལྟོས་པ་ 
མེད་ཅིང་གནས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ 
འདོད་པར་གནས་པས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཡིན་ཏེསྔོན་རྒྱལ་པོཞིག་གིས་གྲའི་སྐྱདཚལ་དུསྤྱདཔའི་ཚེ་ཆུ་དའིརྒུནགྱ་མགོན་ཙུ་གྲོ་ 
དྷའི་སྡོང་པོ་འབྲས་ུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་ངན་ཤོས་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེའི་ 
དྲིས་ཐྱུག་པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་ལ་འཇམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཟོས་པས་རང་གི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ། 
ྒྱལཕྲད་སྤྱོདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མེད་པར།། 
འདྲི་ཐོབ་གངདྲེ་རལ་བོ་ཡིན། 


ཅཅ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞོག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།: བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐགས་བཟང་རིས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ 
བདག་ཉིད་ངེས་པར་གཡུལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་བུས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསླུས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་པའི་ཁྲིམས་ 
བཅས་པ་ལས་བཙུན་ཚོའི་འཁོར་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མར་མེ་ཐུལ་བས་གླུ་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འཁོར་ལོ་འཕངས་ཏེ་བསད་པ་ 
ན་མིའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་མ་ཞི་བར་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟ་མོ་དཔེ་ 
མེད་པར་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱས་པ་ན་འཇིག་རྟེནསྐོང་བ་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྔ་ཀདེ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་ཏེ་སུ་འདོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་ 
དེས་བདག་གིར་བྱེད་པར་བྱས་ནས་སོ་སོས་གཡུལ་གྱི་རྔ་སྒྲས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བདྲེལྟ་ཐུར་ཁདག་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་སྨྲས་ཤིང་། 
བརྒྱབྱིན་གྱིས། .. : ..ཁེད་ཉག་ཚིགས་བཏད་སྨྲ་བས་ན།། 
ཁྱེད་ཉག་རབཏུ་བདེ་ཁ་ཡིན།། 
5དྭཀ་ནི་ཏཾ་ཏྟརདོདྷ་ཆེས་པཾ། 
ཤིའམ་གསོན་ཐའི་གཏོལ་མེད་དོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཆགས་པས་སེམས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་རང་ 
དབང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
བ་དང་། སུ་དང་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ 
ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འདིར་སྨྲས་པ། ༧ 
གང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ།། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏེ།། 
རང་རྒྱུད་རང་གིས་ལེགས་པར་བཏུལ་བྱས་པས།། 
རང་སེམས་རང་དབང་གྱུར་དེ་བདེ་བའི་མཆོག། 
ཆོག་ཤེས་རྙེད་སྒའི་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོ།། 
མ་ལ་ཡ་འདྲའི་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་གནས།། 
འདྲིས་དང་འཁོན་མེད་ཀྱ་གྱུར་སྤྱོད་དང་བྲལ།། 
བག་ཐོད་སྤྱོད་འདི་བདེ་བའི་ནང་ན་མཆོག། 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་ཅིང་ཆུ་གཙང་བསིལ།། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་གནོད་མེད་ཐག་ཕེབས་རྒྱ།། 
བྲག་སྒྱིབས་ཤིང་དྲུང་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་འདྲ་བ།། 
བདག་གིར་མ་བཟུང་འདི་ནི་གནས་ཀྱིས་མཆོག། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་གཟོད་ནས་དབེན་པར་མཁྱེན།། 
བདུག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་གཉིད་རབ་སྐད།། 
གཡེང་དང་མི་གཡེང་མཚན་མ་མི་དམིགས་བཞིན།། 
དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་མཛད་ནམས་ཆེས་བསྔགས་འོས།། 
བ་སྲའས་ཉྩིཌྱཀསདྷཏྱདཱོ། 
འདྲི་ནམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས། 
ཏསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་ལ།། 
བརྟག་པར་མི་བྱ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
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མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བདག་ལ་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ལ་ 
གཅིག་བུ་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང་། དབེན་པར་གནས་པ་མེད་པར་ 
ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ལས་རུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས།། 

དབེན་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བི་བྷཱ་ཏིས། མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ 
ན་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་དེ་གཉིས་མི་གཙང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དར་ལ་བབ་ཚེ་འདི་ཅི་ 
བདེ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕ་དང་མེས་བོས་སྤེལ་བའི་ནོར་གྱི་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ 
དེ་ཡང་ཞུང་སྟེ་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།. སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མེད། །སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་མི་འདོད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་བཞིན་དུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ས་བཟང་བས། འདོད་ལྡན་དོན་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས།། 
ོགས་ཀྱཤོཀ་གཅིག་པ་རྱ་དབལ་མེད་ད་ཟེརརོ།། 

དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 1 བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ། ? བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་པྲ། ) བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའོ།། 
དང་པོ་(བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་)ལ། 1,མདོར་བསྟན་པ། 2. སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 

བཤད། › དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྲསམ་གཏན་བསྟན་པ། པས 


དང་པོ་(ཊདར་བསྟན་བ)ི། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས།། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས།། 
རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༨༩ ད་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི།། 
དང་བོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན།། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ།། ༩༠ །། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལྒོམ་ཚུལ་ཐླས་བཤད་)ལ་གསུམ། 1 བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ༧ སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 3, དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་(བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་པའི་རྒུ་མཚན་)ནི། 
ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དདུ་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག། ༩༡ ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གཞན་གྱི་ཡུས་ལ་མི་གནོད་པ།། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད།། ༩༨ །། 


ཅི སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། 
བདག་ལ་འབབ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་།། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ།། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ།། ༩༣ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བདག་གཞན་བདེ་འདོད་དུ་མཉམ་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་ 

སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ།ལྒོམ་ཚུལ་དངོས་)ཞི། 
བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན།།ཁ 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན།། ༩༤ །། 
གང་ཚེ་བདོག་དང་གཞན་གཉིསཀ། 
ཡ་ད ཡལ་ཡག། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན།། 
གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན།། ཁ །། 
མནལ མ།:9094., 
༡༩ ༩༥ ༥ 
 བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན།། 

གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད།། ༩“ །། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཁསམ་གཏན་བསྟན་པ། ང་ཐ 


བདུག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིན་མི་བསྲུང་།། 
མུཊཧསྐཏ་ཊི་ལྷུག་ཏྔཛལ་ང་།། 
གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་།། (༧ །། 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི།། 
རྣམ་པར་རྟག་དེ་ལོག་པ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་ཤི་བ་གཞན་ཉིད་ལ།། 
སྤི་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན།། ༩༨ །། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན།། 
རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན།། 
ཉི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་སྲུང་བྱ།། ༩༩ །། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཇུག་ཅེ་ན།། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ།། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད།།། ༡༠༠ །། 
རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ།། 
དེ་འདིར་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར།། ༡༠༡ །། 
སྡག་བསྔལ་བདྲག་པོ་མེད་ཁར་ནི།། 


ཟླ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་འཤད་ཟབ་རྒས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ།། 
ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༠༢།།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་བོས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཤད། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན། བཞི་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་སེལ་མི་དགོས་པ་ 
བཀག །ལྔ་པས་དེའི་ལན་གྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན།.དྲུག་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱིས་སེལ་མི་རིགས་པ་བཀག བདུན་པས་བདག་འཛིན་སྤང་བྱར་བསྟན། བརྒྱད་ 
པས་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བརྫུན་པར་བསྟན། དགུ་པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤུང་ནི། 
ིཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད།། 
གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག། 
དེ་མིན་བནག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན།། ༡༤༣ ། 
ྙིངརྡེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས།། 
ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་བྱས་ན།། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་།། ༡༠༤ །། 

- གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན།། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་ཊསྔལ་དེ།། 
རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད།།། ༡༥ །། 


་མེའུ་བརྒྱད་པ།'བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཐམ 


དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས།། 
རྒྱལཔོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི།། 
བདག་གི་སྡུག་བརྔལ་མ་བསལ་ཏེ།། 
མང་པོའི་སྡུག་བསྡལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར།། ༡༠“ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་མི་དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། 
གཉིས་པས་སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྒོམ་མི་རིཌ་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ན་བསྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་གོམས་གྱུར་ན།། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས།། 
པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར།། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། ༡༠༧ །། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན།། 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ།། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༠༨ །། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་།། 
རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད།། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགུའ་བས།། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུར་རེ་བ་མེད།། ༡༠༩ །། 


126 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒུས་མཐའ་མས་སྙིང་པོ། 


དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན།། 

མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བ།། 

དྲད ཿསྦང་ེསཏྟ་དང་། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ།། ༡༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད། གཉིས་ 
པས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་པའི་ཐར་པ་ལ་སྨད། གསུམ་པས་ཆློམ་སེམས་དང་རེ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན། བཞི་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཡེང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཟིན་ 
པ་དེ་དག་དང་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟ་ཐུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བཞི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཐོས་ཤིང་བསམས་ཏེ་སྟྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཅི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་བྱར་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ད་ནི་ 

བསྙོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲ་ཙམ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དང་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལྟག་མཐོང་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་སྙདརྩེའིབར་དུ་འགྲ་མདཀྱི་སྙང་ཕོས་དབེན་ཏེ། 

ོདཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི།། 

སྕེབོ་ཉྱའིགགིས་ལླཿས་ཝ༦། ཁཿ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ།-ཤསམ་གཏན་བསྟན་པ། ས་ 


སྲདརྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་ཕ་གྲུབ།། 

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྲིད་པ་ལས་ཡིད་ངེས་ཕར་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་ལ་མོས་པའི་བློས་བསྒྲབས་ 
བཞི་མཅེར་ནནས་སྟོས་འཇུག་དྲག་ཏི་ཤི་ཞནསཏ། ཀཧ་རག་ཧཧ་གཟུང་ཁའི་བིདག་ 
མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཉན་ཆང་གི་ལས་སྟེ་ཐེག་ཅེན་པའི་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེའི་ཡང་ལྷག་ 
མཐོང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ལེའུར་འཆད་ལ་འདིར་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་སྟོན་ལ། སྤྱིར་མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
དང་འདུས་བྱས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཝན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མ་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་ཕའམ་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ནི་ཕན་ཨོན་གཞལ་དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་བསམ་གཟུགས་ཙམ་ལྟ་ཞོག་ 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཤི་ལྷག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དང་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་ 
མ་ཆགས་ལ་འཁོར་བས་མི་སྒྱོ་བ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་ལས་ནི་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 


128 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཕའང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ 
སྟོང་པའི་མཆོག་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྟག་མཐོང་དུ་མི་འགྱུར།: འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་ལྟག་མཐོང་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ལ། སྤྱིར་གཉི་ག་ལ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ལྷག་མཐོང་དང་། 
དེར་རེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་སུ་ཡང་འཐོབ་བོ།། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་དེའི་ཡང་དང་པོར་སྐྱེ་དཀའ་ 
སླའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཅྱི་མེཊྲཾས་ཐོཀ་ཨཉཁྟསོཊཊར་ཊཱཊོ།། ཝུ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་བདག་འདོད་པའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སེམས་ཅན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་ 
བསལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཅོས་མིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁོང་ནས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཉེད་དོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བདག་གཞན་མཚུངས་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པས་ 
མཐོང་བའི་མི་ནས་སྲིན་བུའི་བར་འདི་དག་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲོས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དགོངས་ཤིང་། དཔེར་ན། བདག་གི་ལུས་ལ་རྐང་ལག་དང་སོར་མོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་དབྱེ་བ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བྱར་གཅིག་ཅིང་སྲུང་དགོས་ 
ལ། དེ་ལས་གང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་བདེ་བ་འདོད་པར་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ 
སོ་སོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ན་བསྔལ་དུ་ཟད་མོད་དེས་བདག་ལ་མི་གནོད་དོ་སྙམ་ 
ན། བདག་སྡུག་བསྔལ་བས་གཞན་ལ་མི་གནོད་མོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱིས་སེལ་མཁན་བྱུང་ན་ 
རང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་ལ་མི་འབབ་ 
མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་བཟོད་པར་ཡོད་ལ་དེས་བདག་ལ་སེལ་བར་མ་ 
བཅོལ་ཡང་བདག་གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ན་དེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་ཅིང་ 
རྒྱ་དེས་དགེ་བ་ཆེར་སྐྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞན་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་རིགས་སོ།། 

དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ན་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་གི་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ལུས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྦྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་ནས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པར་ནི་ 

ངེས་སླ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་གཞན་བདེ་འདོད་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བདེ་བ་ 


ཐབ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


མི་སྦྲབ་པ་འགལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་སེལ་བ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མི་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ད་ལྟམི་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་བདག་གི་མ་འོངས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་བདག་ལ་ད་ལྟར་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་བདག་ལ་ད་ལྟར་མི་གནོད་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བས་སྲུང་རིགས་སོ་སྟམ་ན། བདག་ནི་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདགནི་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པ་སྐྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དུ་འགག་ལ་དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་བདག་ནི་དར་ལ་ཐབ་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 
འགགས་ནས་བདག་ནི་རས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་འགགས་ནས་བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་ 
དག་རིམ་པར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བས་བདག་འཛིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ཕའི་ཕྱིར་དང་།, བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བྱའི་ལུས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ན་སེམས་མི་གསལ་ལུས་ཉམ་ཆུང་། དར་ 
ལ་བབ་པ་ན་སེམས་གསལ་ཞིང་ལུས་འཁྲེགས། རྒན་པོའི་ཚེ་གཉི་ག་མཐུ་ཆུང་། འཆི་བའི་ 
ཚེ་གཉི་གའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་མི་རྟག་པར་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ( 
གཞན་ཡང་རང་གིས་རང་གི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ( 
སེལ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བའི་རྡུལ་ལག་པས་སེལ་མི་རིགས་ ( 
པའམ་རྐང་ཕ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ན་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་པར་རིགས་ཀྱི་ལག་པས་ 
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འབྱིན་མི་རིགས་པ་དང་། བའི་སྡུག་བསྔལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལས་མས་སེལ་མི་རིགས་ 
བ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་ལོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་དཔཔད་ན་མི་རིགས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གོམས་ 
བ་ལཱསྭ་བུང་བའི་ཕྱིར་གནས་སབས་སཱ་མི་འགཝ་ཁོ་སྟམ་ན། བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
དུའང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ་ 
སྤང་དགོསུ་སྲོ།།གལ་ཏེ་བདཱག་ཡུས་སོ་སྭོ་ཁ་སོགུས་ལ་དཔྱད་ནུ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱན་ཉིདམི་འབྲུབ་སྟེགྲག་མ་མང་པོ་འགྲོ་ 
བ་ལ་གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་གྲོག་མའི་རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གློག་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་གློག་གི་རྒྱུན་དང་ཕྲེང་བར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ནི་བར་ 
མུན་ནག་གིས་ཆོད་ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་གཞན་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་རྟོག་པ་ ཡང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་མ་ཕྱེད་འཇུག་པ་རུར་བས་འབྲེལ་བ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་སྔ་ཕྱི་རེག་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ 
སྐད་ཅིགདེ་ཉིད་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ།། 

ཚོགས་པ་ཡང་རྫུན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གོ་སྐབས་ཉེ་བ་ལས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཧུད་ནཱ་རྫུལ་བྲ་རབ་དང་། དེ་ཐང་རུགས་ཆོག་དབྱད་ཞཱ་རྡུལ་དུ་ཡང་ཡི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བདག་སུ་ཡང་མེད་ན་འདིར་སུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ལུང དང ་ཅ་ན་ཡད་གནའདའ་ཤིང་བསོལ་ད།ཏུ་འདུར་དངགང་ 
ཤིང་སྤྲོས་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་ཞི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཁྱད་གཞི་བདག་ 
གཞན་བ །་ཧཱ་དད་གསཱ་བད་ཁད་ཏེར་གིས་བན་དེ་ཛ་ཤེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁུད་པར་དུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་ 
པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་གཞན་གྱི་མི་སེལ་ལོ་སྟམ་པའི་གཏི་མུག་ནི་དེར་འཇོག་གོ། 
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གལ་ཏེ་བདག་གཞན་ཡང་དག་པར་མེད་ན་སྔར་སྤྲབ་ངག་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་མྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ལུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
ཏེ་འབྲས་ཀྱི་མླུ་གུ་སྐྱེད་པ་འགལ་ཏེ་སྭ་ཡུ་སྨིན་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོག་ 
པར་མི་བྱའོ།། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྩད་ 
པར་བྱར་མེད་དེ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་ 
རིགས་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཟློག་ན་བདག་གི་ཡང་མི་ཟློག་པར་རིགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་ན་སྙིང་རྗེ་ྒོམ་མི་རིགསཏེ་སྟངརྗ་ནི་སྡུག 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།. སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཝ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསམས་ན་ 
ཇི་ལྟར་སྙངརྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་སྙང་རྡེ་སྡུག་བསྡལ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བར་ཡང་རིགས་ 
ལ། ྤྱིར་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། རང་གི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་གཞན་མང་པོའི་ 
སྡུག་བསྡལ་ཟད་པར་] ར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ངེས་པར་སྦྲབ་དགོས་ལ། གཞན་གྱི་ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྡལ་ཆུང་དུས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སེལ་ནུས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ངེས་པར་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་དཔེས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ༢ 
ནེས་ན་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པད་ཟླ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་གང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ:བྲང་འཁོར་ནས་བསྐྲད་དེ་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་གནས་ཤིང་། དེདག་གྱི་བ་མ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལས་དམ་པའི་ 


ཁེའུ་བརྒྱད་པ། བཝམ་གཏན་བསྟན་པ། རབ 


ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེའི་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ 
མིར་སྐེས་ཏེ་དེ་དག་རང་ལས་ཆོས་ཉན་པ་རྙེད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་ལ།: མ་རྙེད་ན་ 
ལྡོག་པར་མཐོང་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ན་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
དམྱལ་ཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟིང་རྗེས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་གྲོང་དང་ལྡོངས་དང་ཐོ་བྲང་འཁོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པར་མཚན་མོ་ནི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲེང་བས་དུས་འདའ་འོ། །ཉིན་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་དང་ཐུ་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་བཟུན་མོའི་འཁོར་དང་དུང་ཚོགས་སུ་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་མ་ཐག་དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་ 
གྱུར་ཏེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མར་བྱས་པ་ 
མཐོང་བས་འདིས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་གོ་སྟམ་ནས་གསོད་པར་བསྒོས་པ་རང་གི་བུ་ 
དག་གིས་ཟློག་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཁུ་འཕྲིག་ཟོས་ཏེ་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ ལ་བསྒོས་ཏེ། 
དེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཏུབས་པ་ན་འོ་མའི་རྒྱུན་བབ། བཅད་མཚམས་ནས་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཐར་བྱས་ཏེ་སྐུར་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ། རྒྱལ་པོ ཞག་ 
བདུན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གནས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ནས་སླར་ 
ལོག་པ་ན་དེའི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་གཡོགས་ཞིང་ཡུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ 
ཉམས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྣང་བ་མཐོང་བས་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ཏེ་ 
བདག་གིས་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་མོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་པོ་ཡང་ལྷགས་ཏེ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 


ཐཱ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


པས་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་པར་འགྱོད་དེ་ཙནྡྲ་ནའི་མེས་གདུང་སྦྱངས། ཟིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
སོང་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མཉྭ་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་གཞན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་ཐུར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
བདག་གཞན་མི་དམིགས་པ་འདི་གོམས་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སྟིང་ 
རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་དགའ་བས་འཇུག་ལ་ 
གཞན་གྲོལ་བ་དང་བདེ་བ་དེའི་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཚིམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་སྦྲབ་ཀྱི་ཉན་རང་ 
གི་ཐར་པ་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ་ 
སུ་ཡང་སྒྲོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་གྲུ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐར་པ་ནི་ 
ྙང་རྡེཅན་གྱི་མདུན་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཉིན་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
ལ་དགའ་བ་དང་གོམས་པས་འཇུག་པར་ཟད་ཀྱི་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་བྱས་སོ་ཞེས་རློམ་ 
སེམས་དང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་དེ་དག་ལས་ལན་དང་སྟན་ཚིག་མི་འདོད་ཅིང་ཐ་ 
ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་མི་སྟན་པའི་ཚིག་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་སྲུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྲུང་ཞིང་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཁསམ་གཏན་བསྟན་པ།: ༡༡5 


འདིར་བི་བྷཱ་ཏིས།: སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཞེན། གཞན་རྒུད་མ་བྱུང་བཏང་སྲུག་ཊསྔལ་ཡིད་ཞོ། །ཞེས་ཁ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་བཀོད། ཁྱབ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་སུ་ཁུང་བྱ་ཡིན་ཏེ།: བདག་ཉིད་བཞིན།, གཞན་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཁྱབ་རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབས་སོ།། 
འདིལྟརསྐྱ་བའང་གཞན་ཡིན་ཏེ། སོགས་ལ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། 

ཁ་དོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ།། 

མེ་ཤེལ་སྨྲུར་དང་བྲག་ཆ་དག། 

དེ་ལ་བརྟེན་བྱུང་འཕོས་པ་ཡིན།། ཞེས་དྲངས་ཤིང་། 

ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྡུན།། 
ཞེས་པ་ལ། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཕྲེང་བ་མེད་ལ། 
རྟ་དང་གླང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དམག་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུན་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མེད་དེ་བདག་ལ་སོཌ་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་ཅེ་ན།། 

སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དོན་དམ་པར་ བདག་མེད་ པས་ལག་པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ལག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་མིན་ན་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་སེལ་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་རིགས། དེས་ན་དཔེ་མ་གླབ་ཧོ་སྟཉན། 

དགྷ་གཏན་མི་ཉིགསྭ་གད་ཊིན་དེ། 

ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད།། 


ཤཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཅེས་བདག་འཛིན་མི་རིགས་ན་རང་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ཁ་ལྟར། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ་ང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཆད་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ས་བཟང་བས། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སོགས་ཤཱོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་རྟགས་བཀོད། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ག །ཞེས་པའི་བློ་ཀས་ 
རྟགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། ལྟག་མས་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་པར་ 
སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། 1 བརྫེ་ནུས་པར་བསྟན་པ། 
= སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། » དེ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(བརྗེ་ནུས་པར་བསྟན་པ་)ཞི། ཡའ 
གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཡང་ནི།། 
བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པྲ་ལྟར།། ༡༡༡ །། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུས་ལ་ཡང་།། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་།། 
བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་དུའང་།། 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད།། ༡༡༢ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་ 
བསྡུར་སྦྱར་མོད་ཀྱང་འདི་གཙོ་བོར་བརྗེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་།། 
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བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་།། 
ཞེས་པ་འདིས་བདག་གཞན་དརྡེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། 
བདག་གི་ལུས་འདི་གཞན་དྭག་ཏུའང་། 
བཞག་པ་དཱེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི། 
དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས།། 
ཞེས་གཉེན་པོའི་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནི། 
བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
དདྭག་ཞདིན་ཡོདསྣ་སདོར་བ་དང་།། 
གཞན་བླུང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༡༡༣ །། ཞེས་སོ།། 

6) རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 1. བརྗེ་རིགས་པའི་འཐད་པ། 2 བདག་དོར་ཞིང་གཞན་ 
བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་བརྗེ་ཚུལ། 3. བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། + བརྡེ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་( བརྗེ་རིགས་པའི་འཐད་ང)ཞི། 
ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་བ།། 
ཞུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ།། 
ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད།། ༡༡༤ །། 


138 


སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ།། 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་།། 
གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ།། ༡༡༥ །། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན།། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཟན་ཟོས་ནས།། 
ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ༡༡༦ །། 
དེབས་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུན།། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་བ།། 
དེ་བཞིནའགོལ་སྲང་སེམས་དང་། 
སྙང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ།། ༡༡༧ །། 
དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྲུན་རས་གཟིགས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་མཚན་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས།། ༡༡༨ །། 
དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ།། 
གང་གིས་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་།། 
འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི།། 
དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར།། ༡༡༩ ད། 
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གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི།། 
མུར་ད་བསྐབ་བར་འདོད་པ་དེས།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ།། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ།། ༡༢༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་ན་གཞན་ལ་ཡང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་ནུས་པར་ 
བསྟན། གསུམ་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། བཞི་པསཱ་གོམསཱ་སུ་གཞུག་ཚུལ་བཤད། ལྔ་ 
པས་དེའི་དཔེ་བསྟན། དྲུག་པས་གོམས་ན་སླ་བས་འཇིགས་མི་དགོས་པར་བསྟན། བདུན་ 
པས་དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པར་གདམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བདག་དོར་ཞིང་གཞན་བླང་བའི་སྟོ་ནས་བསམ་པས་བརྗེ་ཚུལ)ཞི། 
བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ།། 
འཇིགས་པ་སྤྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལུ། 
སུ་ཞིགདྲག་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད།། ༡༣༡ །། 
ཝུས་གང་བུཀེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད།། 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས།། 
བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག། 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུགས་བྱེད།། ༡༢༥ །། 
ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས།། 


ཟཐ༠ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 
དེས་ན་མནན་མེད་སྲེག་འྱགུན་ན།། ༡༢༢ ། 
མཁས་ཐུ་སུ་ཞིག་ཡུས་དེ་ལྭ།། 
འདོད་ཅིང་སྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི།། 
འདི་ལ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ།། 
ལྟབར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད།།། ༡༢༤ །། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱད་ཅེས།། 
བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ།། 
གལ་ཏེ་སྤྲདན་ཅི་སྦྱན་ཞེས།། 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྟ་ཡི་ཆོས།། ༡༢༥ དད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ལུས་ཆགས་བྱ་མིན་པར་བསྟན། གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་པ་བསྟན། ཐ་མས་སྤྱད་པ་སྐྱོན་དང་བྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་།རྡེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་དམིགས)ནི། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན།། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར།། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།། ༡༢༦ །། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས།། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན།། 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡༢༧ །། 


་ཝེའུ་བརྒྱད་པ།བྲསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


བདག་གིཏོན་ལ་གཞན་བཀོལ་ན།། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན།། 
རྗ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།། ༡༢༨ །། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། ༡༢༩ །། 
མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཉི་ཞིག་དགོས།། 
བྱིས་པས་རང་གི་དོན་བྱས་དང་།། 
ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ།། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།། ༡༣༠ །། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།། ༡༣༡ །། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི། 
བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་།། 
རྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་པའི།། 
ཚེ་འདིར་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། ༡༣༢ །། 
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སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་བའི།། 
ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་སྡུག་། ་བསྔལ་ བྱས་པའི་རྒྱུས།། 
རྨོངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན།། ༡༣༣ །། 
འཇེག་ཉེན་དགན་འཆེ་བ་གད་ཡོད་དང་།། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྡེ་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཕ་ལས་གྱུར་ན།། 
འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༢༤ །། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྭ་བཏང་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཁར་མི་ནུས་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན།། 
སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན།། ༡༣༥ །། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལྔས་བདག་གཞན་མ་ བརྗེས་པའི་སྐྱོན་དང་བརྗེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

སྣྲེལ་ཞིར་བཤད། དྲུག་ པས་མ་བརྫེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་( འགུབ་། ་པར་བསྟན། བདུན་པས་ 

རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཤད། བརྒྱད་པས་གཞན་ལ་ གནོད་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དོར་བྱར་བསྟན་ཏོ།། 


བཞི་པ་བརྡེ་ཚུལ་དངོས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ཞི། 


དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་ཉིད་གཞིན་ལ་བཏང་བྱ་དང་།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། རྐ 


གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ།། ༡༣༦ །། 
བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཞེས།། 
ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ།། 
སེམས་ཅནདོན་དུ་མ་གཏོགས་པ།། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ།། ༡༣༧ །། 
གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
ཌདདོཏང་ས་སྲཱུ་ཡ་ིཀ། 
དེ་ཡི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས།། ༡༣༨ །། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ།། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ།། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་།། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཝན་པར་སྤྱོད།། ༡༣༩ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྤྱིར་བསྟན། གཉིས་ཕས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པས་བརྗེ་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། !›སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བུས་ནས་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ། 2 བདག་འཛིན་རང་སོར་ 
བཞག་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ། 3. གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་ 
པ། ‹ ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
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དང་པོ་(ཨེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ 
དངངརྒྱལསྒོམ་པ)ལ་ཡང་། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)ཞི། 
དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
ཕྲ་དགདང་ནི་ང་རྒྱལ་སྒོམ།། ༡༤༩ །། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 1, སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ། 2 སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ 
ལུས་སེམས་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ། 3 སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ 
ལུས་སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ཞུས་སེམས་ལ་པ་དགསྒོམ་པ)ི། 
འི་ནི་བཀུར་བས་བདག་ནི་མིན།། 
འདི་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྟེད་ཅིང་།། 
འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད།། 
འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ།།༡༦ ༈། 
བཏྐག་ཧི་ལས་ནས་་ེད་པདཱག། 
ིན་བདེ་བ་ཉིདདུ་གནས།། 
འདིནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་།། 
བདག་དམན་ཕོན་ཏན་མེན་པར་གྲགས།། ༡༦༨ །། 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


ཅེས་གསུངས་ ཏེ། 


ཁེའུ་བརྒྱད་པ། ཁསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཅེམ 


བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད།། 
གང་བསདེ་དམན་དེ་ཡནཅི་ང་།། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད།། ༡༤༣ །། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བས་རྒུད་སོགས་ནི།། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན།། 
ཅཾ་ནུས་བདག་གིས་གསོ་དགོས་ཏེ།། 
གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་།། ༡༦༤ །། 
འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བུ་མིན།། 
ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད།། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཅྱི་བ་འདི་བདག་མོན་ཏན་ཅན།། ༡༣༥ །། 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པའི།། 
འགྲ་ལ་སྙིངརྡེ་མེད་པར་འདི།། 
ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས།། 
མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད།། ༡༦༦ །། 


བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད།། 


ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ཡུས་སེམས་ལ་རྙེད་ཀུར་དང་གྲགས་་བྱུང་བ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པ་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་དང་། ལྷག་མས་ལུས་སེམས་ 
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ཀྱིས་བསྡོ་བ་བདག་སེམས་ཧན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་རྣམས་ 

བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་འྭགན་སེམས་སྒོམ་པ་)ནི། 
དདྲགཏང་ཨཉམ་ཀཞན་ལ་བྷརསྐ་ནས།། 
གང་གིས་རུང་ནི་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི།། 
རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྦྲབ།། ༡༤༧ །། 
ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལུ་གྲགས་པ་དང་།། 
གཞན་ཡཧུ་འདི་ཡི་ཡོན ཏ་གུང་།། 
སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱི།། ༡༤༨ །། 
བདག་གི་སྒྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་།། 
བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན།། 
བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་བརྙེད་ཅིང་།། 
ཊདཀཧཾ་ཏཱཿཏཾཿཿཧྟཾཡ ༡༩" 
འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ།། 
མུན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་ལྟ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་དང་།། 
ཕན་ཚུན་སྒོད་པ་དག་ཏུ་བྱ།། ༡༥༠ །། 

ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དང་པོས་ལུས་སེམས་ལ་རྙེད་བཀུར་འདུག་ན་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་སེམས་ 

ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་བུས་ལུས་སེམས་ནི་གྲགས་སུ་མི་གཞུག་ཅིང་བདག་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་བ། ཟླ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་སྤེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལུས་ 
སེམས་འདི་ལ་བསྐུར་ཞིང་ལེཌ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་)ནི། 
ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག། 
འདི་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ།། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི།། ༡༥༡ །། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི།། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི།། 
སྤུ་ལྷང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི།། 
བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་མུ་སྤྱོད།། ༡༥༢ །། 
ི་སྟེའདིལ་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་།། 
གལ་ཏེ་ཇཿ་ཡསཏད་ནཾ། 
འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས།། 
བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ།། ༡༥༣ །། 
གཏ་དབ། ༥༦༩༨ 
བདག་གི་སྟོད་དང་ཏྟག་སྦྱར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་བདག་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་བསྟན། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 


148 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


གཉིས་པ་བདག་འཛིན་རང་སར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ནི། 
འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ།། 
འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས།། ༡༥༤ །། 
ཡིདཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས།། 
ཁྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས།། ༡༥༥ །། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གྲི། 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་།། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླུ་བས།། 
དེཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར།། ༡༥ །། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སྲ། 
ལས་འདི་བྱས་པར་གླུར་ན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ།། 
འདི་འྭདའི་གནས་སྐབས་སྲིད་མི་ཞགྱུར།། ༡༥༧ །། 
དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི། 
ཁུ་བྲ་ཁག་གི་ཐིགས་པ་ལ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས།། ༡༥༨ །། 
གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


བདག་གི་ཡུས་ལ་ཅི་སྣང་བ།། 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོར།། ༡༥༩ །། 
བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ།། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་།། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས།། 
བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད།། ༡༦༠ །། 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར།། 
གང་ཚེ་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅེས།། 
བདག་གི་སྤྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས།། ༡༦༡ །། 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་།། 
རང་གི་སྐྱན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ།། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་།། 
0 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས།། 
རག་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
བདག་གིི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར།། 
དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས།། ༡༦༣ དད 
འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ།། 
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150 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


གློ་ཐུར་ཡོན་ཏན་རྫས་མི་བསྟོད།། 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་།། 
ཞགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས།། ༡༤ །། 
མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་།། 
གནོད་དེ་སེམས་ཉན་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས།། ༡༥ །། 
འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ།། 
ཤེད་སྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། ཕྱ 
བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
ངོ་ཚྭས་འིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་ཁཞག། ༡༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་ 
པས་བསླུས་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གདམས། ལྟག་མས་ 
བདེ་དགེ་རྣམས་གཞན་ལ་བྱིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལོང་ཞིག་པར་གདམས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ་ནི། 
དྱ་བ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་།། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ།། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ།། ༡༦༧ །། 


ཞོན་ཏེ་དེ་ཉར་གདམས་ཀྱང་ནི།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 


སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན།། 
ཁྱོན་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པས་ན།། 
ཁྱོན་ཉིད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད།། ༡༥ །། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི།། 
ྔོནགྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ།། 
ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། 
ཏོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ།། ༡༥༩ །། 
ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན།། 
ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག། 
བདག་གིས་གཞན་ལྭ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས།། 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ།། ༡༧༠ །། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན།། 
ཁྱོན་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི།། 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས།། ༡༧) །། 
ེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག 
ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག། 
ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ།། ༡༧༥ །། 
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152 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཚར་བཅད་བྱར་བསྟན། གསུམ་པ་དང་བཞི་ 

པས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བསྟན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 

དབང་དུ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

བཞི་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 

དེས་ཏེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན།། 
རང་ལ་བདག་གིས་དགར་མི་བྱ།། 
དེས་ཏེ་བདག་ནི་སྲུང་འདོད་ན།། 
གཞན་དག་ཏྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱ།། ༡༧༣ །། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡུས་འདི་ནི།། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་འགྱུར་བྱ།། 
ེ་ལྟདེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། 
གཟེ་རེག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལྟུང་།། ༡༧༤ །། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་།། 
འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན།། 
དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས།། ༡༧༥ །། 
ནུས་མེད་འདོད་ལས་ཉོན་མོངས་དང་།། 
བསམ་པ་ཉམས་པའའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ།། 
དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས།། ༡༧༩ །† 
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དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི།། 
འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ཉྲིན་ཁོཿ་མི་ཉན་ཏཾ། 
དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན།། ༡༧༧ །། 
ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་།། 
མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། 
མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ།། 
འདི་ལ་ཅི་ཕྱིརབདག་ཏུ་འཛིན།། ༡༥༨ ། 
་སྒྱ་་ྦ་ཁན་ཤི་ཁསྟསའི 
བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ།། 
བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། 
ཀྱེ་རུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད།། ༡༧༩ །། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས།། 
དཔ འཅོབ་ག་འི་གི། 
རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། 
ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༨༠ །། 
བདུག་གིས་འདི་ཉུར་བླུསཏྲས་པ་ཁམ།། 
བྱ་རྒད་སོགས་ཀྱིས་ཟོག་ཀྱང་རུང་།། 
རགས་མེད་ཞེ་སྣད་འོན ཡིན་ན 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད།། ༡༨༡ ། 
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གང་ཞིག་སྣོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་།། 
གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་གྱུར་བ།། 
གཟཏེདུ འགིནུ་མདེན།། 
བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བུས།། ༡༨༥ །། 
གང་ཞིག་ལུས་འདི་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེ་དྭད་བདག་བཱཤིག་ཐིན་ཞེན།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས།། 
དེ་ལ་གགགཀོ་ཉིས་མི་དགལ། ཉལ 
དེ་བྲས་ཏ་གྲིས་ཟགས་ཆེྟཱ་ཀ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་།། 
ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ།། ༡༨༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་མདོར་བསྟན། གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ན་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་ 
དང། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་ 
སྙིང་བོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ལ་བསྟོད་དམད་བྱས་བྲ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་མི་ 
རིགས་པ་དང་། ཐ་མས་ལུས་སྟིང་པོ་མེད་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མི་དོར་ཞིང་དུས་སུ་ཕྱིན་ན་ 
བཏང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེམ་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་རྟོག་དང་། གཟུང་བའི་བདག་རྟོག་ཙམ་ 
གཙོ་བོར་ཟློག་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཉི་ཚ་བར་ཟད་ལ། ཛི་ལྟར་རྡོ་གཙང་ 
མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མི་སྒྱེ་ལ། ས་གཞི་ལྗན་ལྡིན་དང་བཙོག་པས་ཁེབས་པ་ལ་ནི་ལོ་ཐོག་ 
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ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉན་རང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ལ། སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་སྟྱེ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་༔ ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ་ནི་ ་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པའི་༔ ་གདུང་ངོ་མ་ ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཐུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོ་བོའི་མི་གཙང་ལུད།། 
ཧེ་ཉི་བཱཧཱཿཤིདཧུ་ཤིངྱཝ་ཁཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད།། 
དེ་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་ནི་སྙིང་རྡེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་ ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྟིང་རྡེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བས་ 
འཁྱོག་འགྲོས་སུ་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་དགྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཏམ་རྣམས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་བར་སྒྲོག་འདོད་པའི་གཏམ་ཡིན་གྱི་དེས་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ན་དེར་ཟད་ 
གཞན་དུ་ན་དེར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། 
དེས་ན་བདག་ནི་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ནས་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟར། རེས་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་གཞན་ 
ཧུཏཞཱཧཱ་བཱདདྷ།¡ནིས་གྐཏྟེན་ཛཾའི་རེནས་བུདགུཏུ་ཏཱསུ་ཤིད་ཏདག་ཏཛྲེན་གཞན་ཧུ་ 
བཞག་པ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་སོགས་ནི་རྒན་པོའི་མདུན་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་པོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྟུག་པོ་ཅན་ཡང་འདི་ 
ལྟར་སྦྱངས་པ་ན་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་གང་ཟག་ གི་བདག་འཛིན་ཁོ་ན་ཞིག་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ 


ཐ་བ སྦྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་རྟིང་བོ། 


དགོས། གཙཱ་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཁདོན་དུ་བེད་པ་ནི་བདག་མེད་སྐོམ་པ་མིན་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པར་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་བདག་ 
མེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཁ་ཟས་ཞེས་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཁ་ཟས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཟས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནུ་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། ཇི་ལྟར་བ་ལང་དང་བདག་ཉིད་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚེ་ན་བདག་བ་ལང་དུ་འགྱུར་ལ། བ་ལང་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ནཱ་སེམས་ཏན་གཅིག་གི་སེམས་རྒྱུད་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ནུ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་ནི་བདག་གཞན་ཇི་ལྟར་བརྡེ་ཉེ་ན། འདི་ལ་མཚོ་སྣ་པས། 
ཅི་ བདུག་གཞན་བརྗེ་ བ་དེ་ བདག་གཞན་གྱི་ ཡུས་སེམས་གང་ རུང་ ཞིག་བརྡེ་ འམ། 
གཉིས་ཀ་བརྡེ། དང་ངོས་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཡུས་སེམས་གུང་རུང་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་ཝས་ 
སྲུང་མི་དགོས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ལུས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་བསྲུངས་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ལ། 

གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
རང་དོན་སྦྲུབ་པ་རིགས་མ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་སྲུང་བྱའི་ཆ་དང་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས་སྲུང་བྱའི་ 
ཚནས་བདེག་གཤན་བྡར་བ་ཟིན་ནོ། དེལ་རམ་ཡགཉིན་བདག་གཞན་མིང་དོན་གཉིས་ 
ཀ་བརྫེས་པ་དང་རེས་འགའ་མིང་འབའ་ཞིག་བརྗེས་པ་དང་རེས་འགའ་བདག་གི་ལུས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་པའི་གཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་ 
གང་རུང་བརྗེ་འམ་གཉིས་ཀ་བརྗེ་ཞེས་རང་གིས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་སྲུང་བྱ་དང་སྲུང་ 


ྦ 
| 


ལེའུ་བརྒུད་པ།' ཁསམ་གཏན་བསྟན་ཝ། ར་ཊ 


ེད་གཉིས་ལསསྲུང་བའི་ཆ་རྗེ་ཞསརང་གིས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བདག་གི་བུ་རམ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྦང་བརྡེ་བ་ན་སྣོད་བཅུད་ གཉིས་ཀ་བརྡེ་ཞམ་གང་རུང་བརྗེ་ཞེས་དོགས་ཕ་ 
བཀོད་ནས་ཐུ་རམ་ལ་ཤིང་དང་ཁུ་བ་གཉིས་ལས་ཁུ་བའི་ཆ་བརྗེའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ལ། རེས་འགའ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བརྗེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་འམ་རེ་ཆེའི་ཡིན་ཞེས་སླར་དྲི་དགོས་སོ། །ཐདག་ལ་སྲུང་བྱའི་ཆ་དང་ 
སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཞེས་པའང་སྦྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གི་འདུ་ 
ཤེས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེའི་ལུས་སྭ་སྣང་བྲ་གཟུགས་ཕུང་སྲུང་བྱ་དང་གཞན་བཞི་པོ་ 
སྲུབ་ཐེན་ནཱ་འདོད་ཆུ་ཉིན་ནམ།།ཐནག་འདིན་ནི་འཛུ་ཤེས་ཡིན་བསྐ་ཞདུ་གས་ོ་ནའི་ 
སྟེང་ནས་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་པ་སྲུང་བྱ་དང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྲུང་བྱེད་དུ་འདོད་དམ། བདག་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྲུང་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བདག་འཛིན་ནི་མ་བརྟགས་པར་ 
འབྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེས་སླུང་བྱ་དང་རེས་སྲུང་བྱེད་དུ་རྟོག་ 
པས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རེས་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ 
འགྲོའོ་བཟའོ་ཞེས་སོགས་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། རེས་བདག་གི་ཡུས་ཞེས་ལུས་ལ་བདག་གི་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་ལ། རེས་བདག་གི་སེམས་ཞེས་སེམས་ལ་ 
ཡང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པས་ཐདག་ནི་དེ་ལས་གཞན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ུང་བྱ་ 
དངསྲུང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཐྲ་དད་པ་ཅི་ཝང་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་བདག་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བདག་མེད་ན་བདག་གཞན་ཇི་ལྟར་བརྡེ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ནས་བརརྡེ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་བདྭག་གཞན་དུ་རོག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཞེན་ལ། བདག་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ལྟ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་ལྟ་ 


158 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


བ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་ནའང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ས་ཐོབ་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་ཉ་རོ་ཧི་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ནི་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསམ་པས་སྒོམ་པར་ཟད་ལ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་སྣོར་བས་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་རང་སོར་ 
ཉཇོག་ཞྟེ།༼དྲག་བཅོམ་ཁྲ་དམེས་ཁང་ཁདགབསོད་སྟོཏས་ལ་འཇུག་ཀོ་ཞེབམ་ཏག་ཉཏ་ 
དུ་ཡང་དག་འཇོག་གོ་ཞེའམ་བདག་གི་ཕྱགས་བདར་ཁྲོད་བའི་རྣམ་སྦྱར་ཅེས་སོགས་སྨྲ་ 
ཞིང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཡང་: 'འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་: འཇུག་པས་ང་ མངོན་པར་ 
རོགས་ཊ སུཏཧ་ཧས་མོ་ཞེས་སོགས་གསའས་གཞི་ཅིར་ནང་།ཁུ་དདག་གནན་གོ་ 
གདགས་པ་ཙམ་མ་བཞག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཧདྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བདག་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ངའམ་ངའི་འོ་ཞེས་རློམ་པ་དེ་ 
གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གང་གོམས་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་སྟེ། 
དེ་རིང་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱིན་ན་ཁ་སང་ཕན་དེ་ལ་བདག་གི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་ཀྱང་དེ་རིང་ནས་བདག་གི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་རྟོག་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་ཁ་ཅིག་ཤིང་ལ་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕའི་ལྷ་ཁ་ཅིག་ས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ས་ལྷ་ལ་ས་དང་། མེ་ལྷ་ལ་མེ་དང་། གངྷཱའི་ལྷ་མོ་ལ་གངྷུར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི 
རོལ་པ་དག་གདྒུ་ཆུར་ཡང་འདོད་ཅིང་ཐུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་པར་སྒྲོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། ནེ་ 
གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཟད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྲིདཔ་མ་ཡིནནོ།། 
དེས་ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟོས་ཟླ་གཞན་ཡང་མེད་པས་བདག་གཞན་ 
ཉད་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ། གང་རྒུ་རྱུ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་ཙམ་པ་བདག་གཞན་དུ་ 
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སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་པ་ཙམ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འགགས་པས་བརྗེར་མེད། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་བརྗེར་མེད། ད་ལྟར་བ་ 
ལ་གཅིག་ཐ་དད་མི་དམིགས་པས་བརྗེར་མེད་པས་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་དུ་སྡོ་བ་ 
དང་གང་ནས་གང་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྡུལ་སྔགས་མཁན་དུག་སྡུལ་ལ་ 
རྩེད་མོར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩེ་བྲ་དང་ཉ་ཆུ་ནང་ན་རྩེ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་བདག་འཛིན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྩེད་མོ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
ྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་བདག་གཞན་ལ་བརྗེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྒུར་ནས་ 
སྔར་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྱིས་གཞན་གཅེས་འཛིན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྔར་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་གཞན་དུ་བཞག་ནས་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཕྱིས་བདག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་པ་རྨི་ 
ལམ་ནའང་མེད་པར་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པའོ།། 

ད་ནི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་འའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འདྲེས་པའི་གོང་ཐུ་སྨིན་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་བདག་གམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་གོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པ་གོམས་པའི་ད་ལྟར་དུ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ཏ་ཅིས་མི་བཟུང་སྟེ། བཟུང་བྱའི་བདག་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་ཤིང་ 


£ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བློས་འཛིན་ན་གང་ལ་ཡང་བཟུང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་གཞན་ལུས་ལ་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཐདག་ལུས་ཁ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དཀའ་བཅི་ཡང་མེད་ 
དོ།། 

དེས་ན་བདག་འབའ་ཞིག་སྐྱོནགྱི་ཡུང་བོ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ 
པས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དོར་ཏེ་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་མང་ོ་ཡིན་ན་དེ་དང་བདག་ཞཅིག་ཁུ་རྗེ་བག་ལ་ནུས་སྟམ་ན་ཡུས་འདི་ 
ཡང་ཕྱེ་ན། རུས་ཚིགས་སུམ་བརྒ་དྲུག་བཅུ།སྤ་ཉིཁྲ་ཆིག་སྟང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས། 
བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ། དོན་ལྔ། སྣོད་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
ནུས་སོ། །དཔེ་འདི་གོང་དུ།.-. ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་།. །ཞེས་པ་དང་ 
ཟླས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་སྔ་མ་སྲུང་བྱར་གཅིག་པ་དང་འདི་ཞུས་སུ་གཅིག་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ་གོམས་པ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བདག་ 
འདྲིན་ཀོམས་ནཉད་དེ་ཁ་བདག་གི་ཞད་ཤེས་མྱེའོ། 

། དེ་ལྟར་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་ཕར་འཛིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་དེའི་དོན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་སྒྲབ་ཡུལ་དེ་ལས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ལན་འདོད་པ་དང་ཚིག་གི་གཏང་རག་རེ་བའམ་འདིའི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
རོམ་སེཉས་གཧསྦཏའཐཐཏྷ་བི་གནས་མེདྟདེ། དཔེཏ་ན། འདིག་ཉེན་གདག་རང་ཀི་ 
ཟས་ཟོས་ནས་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་ནོ། །གོམས་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་མེ་ཆུང་ངུནས་ 
གསོ་བ་ལྟར་ཆུང་དུ་ནས་གོམས་པ་རེ་བྱ་སྟྱ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་སྲུང་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཐསམ་གཏན་བསྟན་པ། བླ 


ཡང་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྟན་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་འདུག་ཕའང་བསལ་ཞིང་སྲུང་བར་བྱ་ལ། རྟག་ 
ཏུ་གཞན་ཕན་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོམས་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་གདབ་ 
པར་བྱའོ །འགྲེལ་ཆེན་དུ། (ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་གནུང་སོགས་ལས།། 
བདག་སྲུང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་སེམས་དང་།། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ།། 
ཞེས་འཐུ་གཉེར་ཏོ། །འགོ་ཐའི་སྡུག་བསལ་ཆུད་ང་ནས་5སལ་དགོས་ཤིང་སེལ་ནུས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུབ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱ་སྟེ་བདག་གིས་མིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
བདག་གིས་མིང་གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་མི་ཁོམ་ 
པར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྨོན་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོས་ལེགས་སོ་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ཅིང་སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་ 
པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་སེམས་མྱོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྦྲག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་བརྩོན་དུ་བཅིངས་པས་དེའི་མཚན་དྲན་ན་སྒྲོག་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་བདེ་བར་ཐར་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་དྲན་ན་མཚོན་གྱིས་མི་འཛུག་ཅིང་ 
རྒྱལ་བ་འཐོབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་གྱིས་བག་ཚ་ཐའི་འཇིགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་ཉིང་དེའི་མཚན་དྲན་ཕས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ཕའི་མཐུས་སྙོབ་པར་ནུས་ཤིང་བསྐུབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་དཀའོ་སྟམ་ན་མི་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་ཝ་མ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་བུའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་ཁྲ་དང་སྤྱང་ 
ཀི་ཡང་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་གཅེས་པར་བལྟ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདིའི་རིགས་དང་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་དེ། 
མ་ཐུ་ལྭ་བུམས་པ་སོགས་བམས་བ་དང་སྟིང་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རིགས་དེ་གསལ་གདབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 

གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན།རྒྱལ་པོ་གཉིས་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོས་ 
སུ་མི་ བཟོད་: པའི་ ཞེ་སྡང་ཡོད་ པ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་མཛའ་ ་བོར་བྱས་པ་, ན་ཆེས་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྲལ་ན་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
ཕའི་མཛའ་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་སྙུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདག་དོན་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱ་སྟེ། 

བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་།། 

ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྟེ།། 

འི་གཉིསཀིསནི་ཁ་པར་ལྟོས། 


ལེ 
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ཞེས་འཆད་ཕར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་བློ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་བླསབ་བརྦ་བ་སྟེ། 
གླའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་།། 
བདག་དགེ་མ་ལས་དེར་སྨིན་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྐེས་ཐའི་རཐས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་རྣམས་ཁྱང་བདག་གི་བདེ་དགེ་དང་། 
གཞན་གྱི་། སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་] དུལ 
བའི་ལམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་ཞོག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ཞིག་སྟེ་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དཔལ་མགོན་ཀླའི་ཞབས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མདོའི་དོན་མན་ ངག་ཏུ་གསལ་བར་ 
མདད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཆུང་དུ་ཁ་ཅིག་ཐདག་གི་ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བརྡེ་བར་མི་ 
ནུས་སོ་སྙམ་ན་སྔར་ཡང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིགས་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་སྡོམ་དང་སྡིགས་པ་དང་ཤ་སྦྲང་ ཙམ་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་དང་། 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་དེས་ལུས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ན་ནི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་མི་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ 
གྲིབ་མ་ལ་འདྲེར་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མོ་བྱུང་བ་ན་འདྲེས་འཇིགས་པ་དང་མུན་པ་ར་ 
རིའི་ཚེ་ཤིང་ ཕུང་ལྟ་བུ་ནག་ཡོར་བ་ཙམ་མཐོང་བས་ ཀྱང་སྒྲག་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ལུས་ཉིད་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་མོད་ཀྱང་ལུས་ 
ལྦཱ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ ལ་སེམས་རླུང་ལྟ་བུ་འདེས་ བདག་གིར་བཟུང་བས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ 
མགུལ་པར་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་ཐོགས་པ་ལྟ་ཐུར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ན་ཁྱི་རོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
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དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། ལུས་གསོ་བའི་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བྱ་པ་དང་རྗོན་པ་དང་ཉ་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་སོགས་རྩི་བའི་སྡིག་པ་བེད་འགང་གི་དོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ནི་ཤུལ་དུ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཡང་། བྱེད་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུན་དེས་ནི་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ 
ལྟར་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་ པ་ནི་དགགས་ཀྱང་བྱེད་' པར་མི་ནུས་ ཏེ་དྲགས་ནི་ 
གསོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལུས་འདི་ནི་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
བར་རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པས་འདི་ཁོ་ན་མཚག་བཟང་བར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 
དའི་ཕྱིར་འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅི་ཟ་ཞེས་དང་། འདི་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ 
བདག་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་པ་དེ་ནི་ངན་པ་འདྲེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྟེ་དབུལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སེར་ 
ྣ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྤྱད་ན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་ 
སྦྱིན་ཞེས་སེམས་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་གི་བཟའ་བ་འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཁོ་ 
ན་བདོག་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཀྱང་འཆི་ཡི་དྲང་སྲོང་འདི་བདག་ལས་བསོད་ 
སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་བྱོན་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་རང་རྒྱལ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷའི་ཚུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་ལ། 

སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
ཐུར་སེམས་ཅན་འདི་ དག་གིས་ཀྱུང་མཐོང་ནཱ། །ཁམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟ་བར་མི་ 
སྤྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་སེར་སྣ་ནི་ ་ནི་ཡི་ཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པ་ ནི་ལྟར་སྐེ་བའ་གྒྱུའ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་རུང་ངོ་།། 
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མདོར་ན་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གམ་བདག་གི་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཕྱིར་ཁདག་ལ་གནོད་བྱས་ན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ་མགོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཏང་དཀའ་བ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ཡང་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་མཆོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བར་བསྙེམས་པ་དང་བདག་ཁོ་ན་མཐོ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམའ་བར་ 
བྱ་འདོད་ཕ་རྐང་།: བཏག་གི་དོན་དུ་གཞན་བྲན་དུ་བཀོལ་བྲ་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མཐོ་བ་ཐོབ་ 
པ་དེ་སྔོན་གཞན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཤིང་ཁུད་དུ་མ་བསད་པའི་རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མར་རྣམ་འབྲས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དང་། 
སྩོང་འབྲས་མཐོ་རིས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྣས་པའི་གནས་དང་། བྲན་གི་ཐ་ཆད་དུ་ 
བཀོལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་བདག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མནོག་ཏུབྟཀུར་ལ། ངྭ་རཝ་སངས་ཏི་གཞན་དོན་དུ་བདག་ཡུས་ 
བཀོལ་བ་དེ་ནི་ལྷ་མིའི་མཆོག་འཁོར་བསྒྱུར་དང་།, བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་འདུད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞིང་དཔོན་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་རང་ཉིད་ལ་མ་བསམས་པར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས། ཉིན་ 
མཚན་གཡེལ་མེད་དུ་ཞིང་རྣམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་དཔྱ་ཁྲལ་བྱིན་ཞིང་ 
འདིས་བདག་ཅག་བདེ་བར་བསྐྱངས་སོ་ཞེས་དཔོན་དུ་བཀུར་བས་གླིང་འདིར་མིའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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མདར་ན་འཇིག་ཉེནན་དེབཇི་སྟདཔནི་གཞན་བདེ་བར་འདད་པ་ལས་བྱུང་སེ། གྲང 
ཁྱེར་གཅིག་ན་མི་གཅིག་གིས་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབད་ན་དེ་སྤྱི་ཚིས་ཆེ་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་མཐོང་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་རྒྱུ་དེས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ལ་ 
གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
འདི་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་བར་ཉེ་བའི་རྟགས་དུ་བའི་སྔོན་དུ་ 
དྲོ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྙེད་ཅིང་གྲགས་ལ་བདེ་ཞིང་བསྟོད་པ་ 
ཞིག་འདོད་ན་རང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། 
དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་མཐོང་ན་ཕྲག་ 
དོག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ།། རོ 
མདོར་ན་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་རང་དོན་ཁོ་ན་ བྱས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁུམས་བ་དང་། ཐུབ་པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ཤིག་དང་འདི་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
འདིར་གལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་འཆད་ན། འོ་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རང་བདེ་འདོད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
རིགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་བས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བར་ ་རང་ཉིད་བདེ་ཞིང་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་( 'འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བློ་དེ་ལ་དགོངས་པཿ ཡིན་དཨ་སྟོན་ 
དེ་མེད་དོ།།ཌ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཐསམ་གཏན་བསྟན་ཝ། ཐཐ 


དེས་ནྭ་བདྲགི་ཤི་བཏེ་ཁུ་གཏན་ཁི་གཏོང་ཞིར་གེད་སིཚུག་དྲ་ཁཏད་ཡ་ལོཧཱཏཱག་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བན་ནད་ལུག་གོལ་ནིལ་བཀྱརམ་ཐོ་ཁོག་ཤསམི་འདའ་འོ།། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
འགྱོད་ཅིང་གདུང་བའི་རྩ་ངན་སྐྱད་དེ་ྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལྔོན་དུ་གསུངས་ན་ 
བདག་ཅག་ཐེག་དམན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ན་ད་ནི་ཤིང་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཅི་བྱར་མང་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལི་ཙྭ་ཝི་དྲཱི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ནས་བདག་གིས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་མ་བཙུད་དོ་ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི་དམན་མོས་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་ལུས་ 
ལ་འཕངས་པས་ ལས་མི་ནུས་ པའི་ བྲན་གཡོག་] གིས་ཟས་ གོས་མི་མྱོང་ བ་དང་ནོར་ལ་ 
འཕངས་པས་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་རྡེ་དཔོན་གྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་མི་འཐོབ་པ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བདག་བདེ་ཞིང་གཞན་སྡུག་བསྡལ་བར་འདོད་པ་འདེས་ནི་འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་ན། འདྲེ་ཆེན་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
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སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཀོ་ཞེས་སེམས་ལ་བོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་ 
བའོ། །བདག་བདེ་བར་ཞདོད་ན་ཡང་བདུག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏརདགོས་ཏེ་དེ་མ་ཁཏང་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེ་མ་དོར་ན་སྲེག་པ་འདོར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་འདི་གཞན་ལ་བཏང་ནས་ཕྱིན་ཆད་གཅེས་སྤྲས་ 
མི་བྱ་ཞིང་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་གཅེས་སྤྲས་དང་བཀུར་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བྱའོ་ཞེས་རང་ངམ་རང་གིས་འཆའོ། ། 
སེམས་ཁྱོད་ད་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སུ་ལ་བྱིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་འཛིན་ངན་པ་གོམས་པས་ 
སེམས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་ན་གཞན་སེམས་ཅན་དབང་བའི་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གིས་མི་དབང་བའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྲབ་པར་མི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་ 
དོན་དུ་བསྔོས་ཤིང་བྱིན་ལ་དེ་དབང་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དངདེ་དབང་བའི་ངག་དང་ཕྕེསདེཉིད་ལ་སྨད་པདང་དེ་དབང་བའི་སེམསཀྱིས་དེ 
ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་པའོ།། 
དེས་ན་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་སེམས་གང་ལ་བྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་ཐོར་གྱིས་ལ། ལུས་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་དང་ཟས་ནོར་སོགས་ 
ཅི་མཐོང་ཡང་བདོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ལུས་སེམས་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་མ་གཞུག་པར་ 
ཕྲོགས་ལ་སྔར་གཞན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱིས་བདག་དང་རྡེ་བོར་བཟུང་ཐའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱར་གྱིས་ཤིག་གོ།, 


ལེའུ་བརྒྱད་པ།:བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ཆུང 


ད་ནི་དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཐོག་མེད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་སྙོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གོམས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ལུས་སེམས་བདག་དང་བདག་གི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་དམན་འབྲིང་ 
མཐོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་སེམས་དེ་གཞན་ 
དུ་བཟུང་ནས་བདག་སེམས་ཅན་རྙེད་གྲགས་སོགས་མེད་པས་དམའ་ལ་གཞན་ཡུས་ 
སེམས་དེ་དེས་མཐོ་ན་དེ་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་དང་། 
བདག་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མཆོག་ཡིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངར་བཟུང་བ་དཔྱད་མ་བཟོད་པ་འདི་ནི་དམད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ 
དང་། །ཡུས་ཇེམས་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེན་ཁཆ་ཟད་སྱི་སྟིང་བོ་མེད་ཁ་འདི་ནི་ཁདག་སེམས་ 
ཅནཱ་ལྤསསྟཀ་ཏ མི་གཞུག་གོ་ཞེས་འགྲན་ཿ ་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་ལྟར་བཅོས་པའི་ 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཉེན་ 
ཕོས་ཉོན་མོངས་དངོས་འཇོམས་པ་ཇི་། ་ལྟར་མེས་ཚིག་ པའི་རྨ་ ་མེས་གདུངས་པས་ཞི་ ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་གཉེན་པོའི་དམ་པ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིའི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ནམ་ལུས་སེམས་ཙམ་དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་བྱུང་ཞིང་བདེ་ 
བར་སྣང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྣང་ལ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་དེ་ལས་དམན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་དམན་པ་ལ་བརྙས་ 
སེམས་དང་བདག་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་དམན་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ 
ཤིས་བཞག་སྟེ་ལུས་སེམས་ཙམ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་བདག་སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དོ། །འདེས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
མ་རྙེད་དོ།། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ལ་ནི་དམད་ 
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པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ཕར་གནས་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཉམ་ཆུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྐྱིད་པར་སོས་ངལ་དུ་གནས་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ཞི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་བོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་བདག་སེམས་ཅན་ 
ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་པ་དེས་བདག་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ 
བྱ་སྟེ་དམད་པ་ནི་མི་མཁོ ལ་བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་དམད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་མང་པོས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རིགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཁོ་རང་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་འདིས་བདག་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྷནས་པར་མི་རིགས་ཏེ་མཐོ་དམན་ནི་རེསྣ་འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་མི་ལ་ 
བལྟོས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཚངས་པ་ལ་བལྟོས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དམན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
བལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལར་བཀུར་བ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ལར་བརྣས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟས་ 
ཐར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་བཀུར་སྟེ་མྱོང་ཡང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་བྲན་ 
ཁོལ་གྱི་ཐ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་རྙེད་སོགས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐབས་རེ་འགའ་ན་ 
གང་བས་ཏེ་སུ་ལས་ཀྱང་ཡུས་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏགས་པ་འདི་དམན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་རེས་འགའ་ན་སུ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདག་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ 
བའི་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་ད་ ལྟ་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་འདི་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཅུང་ཟད་སྣང་ཞིང་བདག་སེམས་ཅན་ལ་དེ་དག་མི་སྣང་མོད་ཀྱིས་དེ་ 
ཡང་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་ ཡང་གནས་སྐབས་རེས་། འགའ་བྲ་ཡིན་ གྱི་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་ དུ་ 


མེའུ་བརྒྱད་པ། ཐསཿ་གཏན་བསྟན་པེ། རཿ 


ཞུགས་པ་མིན་པས་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་༔ ༡ ཙམ་ནི་ཿ ལྦཝ 
༣ཿ་ཧཿཾསྦཾཔ་ཐ་ཡདཀའ་བ་ཐེད་ད། 
གལ་ཏེ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་ཞིང་བཟང་པོར་རློམ་ན་ནི་འདེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་དང་བཟང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་ནུས་པས་ོ་རང་གིས་བདག་ཅག་གསོ་ 
ཞིང་བསྐྱང་བར་ཡང་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནད་ 
པ་དག་ལ་ཁྲེལ་བགད་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་། བརྙས་ཕས་འདོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ནད་ 
དེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བརྙས་ 
ཕའམ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་ནད་པས་སྨན་པའི་སྤྱོ་བ་བཟོད་པ་ལྟར་བདག་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་ཞིང་བཟོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཁས་བླངས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་བདག་གསོ་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྟས་པར་བྱེད། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་བདག་སེམས་ཅན་སྨོན་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་སང་ལྷུང་། གནངས་ 
ལྟུང་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པ་ 
ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་ནས་དམན་པ་ལ་བརྙས་ཤིང་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པ་ལ་དམན་པ་དང་བརྙས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཚེ་དམན་འཛིན་དང་བརྙས་ 
རྟོགདེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ཕ་བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་གཞན་ 
དུ་བཞག་ནས་སྒོམ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་བདག་ 


172 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 


དམྱལ་བ་པ་ལ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འདི་བདག་དམྱལ་བ་པ་ལྟ་ཐུ་ 
སོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྙས་ཤིང་དམན་པར་འཛིན་ལ། ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རློམ་པས་ཁོ་རང་གི་འགྲན་ཟླར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བསྡོ་ 
བར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་མཚང་ཐུས་ཏེ་སེམས་གཙང་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དང་དམད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་བརྙས་པ་དང་ 
དམད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ།། 
ཕྲག་དོག་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བདག་དང་ 
མཉམ་པར་བཟུང་ནས་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བདག་ལས་ལྷག་པར་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན་མཉམ་འཛིན་དང་གཞན་མཐོ་བ་མི་བཟོད་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ 
འགྲན་སེམས་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་འགྲན་ཟླ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གང་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའར་བཏགས་པའི་སྐེས་བུ་འདི་ལས་སེམས་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཆེས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ་འཐབ་མོ་དགོས་ཀྱང་བྱས་ནས་ 
རྙེད་བཀུར་ལྟག་པར་སྒྲབ་ལ། ཅི་ནས་བདག་སེམས་ཅར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པར་བྱ་ལ་གཞན་ལུས་སེམས་ཙམ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་ 
བྱའོ། །བདག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་རུང་ཆུང་ན་ཡང་རུང་སྟེ་གསང་ཞིང་ 
སྔ་ལ་ལུས་སེམས་ཙམ་འདིའི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒྲག་པ་དང་ 
བདག་སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །བདག་སེམས་ཅན་ནི་དེང་དུས་དང་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་རྟེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་འདེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་སུག་ཀྱང་མི་བཀུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 


ཁེའུ་བཟུད་པ། ཁསམ་གཏན་བསྟན་ཁ། ཡས་ 


ལུས་སེམས་ཙམ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངར་གཅེས་པས་ཞེན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རུང་ཁ་སྟེ་ཉམ་ཏྭ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ།  དེ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ནི་ཡུན་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དགའ་བས་བལྟ་ཞིང་ཁྲེལ་གད་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་བདག་ 
གཅིག་ཐུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉམ་ཉེས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ 
བཞད་གད་དང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པའོ།། 

ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ངར་ཞེན་པ་འདི་ནི་ཁོ་རང་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་སྒར་བདག་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲན་སྐད་ན་ཉམ་ཆུང་ངུ་འདི་ 
དང་བདག་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མཉམ། ཅི་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་གཟུགས་དང་རིགས་ 
ཏཆསྟོཧཿམཱག་ཨད་ཞིཊ་ཞ་བདེ་ཏཿ་ཁདག་ཿཉམ་ཨོམ་ཅི་སྟིཏེ་དག་ཅི་མིཏ་ཝེད་ཊ་ 
འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་འགྲན་པར་མི་འོས་ 
བས་སྲོ། །དེ་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདི་ཐོས་པས་ཁྱོད་ 
བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དགའ་བ་སྙེས་སམ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདྲས་བྱུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེང་ 
ཚིག་ཏུ་འདྲི་བའོ།། 

དེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་ལུས་སེམས་ཁྱོད་ལ་རྙེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་དབང་སྟེ། ལུས་སེམས་ཁྱོད་ནི་ངེད་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྔོན་ནས་བྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཁྱོད་དེང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ན་ཁྱོད་ལ་ཟས་གོས་འཚོ་ཙམ་རེ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་ལ། ལུས་སེམས་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བདག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་དགོས་པར་བྲན་དུ་བཀོལ་ 


174 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སྐེས་བུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲན་སེམས་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་བཞུག་ནས་གང་གིས་ཁོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལ་བདག་མཆོད་སྦྱིན་རང་ནི་ལྷག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་རྩོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་བདག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་དམ། 'གནས་སྐབས་གང་དགོས་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཀོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཞའགྲན་ཟླ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་འཛིན་འགྲན་ཟླ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ།། 

འདི་རྣམས་སུ་བི་བྷུ་ཏིས།: ཁདག་འཛིན་ཞི་ཕྱུགས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་མདའ་རྡོ་ 
འཕེན་པ་མཐོང་ན་འབྲོས་པའི་ཕྱིར།: དེས་ན་བདག་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཤེས་བྱ་ 
ནི་བདག་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཧེ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཏོག་མེད་ནི་ཤེས་བུ་ཝ་དམིགས་ནས་སྐེ་བའི་ཕྱརདེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
བདག་འཛིན་ནི་ཉོག་བཅས་ཡིན་པས་ཐུལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ལ་ཡང་རྟོག་ 
མེད་ལ་ཡུལ་ངེས་ཕར་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཕས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ུལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ་བདག་ནི་མེད་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་བདག་མེད་དུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།, །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མུང་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གང་བས་དེ་དམན་འདི་ཡོད་ཅིང་།། ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡང་གཞན་ལ་བཏྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི། 
གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱསམ་གཏན་བསྟན་པ། ་/ 


གཟུན་ཕྲན་བསྟན་ཁྲདི།ཿཛུལ་ཁྲིམས་ཉ་ཁས་རྒུད་སོགསྭ་ནི།།ཤེས་སོགས་གོ།སི་ཱས་ 
ཅན་ངན་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་མི་ 
བཟོད་པར་མི་བྱ་བ་ནི། 
ཉིནུས་གྲ་གིསྟསོ་¿ྲགོས་ཏེ།། 
གནོད་པ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་།། ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་ 
བ་ནི། འོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་ན་དེ་ཉེས་པ་ཡིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 5ན་འགྲོ་གདུག་ཁའི་སོགས་སོ་ཞེས་བཀྲལ་ལ།:མང་ཞིག་བདག་ 
གི་སྡུག་ཁསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་འདོན་ཏོ།། 
སྱིརརྒྱ་བོད་ཀྱ་འགྲེལ་ཕ་ཀུན་ན་བདག་འཛིན་ལ་བདག་རྙིང་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་བདག་གསར་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་སྣང་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་གཉི་ག་མདག་ཏུ་ 
མཚུངས་པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་བདག་དང་བདག་བརྗེ་བ་ཞེས་འདོན་རིགས་ 
ཕྱི་ཐད།ཀྲཏད་འརྗེ་བཞེས་བརྔད་མི་ཉིགས་ཇེང་ཐེབུར་་སཱིས་བདྲཀ་ཞིཏོག་པ་མིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་མར་གནས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་ནི་རྙིང་པ་རྒན་པོ་ 
ཞིག་གང་ནའང་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་བདག་འཛིན་རང་སོར་བཞག་སྟེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ལ། ` འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཞཁོར་ཐར་བདག་ལ་གནོད་མ་བུས།། 


176 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཞེས་ཁ་འདི་ཕེནས་ཅན་ཏདག་ཏཱ་བས་ཏཉི་མཇུག་ཝྡད་ནུ་ཕལ་ཇེནོ་གྱི་ཁན་འདུཀ་ཁྱཊ་ 
དེ་ལྟ་ན་བདག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་འཆད་དགོས་པས་བཤད་རུང་ཉམ་ཡིན་ 
ཡང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་མི་ཆེའོ།། 
དེས་ན་བདག་འཛིན་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ། སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདིས་དུས་འདས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྱོང་བར་ 
ཟད་ལ། ད་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་དེ་ཐོང་ལ་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། 
རང་དོན་གྱི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མི་སླུ་བས་འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ནས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ན་གཞན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཙམ་ལ་ང་དང་ང་ 
ཡིར་བཟུང་ནས་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཕས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་ངོ་། །ད་ནི་སྔར་ཁུ་ 
ཁྲག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ 
གོམས་པར་གྱིས་ཤིག། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་པ་སྟེ་ 
མཚང་ལེན་པའི་བྱ་ར་བ་གྱིས་ལ་བདག་ལ་བདོག་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་དེ་ཕྲོགས་ལས་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ལ་ཕན་བདེར་གྱིས་ཤིག །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བདག་འཛིན་ 
འདིས་གནོད་པ་བས་པས་ད་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པར་རིགས་ཀྱི་ 
གཞན་བདེ་བུ་ལ་ཕྲག་དོག་པར་མི་རིགས་སོ། ེཕྱིར་བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཐོངས་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ཉིད་ལ་ལོང་ཞིག། 


་ལེའུ་བརྒྱད་པ།ཿབསམ་གཏན་བསྟན་པ། ༔ 


ད་ནི་གཞན་སྟོན་ལ་བཏག་པའི་དུས་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཟོད་སྤུའི་སྐྱེས་རབས་སུ་རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་དུ་ཡན་ལག་ 
བཏུབས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་བདག་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཁྲོ་བ་གཞིལ་མ་ནུས་ 
སོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྲོན་དུ་རྟོག་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ནའང་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་རང་ 
ཉད་ཀྱི་སྒོན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ཉེས་སོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ 
མང་པོའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་ཡུས་པར་བྱོས་ 
ཤིག། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གོན་ཏན་ཅུས་ཁྱང་ཡི་ཤེས་བར་སྦ་ཞིཊ་གཞན་བྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་གྲགས་པ་སྤྲོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ་རྗེ་བོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་རང་ཉིད་བྲན་ 
ལྟར་བཀོལ་བར་བྱ་ལ། བྱིས་པ་སྙོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ནའང་སོ་སྐྱེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་དེས་བསྟེམས་ཤིང་རང་ 
བསྟོད་པར་མི་བྱའོ།། 

མདོར་ན་སྔོན་ཆད་བདག་དོན་དུ་བསམས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འབབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཏེ་བདག་འཛིན་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་ཞེས་ 
པ་བརྡ་རྙང་སྟེ་ཆེར་དྲེགས་ཕར་འབྱུར་བར་ཤེད་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བག་ཞུམ་ 
ཞིང་གདོང་དམའ་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བ་བག་སར་ལྟ་བུ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་གཤེད་མས་ 
ཟིན་པའི་མི་ལྟ་ཐུ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་བསྡམས་པ་དུལ་བའི་དགེ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཐུལ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འདིར་བི་བྷཱ་ཏིས། ངོ་ཚ་བ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འཇིཌ་པ་ 


178 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཧི་དལ་ཐ་ལས་སོ།།བསྡམས་ཁ་ནི་དབང་ཐོ་ནམག་སོ། ཞེས་ན།།དེ་ལེར་ཡུས་ཚར་ 
བཅད་ནས་འདི་མན་སེམས་ཚར་བཅོད་པར་འཆད་ཅིང་། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 
ཕྲག་དོག་སོགས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་ཁྱོད་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཤད་ནས། སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་ཕ་དང་སྲེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་འགྱུར་གྱི། དེ་བྱ་དེ་ལྟར་ 
གནས་བྱ་ཞིང་།:།སོགས་ཚར་ཕྱིན་བའི་བར་ནུ་བཤད་ོ།:།རྟོག་ཆེན་པ་ནི་ཉན་སྣ་བའི་ 
མིང་ཡིན་པས་ས་བཟང་པས་རྟོག་དབྱོད་ཆེན་བོ་གྱིས་ལ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བཞང་སྟིང་པོ་མི་ 
ཆེའོ།། 

ད་ནི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་འཚད་དེ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ཐན་འབའ་ཞིག་བྱ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཁུང་དོན་མེད་དུ་མི་གནས་བར་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་གནས་པའ་བྱ་ཡི་སྔར་ཐུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ན་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐད་ 
ཅིག་ཡར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་དུལ་བ་ལྟ་བུར་བྱོས་ཤིག། 

གལ་ཏེ་བླང་དོར་དེ་ལས་འདས་ནས་ད་དུད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་སྤྱོད་ན་ནི་སེམས་ 
ཁྱོད་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྡིགས་པ་དང་།:དེ་ལྟར་གདམས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཁྱོད་མ་དུལ་བའི་ངན་ལང་བྱེད་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་པས་ཁྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་ཟས་གོས་མི་སྦྱིན་པར་བཀོལ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ལྡང་བ་མེད་པར་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆེར་བསྡིགས་པ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 179 


དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཐུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུན་ཙམ་ཁོ་བོ་ 
བརླག་པ་ཁོ་ནར་བྱས་མོད་ཀྱང་སྔོན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཤེས་ཤིང་གཉེན་པོའི་ལུས་ 
སྟོབས་མ་རྫོགས་པའི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཉེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
འདི་ཡང་ངས་མཐོང་ཞིང་ཁྱོད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡུངས་འབུུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་འདི་ཡང་མཐོང་གི་ད་ནི་ཁྱོད་གར་འབྲོས་ཏེ་སེང་གེས་ 
རི་དྭགས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་གཞོམ་པར་བུའོ།། 
ད་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་བའི་བློ་སྡོན་ནས་ཡོད་བ་དེ་དོར་ཞིག །ལུས་སེམས་ཙམ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ 
མཐུ་བརྟས་པ་ང་ ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོ་བའི་རིན་དུ་ 
བཙོངས་ཟིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་སྐྱོ་ངལ་དུ་མ་སེམས་པར་ 
ཇོ་ཐོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞོ་ཤ་སྟེ་མཁོ་ཐེད་གང་ཡོད་ཕུལ་ 
ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་གདོལ་བ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བདག་འཛིན་ཅན་ཁྱོད་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བྱིན་པར་མཐོ་ཞིང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ 
ཤེས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུན་ཁོ་བོ་དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་ལ། སྔར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཁོ་བོ་རེས་འགའ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་སྲན་མ་ལྟར་ 
བཙོས། ཡུངས་ཀར་ལྟར་བཙིར། ཤིང་ལྟར་བཤགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་མྱོང་བ་མེད་པ་ 
ལ་གཏད་། རེས་འགའ་ཡི་དྭགས་སུ་འཕངས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར། རེས་འགའ་ 
དུད་འགྲོར་འཕངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཁོ་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོན་ 
རྣམས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་བདེ་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཁྱོད་རླི་ལམ་ན་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་གཞོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྩད་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 


སས་ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡམ་སྟིང་པོ། 


དྷ་ཉེར་གཉེན་ཁོའི་ཤེས་བཡྭ་བདག་ཏཱ་བས་ཤིང་ཐུང་ཐོ་དམ་འཛིན་ལོ་གཞན་དུ་བཞག་ 
ནས་ཚར་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ལྟར་སོར་བཞག་སྟེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་ཡུས་ལ་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སུ་ཞིག་བདག་ཉིད་བདེ་ཐར་འདོད་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
འདོར་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་མཐོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བེམ་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་སྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞར་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དི་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་དེ་བསྲུངས་ན་རང་ཉིད་ 
ཞར་ལ་བསྲུངས་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཆང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆགས་ 
པར་མི་ནུས་ལ། ལུས་འདི་ནི་ཆུ་ཐུར་ཙམ་སྟེ་བདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྲུའི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུས་འདི་ནི་ཅི་ཙམ་བསྐྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོད་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་ནི་ས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཤིང་མི་ཚིམ་སྟེ་ད་དུང་འདི་ཐམས་ཅད་བིཌླུརྱ་གླུར་ཅིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དྭག་ཀྱང་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
པ་སོགས་ཐུག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་ཚིམ་པ་ 
མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་སྲེད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལུས་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ིཉི་ཉིནྔ་གཞན་ལཱ་ཧསཱཱ་ཏཱན སོགས་བསམ་པ་ 
ཉམས་པ་། ་སྱི་ཞིངདེ་ ལུག་ཏུ་ལེན་དུ་ལེན་ པའི་སྦྱོར་ངན་ལ་( ་འཇུག་ཅིང་བསམ་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མ་རྫོགས་པར་ཤི་ནས་ཕྱི་མར་མི་; ཏུར ་པའི་ སུག བསྔལ་མཐའ་མེད་དུ་མྱོང་བར་ 


འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ན་སུ་ཞིག་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་དང་རེ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འདུ་བ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་ལ་ 
གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཏུ་འོང་བའོ་ཞེས་མི་འཛིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཤི་བའི་མཐར་ཤ་རུས་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་རུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
བཅུ་པོ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱེ་ལ་ཚིགས་རེ་ཡང་དུམ་བུ་མང་པོར་འཐོར་ཞིང་དུམ་བུ་རེ་ཡང་ཕྱེ་ 
མར་ཞིགས་ཏེ་མཐར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གར་སོང་མི་མངོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་གསོན་པར་བཟུང་བའི་དུས་འདི་ཉིད་ནའང་ལུས་ཁོ་རང་ནི་བེམས་པོ་ . 
ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་སེང་གེའི་གསོབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སེང་གེའི་གསོབ་དེའི་ནང་དུ་མིས་ 
ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འཁྱམ་པ་ལྟར་ལུས་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་སེམས་མི་ལྟ་ཐུས་ནང་ 
ནས་བསྐྱོད་པ་ན་འགྲོ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་འདུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་བརྟགས་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་བས་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་གཟུགས་ལ་ 
བདགགོཞལམ་བདགགིཞེས་ཅིའིཕར་འཛིན། 
དེས་ན་གསོན་པའམ་ཤི་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ལ་ལུས་གདོས་ 
བཅས་རོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་སོགས་དང་འདི་ལ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཏི་ 
ཞིག་ཡོད་ན་བོང་ སོགས་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ཞེས་མི་འཛྲིན་ལ་ཡུས་འདི་ལ་བདུག་ 
གམ་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ནས་བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ 
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དེ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་བདག་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ལ་དམད་པ་དང་། དེས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་རོལ་གྱི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་འཇིགས་བྱིན་ལ་སྨད་ཚོང་གི་ 
ཐུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཅིར་མཐོང་དྲིས་པ་ན། 
འདི་ལུས་རྩ་དང་རྩིག་པ་འདྲ།། 
སྟེམས་ནི་བསྟན་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་ཆད་ཞུས་འདིའི་འཚོ་ཚིས་ྱི་ཁ་ 
ད་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མང་དུ་བསགས་ཤིང་སོག་རུམ་དང་སྲུང་ 
ཚོལ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་རྱོང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་མོད་ཀྱང་ལུས་འདི་ནི་ཤིང་སྡོང་ལ་རྩིག་པས་བསྐོར་ཞིང་ 
ཆུས་བྲན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་ལ་སྟ་རེས་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལྟར་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཟད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་བྱས་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོང་། སེམས་བདག་གིས་བསྐྱངས་པ་དང་ཕྱིས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟོས་པ་གཉི་གའི་ཚེ་ 
ཡང་སྐྱོང་བ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སྡང་བ་མི་འདུག་ན་འདི་ལ་སེམས་བདག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཆགས། བསྟོད་དམ་དམད་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟོད་དོ་ཞེའམ་དམད་དོ་ཞེས་ཁོ་རང་གིས་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་བསྟོད་དམད་བྱུང་བ་ལ་སེམས་བདག་གིས་ཆགས་སྡང་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་བོང་བ་ལ་བསྟོད་དམད་བྱུང་བ་ན་ནམ་མཁས་ཆགས་སུང་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་ 
ཤིཿཏཉི་གཾ་ཤ། 

ཡང་ལུས་འདི་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་བདག་གི་བཤེས་སམ་མཛའ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་ན་ 
སེམས་བདག་གིས་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལུས་འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ 
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ཏུ་བཏང་བར་བྱ་ལ། སྦྱོར་བས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་ཞིང་ཝ་ 
རོལ་ལ་ཕན་བདེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མཐོང་ན་ལུས་དེ་དོན་མེད་དུ་ཞིག་མི་འཇུག་ 
པར་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཡང་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ལ་སོགས་་བཞིན་ནོ། །ཚོ་ན་ཉན་ཐོས་མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དག་ལྕེབ་དང་གསོད་དུ་ 
འཇུག་པར་བརྩོན་པ་ལྟར་ལུས་ཞདོར་རམ་ཞེ་ན། ཡུས་འདི་ཉེས་ཕ་མང་པོ་ཅན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མི་འདོར་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་ཞབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཅམ་ཞིག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་བློ་སྤང་བར་བསྟན་གྱི་ལུས་ཉིད་སྤང་བར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ལུས་སྲུང་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྔོན་དུའང་། ཤུ་བ་ 
མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
བཟློས་པའི་སྨྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་ཞུས་མི་རྟག་པ་དང་། རེས་ 
གཟཿཙོཊ་ཧེཏཧོད་ཁྱེབཞབེ་ཏྭཙོ།ཤེས་ཁགའ་མནག་ལེད་ལར་སོན་ལས་ 
དགོས་པ་ཐ་དད་ཅིང་འདིར་ནི་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐོན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ནི། 
དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་སྟེག་སྟེ།། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བུས་ནས།། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ།། ༡༥ །། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར།། 
རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན།། 


184 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན།། ༡༨༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་ཕོས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བ་བསྟན། གཉིས་པས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་ཐར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
སོགས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་ 
ཞེན་ཞིང་། དེའི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེས་ཆོག་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེས་སྐྱོ་ཞིང་སྔར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་མཁས་པའི་མདུན་ན་ངོ་ཚ་ཞིང་ 
འགྱོད་ལ། ད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གིས་དམ་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྒོད་ཅིང་འགྱོད་དར་གནོད་སེམས་རླུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
ལྔ་པོནི་ནཔྟ་ཁསྦཝ་གཏན་དགེ་ཐི་ནོན། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྒུན་ལགས་པར་ཐུབ་ཕས་གསུངས།། 
ཞེས་པ་ཉར་རྒོད་འགྱོད་དྭང་།: གནོད་སེམས་དང ཤཉིད་རྨུགས་དང་། འདོད་འདུན་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་། མི་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱོད་སེམས་ནི་འབྱོད་པ་སྟེ་ཞེ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ནེ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྟེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 185 


བྱིང་ཕ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ནི་གཉིད་རྨུགས་ཏེ་གསལ་བར་གནས་པ་ཨ་ 
གེགས་བྱེད་དོ།: །ཕྱི་ལོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་སྟེ་ལས་རུད་དུ་གནས་ཁ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་པ་སོགས་དོན་མི་འགྱུར་གྱིསོམ་ཉི་སྐེ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དོ། །འདེར་དོན་འགྱུར་གི་ཐེ་ཚོམ་ཕུང་པོ་འདི་བདག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་ 
ལས་དཔྱད་པས་མ་ཡིན་ཕར་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཤའི་སྣ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རི་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་ཅིང་འདུག་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་འདི་མི་བདེན་ནམ་སྟམ་ 
པ་ལྟ་བྲ་དོན་མི་འགྱུར་གྱིཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ལོག་ལྟ་འདྲེན་ཞིང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་གེགས་ 
བྱད་དོ།། 
དེས་ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོཊ་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དང་དངོས་གཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྒྲིབ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལ། ཁྱད་པར་ 
བྱིང་རྒོད་ནི་གནས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་མཐོ་བ་དུས་དགུན་ཟས་ཞུང་ཞིང་མི་བཅུད་པ་ 
གྲོགས་རླུང་ཁམས་པ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཅན་དང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སེམ་པ་སོཊ་རྒོད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་དྲོ་ཆེས་པ་སོགས་ཕྱིང་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྤངས་པས་སེལ་ལ་ཧ་ཅང་ 
རྩོལ་ཆྗེས་པས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་གློད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ 
ལོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་འདོད་འདུན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ལ། འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བས་ 
སེལ་ལ། སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་མཁས་པས་བསལ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་མང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པས་འགྱོད་དེ་རྩེ་གཅིག་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་པས་སྟོན་པས་ང་ནི་ 


186 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བསད་ཟིན་གྱིས་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བསྙལ་པ་ན་དེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལས་ན་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བར་གསུངས་ལ་འདི་ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཞེས་གསུངས་ 
བལྟ་བཱ་ྟེཊསྦིར་ཐེག་ཞེན་ཞིཏག་ཐའི་ཐེསྲགཉིན་ལེ་རག་ལས་མོ།། 
དེས་ན་འདོད་འདུན་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སློག་ཟིན་ཞིང་འདིར་གཉིད་རྨུགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བློག་བྱར་བསྟན་ལ་སྤྱིར་ཐེ་ཚོམ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སེལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལུས་ 
སྲོག་དང་རང་གི་ཞི་བ་ལ་མི་གཟིགས་པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་རང་། ་གིས་རང་། ་ལ་རིགས་པའི་༔ 'སྲན་བཙུགས་ཏེ་། ་ཉིན་ ་མཚན་ཕྱད་པར་མ་ 
འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་] གྱི་མཚོ་ལས་རང་གཞན་ སྒྲོལ་མི་ ནུས་བས་ད་ནི་ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་འབད་ 
དོ་ཞེས་ཡི་དམ་བཅའ་བའོ།། 
གསྦས་ལནན་བཛུལ་ནི། 
དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བསྒན་ཏེ།། 
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བདག་གིས་མཉམ་ཕར་བཞག་པར་བྱ།། ༡༨༧ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ད་ནི་ལེའུ་འདི་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་ 
གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རིང་དུ་ཕོགས་ནས་སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བདག་གཞུན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གླཟོད་ནས་དག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 


ཁེའུ་བརྒྱད་པ། ཁམམ་གཏན་བསྟན་ཝ། ཐ་བ 


མི་གཡེང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱུང་ན་ཟློག་ 
ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་བས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་འདོད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ 
ལ་སླར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རོ་མི་མྱོང་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་ལ་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་པར་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ཁག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏའ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྐྱངས་ཕས་རྟོག་དཔྱོད་ 
དགའ་བདེ་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྟོག་རྡབ་ནས་བཞི་ཕའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་ཐས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྟ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པས་གང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་འདུལ་བ་དང་ཚར་བཅད་པས་འདུལ་བ་དང་ 
སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་དང་སྤྲོ་བས་འདུལ་བ་དང་དོར་བས་འདུལ་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པས་དུས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་འཇུག་པས་སྦྱོར་བའི་གཞན་ 
དོནམཛནཉིདཔ་འགུབ་་ཡནནོ།། 
དེས་ན། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བསྟན་ཏེ།། 
ཞེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། ཡང་དག་དམིགས་ལ། ཞེས་ 
པས་ཡུལ་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟག་པར་ 
ཡང་། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ།། 

ཞེས་པས་ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ 
བོའི་དོན་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡང་ལེའུ་འདིའི་སྟིང་པོ་བདག་གཞན་ 


188 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


མཉམ་བརྗེའི་བྱང་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
ནས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཡུས་དྲང་པོར་སྲང་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླུང་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་དངོས་པོ་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ།། 

དགེ་བའི་ལྷས། རླུགས་པ་ནི་སེམས་སློང་བ་སྟེ་ཞིས་སྣང་ཀྱང་སེམས་སློང་སློང་ 
པོ་ནི་རྒོད་པ་ཡིན་གྱི་རྨུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་དྲངས་ཤིང་དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་པོར་བཏགས་ལ་ཡང་དག་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞག་གོ་ཅེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ།། 

ས་བཟང་པས་ནི། དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག ཅེས་པ་མན་ཆོད་ལ་དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ 
སྲ་གཅོད་ཞ། རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཤློཀ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ། །ཉེས་བྲིས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལེའུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 


རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་བྲལ་བ།། 

ྷོ་ཡི་ཡུལམིན་དེ་བཞིན་ཉིད།། 

ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ།། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 

གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།། 

སིད་པ་རྒུལ་བོར་བྱེད་ནུས་པ།། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ཁོ་ན།། 

གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ལེའུ་དགྲོལ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འབད་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཤེས་རབ་མངོན་ནུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཤད་པར་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་པི་བྷཱ་ཏིས། 

ཤིུསྟ་ཌབ་དཱཿགོ་ཡིད་སིཀླང་། 

ཤ55;ཊདཱནྟེ་ཀང་རིད། 
ཅེས་ཕའི་དང་པོས་འབྲེལ་བཙལ་ལ། དགེ་ལྷས། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ི་བླ་སྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་དང་།  དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེར་ལེ་ཁོ་ནའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིན་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བཤད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲེལ་ 
བཙལ་ཏོ། །གལ་ཏེ། 


ཟླ་ཆུ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ལྷག་མཐོང་མེད་ཕར་ཡང་ནི་ཞི་གནས་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ལྟག་མཐོང་ནི་ལེའུ་འདིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ལས་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་དགོས་བས་ལེའུ་སྔ་ཕྱི་གོ་ཟློག་དགོས་པྲའམ། ཡང་ན་ཞི་གནས་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ལ། ལྟག་མཐོང་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཡང་ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་རྣོན་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་ 
གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཞག་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། དེས་སྒོམ་] བྱུང་གི་- ་ཤེར་རབ་ལྷག་མཐོང་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཧིཏ་དེ་ཞྭས་ཁའ་ཞི་གནས་ཁཏན་༤ ༈ ཏཏཱ་ཏ་ཱཧ་ ངའི ཀུ་དུ་འབྱང་ལ། དེ་ལྟར་ 
རང་སའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུབ་པ་ཆེར་བརྟན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་བགྲོད་དེ་ 
སྐད་ཅིག་། གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བརྟན་པས་ས་བདུན་པའི་མཐར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་གོང་དུ་བརྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་པར་ 
བཅོམ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དབྱེར་མེད་པ་བརྟེས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་རེ་རེའང་ལས་དང་པོ་བ་ཤིན་ཏུ་དབང་ 
བརྟུལ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ བར་དུ་རེ་རེའང་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འགྲོ་ བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཞི་ལྟག་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 191 


གྱིས་དེའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན་བཀྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ནི་ 
སུས་ཀྱང་བྲིར་མི་ནུས་ལ། འདི་དག་ཏུ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྦྱི་འགྲོའི་ཚུལ་ཙམ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་། དེས་བསྙེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དངོས་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་དུ་བས་ཏེ་ཆུ་འབྲསཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞུང་དངོས་ལ་ལྔ། 1, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 2. ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ། 3. 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ། + དངོས་འཛིན་དགག་པ། ± སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ།། 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་སོན)ནི། 
ཨན་ལྷགཞི་ནག་མཉས་ཅཧ་ཞི།། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། 
དེ་ཡིཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཞི་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད།། ༡ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་སམ། འབས་བུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ 
སྤྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷན་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མི་འབྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡིཕྱིར་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་བར་སླར་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ། 
སྦྱིནཔ་སྦྱིནཔའི་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ།། 


192 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྟིང་པོ།: 


ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏར་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེསསྦྱིན་སོགས་ལྔའི་སྔོན་དུ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ 
སྦྱིན་སོགས་ཙམ་ལྔ་པོ་དམུས་ལོང་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་ཐུས་ཁྲིད་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ལ། ཤེས་རབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྦྲིན་སོགས་ལྔ་ 
ཙམ་པོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཟིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐར། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདི་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྱེ་སྟེ།། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།། ~ 
སིད་བཧྲུལཔོར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(ེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས། 1. ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པ་དང་།> དེ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དདང་པོ་6ེ་བྱ་བདེན་ཕ་ཉིས་སྟོང་ཉདནུ་སྤབ་བ 
)ལ་བཞི། :, བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། × མཚན་ཉིད། › དེ་སྦྲབ་པ། + དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ།། 

དང་པོ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབེབ)ནི། 

ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ།། 
¢ ༢ #འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མུ་ཉདོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཞ་ འདིར་ནི་མདོར་བསྡུན་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


ལེའུདགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏ། ཐའ 


དྭོན་དས་ཐའི་མདེན་ག་སྟེ།ཿཌེ་ཞིག་ཤེས་བ་འདི་ཞི་བདེན་ཁ་གཉིས་སུངེས་བར་ཁདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཁོ་ཞི་བཞི་ལྷ་ཉིད་འདོད་དོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནི་མང་ 
པོའི་སྒྲ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་དོན་ཏོ། །རྫོབ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
སྣཉ་ཁཀེན་ཨྲི་བཏིན་པསྟེཏོབ་ནཁྲགསོག་དཏྲ་ཤསྦ་ནཧསཛཱ་རྭཧཏའིདོན་ཏོ།། 

འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བདེན་པར་བཞག་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གཞུག་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་དེར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཕའི་རིགས་ངོར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཁྲུལ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
ར་སང་བི་ིརར་ཞིགཔའ་བདནཔར་བཞག་གོ །འདིཡང་གཏན་ནབའི་བདེནཔ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བལྟོས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དོནདུ་གཉེར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་འབྲས་ཐུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་སྒྲའོ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཏན་དུ་བའི་བདེན་ 
པར་བཞག་གོ །མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
ཕའམ་བརྫུན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ཡིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་གཉི་གའང་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཆན་ཉིད་ཞི། 

དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
ླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༢ །། 


པམ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྙིང་པོ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
གང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ། ངས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་མ་རྟོག་ 
བཅས། རྟོག་མེད། མངོན་སྲམ། རྡེས་དཔག་སོགས་སྐྱེ་འཕགས་དང་སློབ་མི་སློབ་གང་གི་ 
ཡང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། མི་འགྱུར། འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཉིད་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། །ཅི་ཤེས་པ་གྲང་གི་ 
ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འདོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ 
པར་དམིགས་ནས་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ། 
དེ་དམིགས་པ་པོ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོན་ 
པོའི་ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ནུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་ 
ེས་སྔརརྱངགིདབང་ཤེས་རྟག་མད་དེ་འཛིན་རྟག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་རློམཞིང་ཁུལ་ 
ཨྤུཧལ་ཙམ་དེ་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་མིད་དང་ཌ་དོག་ཏུ་ཏོག་ལ། འདི་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་རློམ་པ་སྟེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་རྫ་ལ་ཤིང་མཁན་གྱིས་བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཆློམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་མཐོང་དུས་ཀྱི་ 
ཨཱཏྤལ་དེ་ཡང་གཞན། འཛིན་དུས་ཀྱི་ཨུཏྤཾལ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཁ། ༨དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བའི་དབང་ཤེས་དྲེ་ཡང་གཞན་འཛིན་རྟོག་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུར་ཟད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་མ་མྱོང་ན་འདིར་ཨུཏྤ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་དམིགས་ཏེ་དཔཔྱད་ནཌའཁྲུལ་ཕ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འདི་ 


ཞེའུ་དགུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕའོལ་ཏུཕྱན་བ་བསྟན་ཊ། ་ 


ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་བརྟགས་པའི་རང་གི་བློ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེན་ནས་དབྱོད་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་ 
ཞོང་དཔྱོད་པ་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་བློ་ལ་རང་བློས་དཔྱད་པ་ལ་ 
བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དཔྱད་ཐར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའང་འདི་ལྟ་བུར་ཟད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟད་པས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཉུ་བདེན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
གསུངས་ལ། བདེན་རྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཕུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཇོག་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཙམ་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེ་ན། བློ་འམ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཀུན་རྡོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པར་གང་གིས་ངེས་ན་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཚད་གསུང་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གཟིགས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་མཚན་མ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་ 


༡༧༠ སྩོན་འཇུག་ནམ་བགད་བབྱ་ཆས་མཐའ་གས་སྙེར་པོ། 


ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་གཞན་ལས་ཐ་ 
སྙད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ལྟར་ནི་རྣམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཧུ་གནས་པ་མུ་ཡིན་ཁ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་རྟོགས་བྱ་ 
ྟོགས་བྱདུངསོ་བཏགསཔཁ་་ལམ་ཡནགྱི་ངགངོ་ོཉདཀྱིསནི་ནམདུ་ཡངད 
ལྟར་ཨོད་པ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞེ་སྦབ་ཕ)ནི། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ།། 
ཤེ ༩ྟིས་ཉི་བྲས་ཁ་ནི།། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གཞོད་ཅིང་།། ༣ །། 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས།། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་མཐོང་བ་དོན་དམ་མ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་དོན་དམ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དོན་དམ་དུ་རིགས་ 
༡ 
དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིརདུ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་རྡོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་སྟེ་ཕལ་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ྒྱི་བོ་སྤྱི་དང་གླུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་སྨྲ་བ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་ས་བཅུར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྨ་སྔ་མའི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 197 


མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཙམ་ 
དུ་འཛིན་ཞིང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་གཙང་བདག་བདེ་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ནི། ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་པ་མི་གཙང།  བདག་མེད།:སྡུག་བསྔལ། མི་རྟག་པར་ 
སྟོན་པས་གནོད་ཅིང་།ཿརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉེད་ཀྱང་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་དང་། དབང་ 
པོ་རྣོ་བརྟུལ་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཁྱད་པར་མཆོག་དམན་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འོག་མ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འབབ་ཅིང་ 
ཆོས་བཞིན་གྱི་ལན་ལྡོན་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། བྱེ་སྨྲའི་དོན་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
མདོ་སྡེཔའི་རྣམ་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། བྱེ་མདོ་གཉི་གའི་དོན་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་རུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་གནོད་ལ། དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེད་ 
དུ་མི་འབབ་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔ་མའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་ཏུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་བུས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ས་བཅུ་ཕ་བས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམསྒ་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་མིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ཡོངས་སུ་གླུར་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་བློ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་མཁྱེན་བྱ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ 


༤ ༣བལ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


མ་ལུས་ལ། མཁྱེན་བྱ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའང་མི་འཐད་པས་ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཁྱེན་པ་དང་མ་མཆྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་མངའོ།།། 
བཞི་བ་རྩོད་སྤང་ལ།  བསྟུན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
ཤཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཞཀོད་མཞིདེས། 
འབྲས་ཐུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར།། ༦ །། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་བཞིན།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱད་ཀྱི།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདེར།། 
རྣལ་འབྱར་པ་དང་འཇིག་རྟནརྩད།། ༥ ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཏེ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློར་བཅས་པ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉི་གའམ། རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མཐུན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བར་འདོད་པའི་དཔེ་སྒྲུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་གཏོང་གི་བློ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་འོབ་པས་ན་གོ་འཕང་དེ་ 


ཤྲ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 199 


འཐོབ་བའི་དོན་ཏུ་རེཞེག་གེན་གཟུན་ཞཏ་ཡོད་མེན་སྐོགས་ཁ་དབད་བ་ཁྱང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་བཞེན་དུ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྣང་ 
རྱོང་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་མིན་ཕས་ན་སྒུ་མ་ལྟར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་འཇྙིག་རྟནབ་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གུནཉ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕུག་ནམས་འདྲོག།། 
འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན།། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ།། 
དེས་ན་འཇྲག་རྟེན་དུག་ན་ཙོད་པ་འབུང་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ང་ཞི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་ པར་མི་བྱེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། 1 ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། > ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ། ±.སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
4. སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཧྭ བསད་པའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ། 6 སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐར་འཁོར་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
དྲུག་དང་། ༡. སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 8. སྨྲ་བའི་རྟེན་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་རྩོད་སྤང་གཉིས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚད་མ་དང་འགལ་ཐ་སྤང་བ)ཞི། 
གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཧིད་ཀྱུང་ནི།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན།། 
དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ།། 
གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན།། “ །། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན།ˆ གཟུགས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོད་ཁ་སོགས་ཉིད་ཀྱང་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་བ་ 
ཙམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞེན་ནས་གོམས་པས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཆུར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་སྒུ་མའི་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བ་ན་ 
ཡང་ཆུར་ཞེན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

ཏན་ཐཝ་ལས་ཀྱཏྲ། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྭངས་སོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་བཤང་གཅིའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཙང་བ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་རྟག་པའི་དངོས་ཐོ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབྲབ་པ་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་རྟག་པར་ 


མིག་དངརྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།། 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན།། 
ཊྲཿཏེ་དའར་ཱ་འི་ག་འདི་ཡིན་ན། 
སུ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ།། 
དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ན།། 
དེ་ཉིད་བྱིས་པས་རིག་པས་ན།། 
དོན་དམ་ཤེས་པས་ད་ཅི་བྱ།། 


གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བཞིནཏེ་མི་བདེན་པ་བཛྡུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 


ལེའུ་དགུ་ཐ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ང་བ 


གཉིས་པ་(ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ནི། 
འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི།། 
མགོན་ཐོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ།། 
དེ་དགག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན།།' ༧ །། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ།། 
འཇིག་ཏེན་ལ་བཉྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་།། 
གཞན་དུ་ཐུད་མེད་མི་གཙང་བར།། 
ངེས་ཉོག་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༨།། 
ཉུ༦༦་ ༥ འའ ` 
ཅིག་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་རགས་ 
པའི་བདེན་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཙིག་མ་ཡིན་གྱི་ཡིད་བརྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ནི་སྒྲ་མའི་ཆུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲུ་མར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཆུར་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས།། 
ངདངང་ལེ་ཞེ་ག ༈ པཾ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
ད་བཞིན་དགེས་པི་དབང་གིས་གཟུངས།། ཞེས་སོ།། 


2༠2 སྤོད་འཛུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱ་མ་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་པར་དེ་བས་ 
ཀྱང་འགལ་བས་ཡང་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་གསུམ་པར་ 
ཐཝཞཞེཧ། 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ་དེ་མ་བཞག་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ 
ལ་ཀེང་རུས་དང་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་དེ་འདིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནི་བུད་མེད་ཞྲུས་བྱས་པ་ལ་གཙང་མཛེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཕངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ནི། 
སྒྱུ་འདྭའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི།། 
ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སྤུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པས་སྤྲུ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་དངོས་པོར་བདེན་ 
= ཙི 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 2༠༢ 


པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་དངོས་པོར་བདེན་པའི་བསོད་ནམས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་།སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ཞི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན།། 
ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེཞེ་ན།།། ༩ །། 
ཇི་སིད་རྐྱན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ།། 
ེ་སིད་སྨུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཕུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན།། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡང་སྦུ་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཤི་ནས་ར་ལྟར་སྐྱེཞེ་ན། 
ྤྱོན་མདདེ་ཇི་སྲིད་དུསྨྱ་མའི་རྐྱེན་སྔགས་དང་སྦྱོར་བྲ་རྣམས་ཚོགས་པར་གླུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ནི་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒུ་མ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ 
མི་བདེན་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པས་བདེན་ནོ་སྙམ་ན་ཡུན་རིང་བར་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཉན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་སྟེ་སྒུ་མ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུན་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་སྣང་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(བསད་པའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ནི།, 
སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ།། 
སྙེམསྭ་མྲེད་ཕྱིར་རྣ་སྡིག་མེད་དྡེ།། 
སྒུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ།། 


ཤྭ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


བསྐོད་ནསེས་གསནི་སིག་ཁ་འབུལ།།ལེཏ། 
སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར།། 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད།། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
ྒྲུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
རྐྱན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ།། 
གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྙེས་བུ་དང་སྤྲུལ་པ་ 
བསད་པ་སོགས་ལ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསད་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
མོད་སེམས་ཅན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲུ་མའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ནི་སྙིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྲུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ 
སྒུ་མའི་སེམས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་རྟ་ 
གླང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མའི་དབྱིབས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་སྒྲུ་མའི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྤྲུ་མའི་མི་སྤྲུལ་ནུས་ན་དེའི་ 
སེམས་ཀྱང་སྤྲལ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་རྟ་གླང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁང་བཟང་སོགས་མ་ཡིན་ལ། ཁང་ 
བཟང་སྐྱེད་པའི་རྐྱན་གྱི་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཀུན་སྐྱེད་པར་ནུས་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་གང་ན་ཡང་ནོམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 


ལེའུད་གུ་ཐ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོགཉུ་ཕྱན་ཁ་བསྟན་ཏྭ། ° 


དྲུག་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས།། 
ཞཁོར་བ་ཀུན་རོབ་དེ་ལྟ་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༣ །། 
རྱེནརྣམས་རྒྱན་ནི་མ་ཆད་ན།། 
སྒུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
ྐྱནརྣམས་རྒྱུནནི་ཆད་པ་ནུ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།།. ༡༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེལྟནཱཉཊོན་བཱ་མི་སིད་པར་ཁྱགུ་རོ་ཞེ་ན གཟོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་: གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ན། དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཏ 5 5བྷ་པ་ིན་ཐང་འཁོར་ བར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་དེ་ ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
མཚུངས་པས་སླར་འཁོར་བར་འཁོར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་། ་པས་ཊ ག་བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་ 
མེད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ འཁོར་བར་འཁོར་མི་འཁོར་ གྱི་ཁུད་ཕར་ཡོད་དེ་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཁོརབའི་ཉེན་མརིག་པ་དངསྲིདལན་སོགས་རྒུནཆདཟིནཔའིཕིརདང་། ཕེམས་ 
ཅན་ལ་དེ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་སྒུ་མའང་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ནམ་སྤྲུ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་དེ་ 
མིའབྲུང་བལྟརར།། 


རཝ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ།: 


བདུན་པ་ལུམ་ཀན་རྫབཏུའང་མེད་ཐར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ཞི།། 
ཀུདྷ་རེ་ལགས་ཁྭཿ་སོད་སིན་ཊཾ། 
སྒུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར།། ༡༥ །། 
གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མ་ཉིད།། 
མེད་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད།། 
རྣམ་པ་དེ་ན་སེམས་ཉིད་ཡིན།། ༡༦ །། 
གངཟེ་ནེ་ཕེབ་ེན། ཐོན 
དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་།། “ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས།། 
རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་།། 
ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད།། ༡༧ ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས།། 
ཡང་དག་གསལ་བའ་བྱེད་བཞིན་ན།། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད།། ༡༨ དར 

ˆ  ཤེལ་བཞིན་སྡོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ།། 

ཞིན་འ་གམད་དཝས། 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཉུཕྱིན་པ་ཁསྟན་ཁ། 


བལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་།། ༡༩ །། 


ྔོ་ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ།། 
བདག་གི་བདག་ཉིད་བུས་ཐ་མེད། 
མར་མེ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས།། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་ཅེ་ན།། 
བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། 
གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ།། 
མ༩ཆར་༣༦ཆ༧༦༠༦༩༥༠༣ 
དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ།། ༢༣ 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན།། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། 


ད། 


༢༥ །། 


དྲན་འགྱུར་བྱིབའི་དུག་བཞིན་ནོ། 
རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ན།། 


སྤང 


མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན།། 


གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས།། 


བུམ་མཐོང་མིག་སན་ཉིད་འགྱུར་མིན།། ཨ་།། 
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2 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
ཛི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག། 
འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
འདིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
བདེན་པར་ཏྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།།། ༢༦ །། 
སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་།། 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་ན།། 
དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན།། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་ཕོར་མེད།། ༢༧ །། 
ཇིལྟར་སྨྲུ་མ་བདེན་མིན་ཡུང་།།. . 
བྟབྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་སྒུ་མ་ 

མི་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 

ལ་མཚུངས་པ་བརྗོད། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་ 
བཀོད། གང་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རིག་སྤྱིར་བཀག །ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་རང་གསལ་དུ་འདོད་པ་བཀག གལ་ཏེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན། སེམས་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། _ 
དེ་ཡངརྣམ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམསན་ར། ཕྱིརལ་གྱིདོན་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཞྱད་ཀྱིསསྒྱུ་མ་སོགས་ཟྒོལ་བ་གཉིས་ཀྲ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེར་བཤད་ 
པ་འདི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འབྲུལ་པའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བསྟན་བ། ཟ9༔ 


སྒུ་མ་ཉིད་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲུལ་པ་མེད་ན་སྐུ་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གང་ 
གི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་སྒྲ་མའི་དཔེ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཞེས་ཁུབ་པ་ལ་མཚུངས་ 
པ་བསསས།། 

དེ་ལ་གལ་ཏེེ་རམ་བདེན་པ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྱུ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་ནི་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་དེ་ནི་ 
སྣངབ་བའི་ཐམསདེཉིདདུབདེནཔ་ཕནནོ་ཞ་ན།ཕྱིོལག་དོནམདན་ཕི་རལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ 
ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་བྱེད་གང་གིས་ 
མཐོང་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ་སེམས་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་བརྟགས་པ་ན་མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བ་པོ་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་ཞིང་ཇི་ཙམ་བརྟགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ། 
མཐར་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཞི་བ་སྲད་ཐུས་མར་མེའི་ཞེང་དང་སྤོམས་ཀྱི་ 
ཚད་གཞལ་བ་ན། ཚད་མ་ལོངས་པར་སྲད་བུ་ཉིད་འཚིག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་ཇི་ལྟར་མི་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་: ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ མཐོང་ཡུལ་མཐོང་མཁན་མཐོང་བ་ 
གསུམ་གར་དུ་ཅིག་ཆར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


210 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 

ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་སོ་དང་།། 

ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ།། 

མི་གཅོད་རེག་པར་མི་བྱེད་པ།། 

དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གིས་མར་མེའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་རང་གསལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
རང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ནི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་གསལ་བ་ནི་མུན་པ་ 
བཀག་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་མར་མེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མར་མེ་རང་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 


མར་མེ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དབུ་མ་རྩ་བར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན།། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད།། 
མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད།། 
རུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན།། 


ཞེས་སོ།.།ཡང་མན་མེ་རང་གསལ་ཡང་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རཏ་གཞན་གཉིས་གྲ་སྒིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
„2 ཀལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་ཞགྱུན་ན།།, .; -, 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།, ཅེས་སོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 211 


རཔཏིཧ་ཊ་ཧ་ཚེ།ཿསོ་ཏེཁེན་ཏེ་ཤིཊ་ནཱཿས་ཕ་སྔོན་ཁོཊ་ཞིན་ཁཁདང་སོག་ཏྲོ་དང་ཉེ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་གསལ་བ་དང་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་ཉིད་སོགས་ལ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྡོན་ཐོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཞགའ་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་ནི་བལྟོས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་བལྟོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་རང་རིག་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཨཱཏྤལ་ལའི་སྔོན་པོ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་ནས་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་སྡོན་པོར་བསྙེད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་རང་གསལ་དནི་རྒྱུ་རྐྱེནགྱས་སྐྱེད་ 
མ་ཟིན་ཅིང་རིག་པ་ནི་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཤིང་གསལ་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བྟོས་ཕས་བལྟོས་ཟླ་ཡོད་པ་ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
རང་རིག་རང་གསལ་མི་འགྲུབ་ལ་བལྟོས་ཟླ་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཤེལ་དར་དང་འཆིང་བུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཤེལ་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པར་དར་རམ་འཆིང་བུའི་སྣོད་དེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱི་ 
ཤེལ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེལ་སྔོན་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཀྱང་ 
སྔོན་ཁོ་ཤེཝ་དེ་བུསུ་ཁཱམེན་ཁ། ཤེལ་བཏུག་ཏིད་ཀྱིས་བདྟག་ཉིད་སྔོན་ཕོད་བྱས་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་མར་མེ་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སུས་ཤེས་ཏེ་ 
བརྗོད་ཅེས་འདྲིའོ།། 
མརིགཔ་ན་ར།དེ་ནི་ཤས་པས་ཤེས་ཏེབརོདདོ་ཞ་ན།འོ་་བོ་ནི་རང 
གསལ་བ་ཉིད་ཐིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། ར་རིག་གིས་སོ་ཞེ་ན། 
ྤྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་རང་རིག་ཉིད་སྦྲབས་ཤིག། 


ཀྐ“ སྤྱོད་༣ཇུག་ནམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་ཁོ། 


རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན་སྔོན་སྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིས་ 
དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་རང་རིག་ཡོད་པས་དྲན་པ་མ་ 
ིནཏད་ིདཀི་ཚེ་རྐྱེནགཞན་ཉམས་སུ་ཕྱོངབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་འས་རྫོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་ད་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པར་འཁྲུལ་བར་ཟད་ཀྱི་སྔོན་གནས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགགས་པ་སྐར་སྦེ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ།། 

དེས་ན་སྔོན་སྦྲལ་གྱིས་བདག་ནི་དུག་དྲག་པས་མི་རྣམས་ལ་འཛིན་ཞིང་དེས་མི་ 
རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་ན། བྱི་བ་ན་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་མ་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་བུའོ་ཞེས་གཉིས་ཀར་ལམ་དུ་འདུག་སྟེ་མི་ཞིག་འོངས་པ་ན་ 
བྱི་བས་མི་མངོན་པར་རྐང་པ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ་སྦྲལ་གྱིས་དེ་དང་ཉེ་བར་ལུས་སྣང་བར་བྱས་ 
པས་མི་དེ་བདག་ལ་སྦུལ་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་ཏེ་རྨ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྒྱལ་ཞིང་ལྟོས་འཕྱེ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཡང་མི་ཞིག་འོངས་པ་ན་སྦུལ་གྱིས་ལུས་མི་མངོན་པར་རྨུགས་ཏེ་བྱི་བས་རྨུག་པ་ 
ཕོ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ན། མི་དེ་ན་རེ། བྱི་བས་རྨུགས་པ་ལྟ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསམ་གཏན་ཕ་ཡང་མང་པོ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ 
རང་ཉིད་དུག་ཏུ་དོགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ 
ཏ་འདུ་ཤེས་པས་གནོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བྱི་བའི་དུག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། 

- དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་འདས་པ།། 
དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཆོ། །འདི་ལ་དགེ་ཐའི་ལྷས་ཀྱང་། བྱི་བའི་དུག་ཇི་ 
ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚེ་ན་བྱི་བ་དུག་དང་བཅས་པ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ར་བ་བ 


འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ན་སྡུལ་གྱི་མཆེ་བས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྦྲུལ་ནི་མ་ 
མཐོང་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་བྱི་བའི་དུག་མེད་ཀྱང་དེའི་དུག་གིས་ 
ཟིན་བའི་དྲན་པ་འབུང་མོདཀྱི་སྦུ་གྱི་ནུག་ནི་དེ་བས་གཞན་པ་ཀིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྨའམ་ལུས་ཀྱི་ནད་གཞན་ལ་བྱི་བའི་དུག་མེད་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རིག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དཔེ་དོན་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ 
དོ།། 

དེ་ལྷ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་སེམས་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དེས་སེམས་ 
རང་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་གིས་མིག་ཉིད་མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གི་ཝང་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་གྲུབ་སྟེ་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་དང་འབར་ 
བར་སྣང་བ་དག་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་སོགས་ཐག་རིང་ན་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་བཟང་ 
པོ་དང་ནོར་བུ་སོགས་མཐོང་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་དེ་ཉིད་ 
དམ་མིག་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སྔོན་གནས་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ལས་གསལ་བྱའི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུམ་པ་དེ་ཡང་ 
མིག་སྨན་དང་ལྡན་པའི་མིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་མིག་གི་རྐྱེན་ལས་གསལ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་སྙེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱ་རང་དང་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་དང་རིག་ཚུལ་གསལ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཆར་དེ་གསུམ་གར་དུ་ལྡང་བའི་ 
གནས་མེད་དོ།། 
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འོ་ན་རང་རིག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་རིག་ཀྱང་མི་འཐད་པས་ཤེས་པ་ཉམས་སུུ་ 
མྱོང་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཤེས་པ་དག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཟློག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྣྲ་བའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ལོང་ 
བ་དང་འོན་པ་ལྟར་གཟུགས་མི་མཐོང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་བདེན་ འཛིན་ འགོག་ པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཏེ་ འདིར་ཡང་ཤེས་ པ་; གསལ་མྱོང་ ཙམ་ 
ཞགོག་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བྱོད་དུ་གྲུབ་འདིན་གྱི་ཞེན་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེས་བརྒལ་དུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གཞན་རིག་མེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་རང་རིག་ཀུང་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་སྟེབརྡོད་ན་ལན་གྱིས་དབེན་ནོ།། 

ཡང་རྣམ་མེད་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ 
མོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་སྦྱུ་མ་ལྟར་བཛྫུན་ལ་སེམས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། ཁྱོད་ 
སེམས་ལས་སྒུ་མ་གཞན་མིན་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ ལས་གཞན་གཅིག་པ་ཡང་མིན་པར་ 
ཤདོད་ནེ། དི་ཉིད་དཧུ་གཞནནུ་ཐནོན་ནུ་ིན་ཉང་༅ནོན་ནྣ་ཞཚ་ཝཐུལཿཉུད་ཐོན་ 
མིན་ན་སོགས་ཀྱིས་ངེད་ལ་བརྒལ་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུ་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་འདིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྒྱུ་མ་དེ་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ལས་གཞན་མིན་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་དགོས་སོ། །ཅིའིཕྱིརན་སྒྲུ་མ་ནི་སྦྲ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་རག་ལས་ལ་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རག་མ་ལས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་བསྟན་པ། ཐ་༡ཟ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་མ་དེ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་ 
སེམས་དངོས་པོར་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བར་ 
འདོད་ནས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུ་མ་བདེན་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བལྟ་བྱ་ཙམ་དུ་གྲགས་པའོ་ 
རྐན ཏོན་ཉེགཏེཏེ་ཧ་ཧད་ི་ི་ྲ་ལ་རྩར་རིཀྲ་སྐོཀསྔ་གཏོཏཱ་ཡ་མི་ཊདེན་པ་ཏ་ 
བྱེད་དུ་གྲགས་ཐ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། རཾ 
བརྒྱད་པ་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། 
ལེ་ཏེ་ཞཊཿ་ྐཏཾསཱཏེན་ཅཧ།། 
གཞན་དུ་དེ་ནི་མཁའ་འདྲར་འགྱུར།། ༢༨ །། 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་ནའང་།། 
བེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
ྱོདཀྱི་སམས་ནི་གྲགས་མེད་པར།། 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༢༩ ། 
གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ།། 
དེ་ཚྭཏཱས་ཅད་དེ་བཞིན་གཞེགས།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ།། 
བརྟགས་ཁྭ་སྐོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཁོད།། ༣༠ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅོད་པ་བཀོད། ཉག་མས་དེ་བཀག་པའོ།། 
གལ་ཏེ་ནྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདི་དངོས་མེད་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྣང་གི་དེ་ནི་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ན་ཡང་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ཅི་ལ་བརྟེན་ 
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ཡང་འབིགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན། རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ན། རང་རིག་དོན་དམ་འཁོར་བའི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་གང་ལ་ཞེན་པའི་ 
དམིགས་པའམ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་ཞིང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ | 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དང་དེ་ཡང་རང་རིག་ཏུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པར་གོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་པས་ཚད་འཇལ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་སུ་གསེར་གླིང་ཕས་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་དྲུག་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་གཉི་གར་དུ། 
དེ་ལྟར་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས་།། 
དེ་བས་མུ་ངན་འདས་ཕ་དང་།། 
ཧནྟེ་བྲཞོདྷ་ཏས་ཤེས་ཁབ་མྱེནྐ།། 
དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 
དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
དོན་དམ་བློཡི་སྤྱད་ཡུལ་མིན།། 

° བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
དི་ལ་འཇིག་ཏེན་ནམ་གཉིས་མཐོང་།། 
རལའབོར་པདང་ད་བཞེན་འལ། 
དེ་ལརྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས།། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ༧ 


འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་སྙན་ཡང་འབྱིན།། 

གོང་མ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 

རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཏོ།། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་བོ་འདིར་ཤེར་ལེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ། 
དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉུག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
དགོས་བའི་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་ཡང་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལོག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་བརྗོད་པའི་རིམ་ 
པས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་གཉི་ག་བཀག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དགག་པ་ 
གཅིག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་གཉི་ག་དང་། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཡ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་པའོ། །སོགས་ཆོས་ 
ྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 


218 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ལ།། 

གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན།། 

དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དམད།། ཅེས་དང་། 

མོད་མིན་མྱེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
སོགས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འཇོག་ལ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་ 
པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མིག་ཅན་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་སོ་སོའི་སྤྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བརྫུན་པ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པར་ཞེན་ཏོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་ 
མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མིག་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པའི་ཞཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ཝའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ 
དོན་དམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་དཔྱད་པ་ལས་ 
ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱུ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕའི་ཞེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་འདོད་པ་དེའི རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་ཉིད་བཏང་སྟོམས་སྲུ་བཞག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།. དེའི་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་བ་བསྟན་པ། ཟར 


ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་གཅིག་བུ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སྒུ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ དྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་དོན་དམ་བདེན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
བློའི་ཡུལ་མིན་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བློ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པར་ནུས། འདི་ལྟར་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གཙོ་བོར་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡང་གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན་ 
སོགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བའི་ངོར་དགག་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་ཡང་བཀག་པའམ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བརྟག་པ་གཟུང་སྟེ་ཀུན་རྫེབ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་དེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 

ན་ང་ཡཇ ཁ་ང་ཏང་། 

ཆོས་གང་ཉན་ཞིང་སྟོན་བྱེད་པ།། 

སྣྲ་བཏགས་བས་ན་ཡི་གེ་མེད།། ཅེས་སོ།། 


༢༧༠ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྙིང་པོ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དམ་པ་བསྟན་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དེའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 'ལྟའི་ཐུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
མདོ་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིནྣ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་ཏེ་ཞདི་དག་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །བྱི་བའི་དུག་སོགས་ལ་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། བྱི་བའི་དུག་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུས་ལ་ཕོག་ནས་རྱིས་འབུག་སྒྲི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡང 
བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གཟིགས་བ་སྟེད།། 
གང་དུ་རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་མིན།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བི་བྷཱ་ཏིས། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བློ་ཐུན་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པའི་ཤས་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྣང་མོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཆབ་ 


བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་ 
པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ལ། སྤྲུལ་མཁན་གྱིས་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། 

སྤུལ་མཁན་གྱིས་ཤིང་དུ་མཐོང་ན།། 

དིལྟར་སྒུ་མའི་ཐུད་མེད་ལ། 

དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒུ་མའི་མི་བསད་པ་ལ་སྲོག་བཅོད་ 
པའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡེག་པས་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ནི་འབྱུང་ 
བཞང་ཡོད་དོ་ཞེས་བའང་མི་མཛེས་ཏེ་བསད་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ལ་བརྡེགས་པས་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེག་འདོད་ལས་སོཿ ་ེ་ན། འོ་ན་ 
གསོད་འདོད་ཀྱིས་སྟིག་པ་ཅིས་མི་སྐེ། དེས་ན་སྦྲ་མ་ལ་སྒྲུ་མར་ཤེས་པས་བསད་ན་ „ 
གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པར་ཞེན་ནས་བརྡེགས་སམ་བསད་ན་སུ་ལ་ཡང་བརྡེགས་པ་དང་བསད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱང་གསོད་སེམས་དང་རྡེག་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་སྡེག་པ་སྐྱེད་དེ་རྨི་ 
ལམ་དུ་བསད་པ་ལ་སད་ནས་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་སྡིག་པ་སྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སྨུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ།། 
ཞེས་པ་ནི་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་འགྱུར་སོགས་ལ། བྱི་བ་ནི་འདིར་ 
བབ་ལ་བྱུག་པ་སྟེ་དེའི་དུག་དེས་རྨུགས་པའི་རྨས་ལུས་ལ་སྔར་བཀྲམ་པ་ཕྱིས་འབྲུག་སྒྲ་ 
གྲག་པའི་དུས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་མ་ལངས་ཀྱང་དུས་ 
གཞན་དུ་ལྡང་བ་ལྟར་ཡུལ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་མ་ཕྱོང་ཡང་དུས་གཞན་དུ་དྲན་ཏེ་ 


རཿ སྟོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལ། མཐོང་ཐོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཟེར་ 
རྟས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་མེད་ཁར་འྱགར་ཟེར་ཞེསྐདིའོ། །དང་པོ་ལཱར་ན་འདོད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོམ་པ་ 
ཀུན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་ཞོག་ཅིག་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས།། 
བདེན་དང་བརྫུན་པར་མ་གསུངས་སོ།། 
ཕྱོགས་ལ་ལྟོག་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་བའོ།། 
ཞེས་དྲངས་སོ། །སེམས་ལས་སྒུ་མ་སོགས་ལ་སེམས་ལས་སྒུ་མ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཕའམ་གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ནས། སེམས་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ན་སེམས་ལས་མ་ 
= །ཏོཀས་བའི་ཆོག་སེཏ་ཁྭརཿདོན། ་པའི་ཕྱིར་། སྒུ་མ་ ་དེ་མེད་པར་ ་འགྱུར་ཿ ་རོ། །གཉི་ག་ ་མ་ཡིན་ 
” ཏེ་འགལ་བ་འདུ་བས་སོ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཅིག་མ་ 
ཞུགས་ན་གཅིག་མི་ལྡོག་ཕས་མུ་བཞི་པ་འདི་ཡིན་པ་མི་ཕྲིད་དོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་སོགས་ལ། འཁོར་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་བྱང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་མིན་ན་སེམས་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པས་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ལ། འཁོར་བ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
སེམས་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་ན་དེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ 
ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀྲལ་ཏོ།། 


ཆ 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱན་པ་བསྟན་བ། མ་ 


དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཇུ་ལས་ནི། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་བརྗོད་དེ། མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གོཧམིདྭ་ཁོསྐོེན་ཁྔཛ། 

གུན་མཁྱེན་ཁས་ཀྱང་གུང་མ་གཟིགས།། 

དེ་ཨི་དངོམ་ཐོ་ཇི་ཞླད་ཞིག། 

ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་དབྱོད། །ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་དང་། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁདེན་འི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྡོད་པར་ྟའོ་ཞེས་དང་། རྣལ་བྱོར་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲོགས་ནས་ནད་རྒྱལ་དང་ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་སེར་སྐྱ་པ་དང་རྐང་མིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་མཐོང་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་ཐར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ 
ཐ་མལ་པ་ལས་ལྟག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
འཁོར་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ 
སོ་ཞེས་དང་། བྱི་དུག་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་མ་ཚོར་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ལས་བྱི་ 
དུག་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་མཐོང་ 


2༡༤༢ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་ཁོ། 


བས་བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཐག་རིང་གི་སྐྱེ་བོའི་ 
སེམས་ཤེས་ན་ཉེ་བར་རང་གི་སེམས་ཅིས་མི་རིག་སྟེ་ཐག་རིང་གི་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ 
ཐུམ་པ་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་སྨན་བུགས་པས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་ན་མིག་སྨན་ 
ཉིད་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབིགས་པ་སྤྲབ་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
གཅིག་ཕུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ན་རང་རིག་འཁོར་བའི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས་རང་རིག་དོན་ 
དམ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ངུན། བྱི་བའི་དུག་གང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཞུགས་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་ནུས་པ་སད་པ་དེ་ལ་ 
རང་རིག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་།།” 

ལེགས་བཤད་བསྡུས་པ་ལས་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས། ངོ་བོའི་སྐ་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འབྱུར་བ་དང་། འདུ་ཐུད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་དང་། ཕྱི་མ་དང་། གཏན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚེ་འདིའི་ཉེར་འཚེ་དང་ངན་ 
སོང་ནི་ལས་འབྲས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཟག་ ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་མོངས་ ལས་སྐྱེ་ ཞིང་དེ་ 
དངོས་འཛིན་ལས་ སྐྱེ་ལ། རང་༔ བཞིན་མེད་པར་། རྟོགས' ་པའི་ ཤེས་རབ ཀྱིས་དེ་ རྩ་བ་ནས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 

“ དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི།། ° 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི།། 
ལྟ་བ་མི་བཟད་རྨ་རུངས་འཛིན།། 
དེ་ཡས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེས་ཆབ་ཀྱིཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཿ 


ལེརྦར་བི་གནམ་ཉེན་ནས།། 
ཏོན་མོངས་སྦུལ་རྐདུཀ་གཡོན་ཅན་ཁྱིས།། 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས།། 
གྐནསྟ་ྟེད་ཧེ་དྭག་ཟིནྫི་ཊྱགཱམ། 

ཞེས་དྲངས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སྲ་གཉིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སྲ་ 
ཡུལ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློས་ཉིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དྲན་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ་ཀུན་རྫོ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་མེད་དགག་ཀྱང་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་མ་ཡིན་ 
དགག་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་། རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཐུ་ཤི་བ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་བུ་ཡོད་འཛིན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བས་སྒོམ་རིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་དག་གི་འཁོར་བ་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་ 
པས་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་རྣམ་བཅད་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ཡང་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 
ཞེསཔ་འདར་བདག་མེད་གཉིས་དང་སྤོསམེད་དང་མཚན་མད་དེ་ལ་འབོར་ས་བཞི 
འམ། བདག་མེད་དང་དངོས་མེད་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ས་ 


བླུ སྒྱོད་འཇུག་རྣམ་བརད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གསུམ་མམ། ཡོད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ས་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་གསུམ། ¦. སྒུ་མར་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྦྲབ་པ།› དེ་གཉི་གའི་བྱེད་པ་བསྡུ་བའོ།། 
` དང་པོ་ལྟྭ་མར་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྦྲབ་པ་)ལ་དྲུག 1. རྩོད་པ་སྤང་བ། དངོས་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། 3. མཐར་འཛིན་དང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ། 
4. དེ་ལས་འབད་མེད་དུ་གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་ཚུལ། རཾ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། ༠. སེམས་ལྡན་མིན་ཡང་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ།། 
དང་པོ་༩ྭད་པ་སྤང་བ)ནི། 
སྲ་མ་ྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ།། 
གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཐུད་མེད་ལ།། 
ེ་བྱད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར།།, ༢༡ |། 
དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ།། 
ཧོན་མྟོབས་བག་ཞགས་མ་སའས་པས།། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད།། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ།། ༣༢ །། " 
ཞེས་གསུང་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུར། 
ཤེས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ་གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཐུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྲུ 
མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་ 
སྒྱུ་མའི་སྔགས་བསྒྲབས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མ་མནན་ཞིང་བག་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པ་བསྟན་ཐ། ཟཿ 


ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་སྤྱུ་མའི་ཐུད་མེད་དེ་མཐོང་བན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཚགས་པ་སྐེ་ཁར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞངས་འཛནབྱི་གཉེན་བོ་སྟང་ཉདདུ་བསྟནཔ)ི། 

སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན།། 
དདོས་ལོ་ཐུག་ཆགས་སྡོང་འྲུར་ཞིང་།། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར།། ༢༣ །\ 
གང་ཚེ་གར་ཞིག་མེད་དོ་ཞེསྲ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ།། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་འབེལ་བ།། 
བློ་ཡ་མདུན་དུ་ཇི་ཉར་གནས།། ༣༤ |། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 

གོམས་པ་ན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 

སྟོང་ཉིད་དེའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཛིན་པའི་ 

དང སམོང་ཏདནྟ་ཤྱཿཏེ་རོས་ཐཱཿསཧཐ་ཧི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བར་ 

འབུར་རོ། ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ཉིདྱདོན་དྷམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 

རྣམ་ པ་གཉེན་པོའི་གོ་རིམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དུག: ་པ་ཾ ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 

ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་། རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིསྟོན་མཛད་དེ།། 
གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ།། 


228 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེམངཁོད་ཀྱིསསྤངས་པ་ལགས།། 
ཞེས་སོ། །འོན་ཡང་སྤྲོས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་འཛིན་གྱི་ 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་འདི་འཇུག་སྟེ་འདི་ནི་གང་ཡང་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་འདྲིས་ཤིང་ 
གོམས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲུ་མ་ལྟར་མཐོང་བས་བདེན་རྟོག་གི་དངོས་འཛིན་ལོག་ཅིང་གང་ཞིག་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་ཙམ་ 
གྱི་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ལ། ཐུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རྟགཉུ་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དབྱངས་སུདེ་ལྟརཞི་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(མཐར་འཛིན་དང་བལ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ)ཞི། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག། 
བླ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། 
དེ་ལྭ་རམ་པ་གཞན་ཉེདུ་པ།། 
- དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།། ༥ །། ཞེས་པ་དང་། 
བཞི་པ་(ཞེ་ལས་འབད་མེད་དུ་གཟུགས་སྐ་འབྱུང་ཚུལ)ཞི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 


ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོ ངས་སྟོང་བ།། 


ལེཆུ་དགུ་བ།ཿཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལཏུཕྱིན་ཁ་ཁསྟན་བ། ཨཿ 


དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
གབའགྱིས་ཆུས་ཁཞིསྦུ་རཚྟ་དཇོ།།ཞ་ཀཊཞེས་བདང་། 
ལྔ་པ་ཨཱོན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་དྲིན་ལག་རྒུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ)ཞི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི།། 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ།། 
ནི་འདསཾ་ཏུཾ་རེང་ལོན་ཐང་དེག། 
དུས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན།། ༢༧ །། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་རྡེས་མཐུན་པར།། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས།། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད།། ༣༨ །། ཅེས་པ་དང་། 
དྲུག་པ་(ཞེམས་ལྡན་མིན་ཡང་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་)ཉི། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས།། 
དིལྟར་འབྲས་ཐུ་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་བཞུགས་ཕའམ་མྱ་ངན་འདས།། 
མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཕྱིར་རོ།། ༣༩ །། 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་།། 
རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན།། 
དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཛི་ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞིན།། ༤༠ །། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
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དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། །མི་སློབ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྡན་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ 
འདོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་བརྐལ་ཏོཞ།་བཊགས་བསྐཤསོ་རལཉ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་ 
པའི། བྱང་སེམས་སྲིད་ཐ་པ་དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ལམ་ལྷག་མ།།སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཐོབ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །ཕྱ་ངན་འདས་རྐ་མར་མེ་ནི།:།འགགསྟ་ལྟར་དྲེ་རྒྱུན་ཚད་པར་འདོད།། 
ཀུན་ཡང་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་བརྟེས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དབྱེ་ན་སྐུ་གཉིས་སྐུ་ 
གསུམ་སོགས། །བགང་ཡས་རམ་དབེ་འཇུག་མོད་ཀྱང་། །མཁའ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ 
ནུས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འདིར་མི་དམིགས། །འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁུབ། །ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ཆ་ 
བཛམ་དངགས་མོད།།འོན་ཡབ་ད་འདུད་འང་རྱ །ཟད ནཱ་ཡ་ཏཉ་ཛད་ཡད་ཟེད།། 
འདི་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི།།མཁས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཕེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྣམ་ 
བསྲེགས་ནས། །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ྒུ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་འབད་མེད་གཞན་དོན་འབྱུང་། །རྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་ 
མཁས་རྣམས་ནི། །ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ཡིས། །སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
བརྙེས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་འཐོབ་པར་བཞེད། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཡི་སྐུ། །དི་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུར་བརྗོད། །གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་ 
སྐུ། །འདི་ལ་ཟབ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་།, །རྒྱ་ཆེ་སྤྲུལ་པའི་སྐ་ཡིས་གཉིས། །ཡང་ན་སྤངས་པ་ 
གྲོལ་བའི་སྐྲ།།རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡན་བརྡོད། ། ཅེ 
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དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ནི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་དག་ཐོབ་པ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
མཚུན་ཉིད་ཅན། །ཡང་ནཱ་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ།)།འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད།། 
ྲི་མེན་རྟོག་མེད་ཆོས་ཞབྱིངས་སོ།(། 

གནས་དང་དུས་ཆོས་འཁོར་སྐུ་སྟེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །འགྲོ་ཐ་ 
ཀུན་དང་མི་མཉམ་སྲུས།།།བསྟན་པའི་ཐདག་ཕོར་བརྟན་ནས་ནི། །སྔོན་མེད་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །བསླབ་ཕ་བཅའ་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་ཏེ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀུན་ཏུ།། 
ཏཾ་ཁཛབ་བ་ད་།འམ་འདྲ།ཀྲ་གསུ་གཙག་དང་སདདོ་ཁོགས།ཤོག་བད་འོང 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དང་། །མཚོ་ནི་བརླན་གཤེར་ལས་མི་ 
གསོ།)།རླུང་གིས་ཐ་༣བས་ཁུང་བ་ལྟག།ཤ།ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ ལས་མི་གཡོ་བར།། 
གཟུཌ་སྦཱའི་རྣམ་རོལ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ། །དག་ལའི་རིམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་རིམ་པས་སྣང་།།ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །གཟུགས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཡང་། །རབ་རིབ་ཅུང་ཟད་དག་ 
པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་དག་དང་ཡོངས་དག་པའི། །དབང་ལས་གཟུགས་མཐོང་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་རང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་དག་ཆོས་སྐུ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གསུམ་ 
ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྤུ་རྟེན་འབྲེལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད།།དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ། 
རྟེན་འབྲིལ་ལས་ཀྱང་རབ་ཉུ་འདམ།1ཨི་རྟནྟ་མི་ཞཐུང་སླུ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མས་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་སྦས་ཏེ།:།མེ་ཁྱེར་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟན། །མཐའ་མས་ཡོན་ཏན་སྔས་མཛད་དེ། །ཅྩྭ 
མཆོག་ཐུ་ག་ཙམ་བསྟན་པ། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་དབང་བྱས་པའི། །སྤུ་ཁུང་གཅིག་གི་ 
ཐོན་ཏན་དང་། །རྒྱུ་ཡང་ཐསམ་གྱིས་ཁུབ་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་གུ་གྲུབ་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་བརྡོད་མེད་ཀྱི། །གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ 
ཆ་ཙམ་གྱིས།:།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
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བྱར་བིནཇྔསྤྲིན་ཚངས་ཉི་མ།)།ནོར་ུ་སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་བཞིན་ 
འབད་མེད་རྟོག་བྲལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བསྒུར་བས། །སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་ 
ཐན་ཁཿེལ།ཀཿཿྨཾན་ཙཾཏཁཧི་ནེད་ཏཀར་ཞིཊ།།ཏོནྷ་ཏརདལྷཉིས་མི་དཁོ་གས་ཏ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་བཤེས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་ལ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་མ་ཞུས་ཐ།)།དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་བྱས་ཏེ།)།འདི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བ་སྟ།དཡང་བེམདོ་ྣམསནི་སྱིར་ཟད་མསེཤེསཔ་ནི་བངཆབཡནཏེ། 

མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ། ཅེས་དང་། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སམ་འཇོག་ཆོས་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དེ། སྦྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ། 

སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས།། 

མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་།། 

མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ། 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཚོསམི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕས་སྐུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་གང་དག་རྟེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་མ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་གཟུགས་སྐུ་དང་ལྡན་པར་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བས་གཟུགས་སྒུའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཤེས་པས་མི་སློབ་ཕའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། བླ་ན་མེད་ཕའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུངབོ་ལྔ་ནང་། ཏེའི་འཁོར་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

ཞེས་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྟེས་ 
ཕར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མའི་སྔ་མས་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པས་ 
སླར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་འགགས་པ་དང་ 
མི་སྐྱས་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེར་བཤད་ན་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ།, རང་འགྲེལ་ལས། -ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་སྐེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ལ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་བཞག་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་འདུག་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤྲ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ། རིགས་དང་། སྐུ་བོངས་དང་། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་ཅིང་ 
མྱ་ངན་འདས་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དེ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར།། 

དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ནི་མེད་ 
པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་བོད་ཁ་ཅིག་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
མིན་པར་མཛོད་མཛད་པོའི་དགོངས་བ་སྨྲ་ཞིང་ཤེས་བྱད་དུ།¡གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཇི་ ལྟར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་; སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་བརྒལ་ལན་བཀོད་པ་འདི་འདྲེན་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ནི་ལུང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་ 
ཁ་ཅིག་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བཤད་པས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཐས་གནོད་ཅིང་། དགེ་སྤོང་དུ་འཇྲོག་ཆོས་ཀྱང་དགེ་སྐྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཕས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུངངོ་། །ཁོན་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ཁ་བསྟན་ཕ། མཿ 


རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཕ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ།།།ཛི་ལྟར་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་ནི་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ྲགོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་བྱེསྨའི་འདད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཀག་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་མིའི་ལུས་མི་ཡིན་པའམ་སེམས་མི་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ 
མ་དཔྱད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་མིར་འཇོག་པ་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སྒུ་དང་མི་སློབ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་འཇོག་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་ཕུལ་བ་དང་། 
གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་སོགས་བཤད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ནི་རིགས་དང་སྐུ་བོངས་དང་ཚེ་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་མི་མཉམ་ 
བཤད་གཱ་ལ་དགོས། འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན་སྨྲན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་སྨན་པ་ཡིན་པ་དང་ 
སྡིག་པ་ཉིད་སྡིག་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་སྤྲ་དགོས་ཏེ་བུས་པ་དག་ཀྱང་རྟ་གད་དུ་རྒོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཐར་རྒྱན་ལས། 
(ཉརང་བཞིན་༧སྦྲ་དོན་༩5བྱེ་བ་དང་།། 
༥རྣམ་གཞག་/གུངས་ངེས་༦མཚན་ཉིད་དང་།། 
ཁུད་པར་དང་ནི་དོན་བདུན་བྱིས།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བསྡུས།། 


236 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཞེས་སམཚི་ཏུ་གསངས་པལྟར་བཤད་བར་བ་སྟེ། ད་ལཐངས་རྱསཀྱིརངབཞིན་ 
ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཁ་སྤངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཉལ་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ 
སྐུགསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཐུམ་པ་ཞིག་པ་ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ།། 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ།། 
ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྦངས་པ་དང་།། 
མ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཅིང་། ཟབ་མོ་ [རྒྱུད་དུ་ཡང་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉི་གར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ། 
རྒྱཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ། ཌཱ 
སེར་སྣལ་སགས་མ་ཏོག་གང་།། 
ེ་ནི་ཉོནམོངས་སྒྲི་པར་འདད།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་།། 
དེནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད།། ཅེས་བཞེད་ལ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཆད་ཅིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ལ། 
དེ་དག་མངོན་གྱུར་བ་ས་ལམ་རྣམས་སུམླངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་ཏིང་གིས་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་ 
དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ལྡང་བ་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 


ལེའུ་དུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏ་ཕྱིན་ཁ་ཊསྟན་པ། £ 


དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ན་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཤེས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕར་མཁྱེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། ཀ།དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉི་གའང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པའི་ཕུལ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱང་འབད་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་དུམཛད་པ་སྟེ།: ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རྡོའི་ཤུན་ཕས་གཡོགས་ཐ་ན་ཡང་ནོར་བུ་ལ་ཤུན་པ་ 
འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤུན་པ་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་འོད་དང་ཡོན་ 
ཏན་མི་གསལ་ལ། ཤུན་པ་སྦངས་པ་ན་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་དུས་ 
ཉིད་ནའང་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནི་སྤངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ 
དང་ས་བོན་འཐྲུ་གཅིག་ལའང་འབྲས་ཐུ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་གཟོད་ནས་གནས་པའི་ཆ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ་རིགས་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་ཕྱི་བ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་སྤངས་རྟོགས་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྟག་ཏུཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལར་འདུ་མ་བུས་པ་ོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་བུམ་ 
པ་མ་ཞིག་ཕ་ན་ཡང་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 


ཡཿ སྤྱོདའཇུག་རྣས་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྟིང་ཕོ།ཚ 


མཧོན་ཧཱ་ལྕགདཏ་ཉར་མེམས་འི་རུང་བཞིན་གསོད་མནས་ཆོས་ིཏྷའིརས་སཱ་གནས་པ་ 
ཐུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ 
བ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ལོག་པ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཚད་སུས་ཀྱང་མི་ཟིན་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སུས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ'ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ནས་ུངས་འབྲུའི་ཤུན་པའི་བར་དུ་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་དུ་ནམ་ 
མཁའ་སྣང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གར་འདུལ་གྱི་སྐུར་འཆར་ལ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་དངེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙེས་ཐུ་ཞིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སྐལ་ཕ་ཞིང་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་པར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆ་ཤས་ 
འདི་སྟེད་ཅིག་བགྲོད་ལ་ལྟག་མ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའོ། ། 

སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དེ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་དུ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བར་ཟད་དེ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་འགགས་དང་སྔར་མེད་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་སོགས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་ཕའི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ 
པ་སུས་ཀྱང་བཉོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་ཁུད་ཕར་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྒྲོ་སྦར་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཡིན་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ 
གང་ཐོབ་པའི་རྫས་སམ་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བདེན་ཕའམ་ཐོབ་པ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 239 


ཕོ་གང་སུ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ནོར་བ་ཟད་པ་ཙམ་ལ་ཐར་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ཚོལ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ་མཁའ་མི་རྙེད་ཅིང་མི་ཐར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་མིང་ 
ཙམ་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་མི་རྒྱ་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་མངོན་པར་འདས་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ་ཞིང་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གཡོས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ 
ཐེར་ཟུག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་གང་ཡང་ཅིར་ཡང་ནམ་དུ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིད་གཟིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ ལས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ།, ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྤྱེ་མེད་ཆོས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ།། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས།། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི།། 
དེ་བཞིནཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའང་མེད།། 
འདིག་རྟན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་།། ཞེས་དང་། 


240 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཆོས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་རྣམས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གཉེན་པོ་མེད་ཕ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ན་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་གཟོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། 
སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན།། 
སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་།།'ཞེས་དང་། 
ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ།།. 
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
ླ་དངཤེསྱབྲ་བསྟེ།། 
ཚད་དང་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
དེ་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས།། 
= སར 
=° ་ 
སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐའ།། 
- རྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། 
རྣམ་གྲངས་དགགིས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 


ཏིང་རྒྱལ་ལས།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། མཿ 


སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དག་པ་སྟེ།། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྐེས་འོད་ཀྱང་གསལ།། 
ད་ནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེ།། 

ཀི ཁིཀཏྱཾ་ཤཊ་ཊཀ།ཁ་ཀཁཿེ་མད་པ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ང་ཡི་སྐུ་ཡང་བརྗོད་མེད་ཅིང་།། 
ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
དཔའ་ཐོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ྤྲ་ནི་ཆོས་ལས་སྐྲེས་པ་སྟེ།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་།། 
རྒྱལ་བ་གདགས་པར་ཡོང་མི་ནུས།། ཞེས་དང་། 
ཆོས་འདི་ཡུས་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ།། 
འདི་ལ་ཡུས་གཟུགས་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་གང་ཡུས་གཟུགས་མེད་པ་ནི།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་སོ། ། ཞེས་དང་། 


ིཤེས་ཀྱིཕྱག་རྒྱུའིཏིངཇེའཛིནགྱི་མདོར། ཤ་ར་ད་ཏིའི་ཐུ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་དག་པ་འདི་ནི་ ་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་' ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མུཚུངས་བཱ། སྟེ་ དེ་ནི ལུས་མེད་པ་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་; ་འགགས་པ་སོགས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་] པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 


ང་འ སྤྱད་ཁཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ལས་འདས་པ་གནས་པ་མེད་པ་གནས་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ལུས་དེ་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ།། 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཤིག་རྙེད་པར་གྱུར་པའང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་མེད་མི་ལྡན་མེད།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དེ་ལྟར་གདགས།། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་མེད་སེམས་མེད་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་ཡྲིན།། 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་མ་བྱུང་མེད་པ་སྟེ།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དེདེ་འདྲའོ།། 
སྙིང་པོ་དེ་མེད་ཉམ་ཆུང་མ་ཡིན་བཅད་ཕའང་མེད།། 
མ་བཅད་མ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིག་ཕའང་མེད།། 
ཐོབ་པྲ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཙམ་དག་ཀྱང་བཤིག་མེད་དེ།། 
རྡུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཞི་མད་རབ་ཞི་མ་ཡིན་ཞེ་བ། ཕྱོང་བའང་མྐིཀ། 
ཚགས་མེད་རིག་མེད་འདི་ན་རཀང་རྟོཏ་བ་ཏཞྙིརྐ། 
ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཉིན་མཚན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་མར་མ་ལྟ་ཞིག། 
བྱིས་པ་ལྟ་ཐུས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟ།། 
གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་བ།། 
དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།། ཞེས་དང་། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 243 


ཏོག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ནུས་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་བ། གང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། གཡ་ཏེ་མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་ 
རྟག་པར་འགྱུར། མ་མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། དབུ་མའི་ལམ་ནི་དམིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སྟོང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྟོང།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྟོང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཡང་སྟོང་སྟེ། ཤེས་དང་།, ནམ་མཁའ་མཛོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ངེས་བསྟན།:བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོར། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དམ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ། ཚངས་ 
པ་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་དོ། །ཆོས་ 
གང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཌས་བླང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བསྟན། སྨྲས་པ། ཚངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བསྟན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།,།དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

མདྲོས་ཕའི་མདོར། 

དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ།། 


སའ ཁྩོད་ཞཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྟིང་ཁོ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས།། 

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 

ངས་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ།། ཞེས་དང་། 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། 

ཐུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།། 

སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།། 

བང་ཆུབ་དེ་ཡིརངབཞིནཏེ།། 

དེ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད།། ཅེས་དང་། 
དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སུ་ཡང་མི་གནས་མི་ལྡོག་གིས་བྱམས་པ་ལྟའི་ 
བུ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དེ་འདོར་དེེ་ཆུག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་མིང་དེ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ལྟ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བས་ལྟ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོར། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ།། 

བླང་དང་དོར་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལ་མེད།། 

རྒྱལ་བ་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སངས་མ་རྒྱས།། 

དེས་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཅནབཀྲོལ་བ་མེད།། 

ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ།། 


ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཟོས་ཀུན་ཆགས་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཐཿ 


ཟླ་མཆོག་གི་མདོར། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ 
ལགས་མོ། །མངནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་བྱའོ།།ཞེསབགིབདེཡང་སྤོས་བལཌ་སོ།། 
ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་བསལ་གྱི་མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཊུཉུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བུར་ཏྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ” སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོར། 
ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་སེམས་གཞན་ནམ།། 
བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད།། 
དེས་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་།། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ཞེསདང་། “ 
སུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །སུ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་མི་མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀོ་ཤཱི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ནི་ 
དུནསྭ་ཏ་གཟིགག་པ་ཞེས་བྱའ།།ཞཱེས་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། 
རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། ཞེས་དང་། 
གནས་རྟག་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྟེ།། 
ཞིང་ཉག་ཉག་པའི་རྣམ་པ་ལགས།། 
མི་རྟག་ཚོགས་ཀྱི་རུན་སེལ་བ།། 
མི་རྟག་ཚོགས་ནི་ཟད་པར་མཛད།། ཅེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། ཞེས་དང་། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རྒྱན་ལག། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་མང་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ།།ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རུག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་།། ཞེས་དང་། 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁུད་མེད་ཀྱང་།། 
ྒྲིབཔ་ཀུནགྱིདྲ་མེད་པ།། 
དེ་བཞིནཉིད་ནི་སངསྐརས་འདོད།། ཅེས་དང་། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི།། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད།། ཅེས་དང་། 
ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི།། 
ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད།། 
1 ཅེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། 2. སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 3. དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 4. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ༢༡༣ 


མངའ་ཐ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། $ སྐུ་དང་སྦྲབ་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཐུ་དང་སྤངས་པ་དང་གནས་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་བདུན་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་སྟེ་བཤད་ཡུགས་ལྔ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གནས་གྱུར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གྒོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་བྱངཆུབཀྱི་སྦྲརབརྡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

2 སྒྲ་དོན་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བུདྷའི་སྒྲ་ཡང་ན་སངས་པ་དང་ཡང་ན་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བོད་ 
དུ་ཐོག་མའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་སངས་ཕའམ་པདྨ་ཁ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདྙའི་སྒྲ་ 
བྱུང་ཚེ་སྐབས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ་སངས་བའམ་རྒྱས་པ་ཞེས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྒྲ་འདི་བུང་ཚེ་དེ་རྣམས་སུ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་བསྒྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་བརྡ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་མ་སོགས་ལས་བཤད་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ཅན་ཆེས་མང་ངོ་། །དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ 
ལྡན་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་སྐྱོན་དུ་འཆད་པའང་སྟེང་པོ་མི་ཆེསྟེ། བཏུད་བཞི་ 
བཅོམ་པ་བཅོམ་པའི་དོན་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོན་ 
ནུ་བཤད་མི་རུང་ན། 

རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། 

དངངྦོབ།ཏ་མོགསཿཏནི་ཏཱ། 
ལྡན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ།། 
མཆགཉོན་ཐོངས་ལེ་སྐོགས་བདུདུ། 
བཅོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད།། 


ཧྔཝ སྤྱོད་ཞཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྟིང་ཐོ། 


ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བརྒལ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བྷ་ག་ཝན་གྱི་སྒྲ་བཅོམ་ཕའམ་ལྡན་པ་ 
གང་རུང་ལ་འཇུག་པས་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་འབྲུ་གཉེར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་ཁོ་ན་བཅོམ་ 
པ་ཞེའམ་ལྡན་པ་ཞེས་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་གཉི་གར་ཅིག་ཆར་བརྗོད་པའང་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བས་བཀས་བཅད་བྱེད་པོའི་ལོ་ཕར་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བརྒལ་བར་ 
བྱོས་ཤིག་དང་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྷ་ག་ལན་གྱི་སྒྲ་ཡང་སོ་ 
སོར་དགོས་ཚེ་བཅོམ་པ་སོགས་རེ་རེ་བར་བསྒུར་ལ། གཉི་གའི་དོན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་ 
འདི་བྱུང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སྒྲ་གཉིས་ཚོགས་དང་ཕྱི་ ཊ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་སོགས་ལ་ 
སྒྲ་འདི་སྦྱོར་བས་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 'གས་ལྡན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་འདས་སྒྲའི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་ལྷག་པོར་བོད་སྐད་ལ་བསྣན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུདའི་སྒྲ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་རེ་ 
རེ་བ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་ 
སྤྱན་མེད་དེ། འཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུའང་། 

མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་།། 

བླ་རྒྱས་གཉིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུ་གཉེར་ན་བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་གཉིས་ལྡན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

3 དབྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཕའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གཡོས་པའམ་ 
ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་ཞུགས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་བསྟན་པ། ༩ 


ཀྱང་བྱ་སྟེ་དབྱེ་བ་ནི་བློ་ལ་བལྟོས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སུའི་ཡང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིནི་ངེས་པའིདོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཇིལྟར་སྣདཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་འདབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས།། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུཌ་སུ་ཆུད།། 

ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 

འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

རྒྱན་ལས། - ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ད་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་།། 

་མིས་དེནི་བྲནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེ་ 
ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱུས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་དེ་སྐུ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱེད་དོ།། 

° དེས་ན་རང་དོན་དྲོན་དམ་ཇྡའི་སླ་ནཏཾ། ནེ་ལ་བརྙེན་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྗེབ་ 
པ་བརྡའི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི།། 
དེ་ལ་བརྟེན་བ་ཀུན་རྫབ་སྒུ་ཉད་དེ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཆོས་ 
སྒུ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 


ཐུ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བགད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིད་པོ།, 


ཕང་ན་རང་དོན་སྡངས་པ་ཐུན་ཚོགས་ནྣམ་ཐར་གྲོལ་བའི་སྒུ་དང་།[གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་ཏེ། 
གདོ་བ་བི་ཤེམ་གཉིམ་ོ་ཡི།། 
ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ།། ཞེས་དང་། 
རྣམགྲོལ་ཆོསཀྱི་སྐུ་དག་གིས།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 

2. ཡང་ན་སྒུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་གསུམ་མངའ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། སྣུ་གསུམ་གྱི་མདོར། སའི་སྟིང་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐུ་དུ་མངའ། བཀའ་བསུལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུདང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་སོ།། 

ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་ལོངས་སྤྲུལ་དང་བཅས་པས་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱན་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ།། 
རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་།། 
གཞན་ནི་སྤུལ་པའི་སྨུ་ཡིན་ཏེ།། ˆ 

ཌ ༥ ང་ཧཱཿྭཾཿཏྟཱཡིཊན།། ཞེས་དང་།། 
སྒྲ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྒྲ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་8ར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 251 


ཡང་ན་ཆོས་སྒུ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ།: དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མདོར་བསྟན་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐདངདེ་རྣམ་བརྒྱད།། 
ཅེས་སྒུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱིས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི།། 
ཞེས་བསྟན་ལ་འདི་ལ་ཤནྟི་པའི་དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་།། 
ས་ཐང 
སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ནི།། 
ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
རྣམ་ཕ་ཊཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། 
ཅེས་གཞུང་བཏོན་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་ཞེས་སྲུ 
གསུམ་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ། 
ཡང་ན་ཟབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ།། 
སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྒུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུརྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་དང་།། 


་ སྩོད་ཛུག་རྣསེ་གད་ཇབ་རུས་མཐའ་ཞས་རྙིད་པོ། 


ེཝི་ླུ་མཐུན་ཁབ་ཁ་ཏངྱ་།། 

སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ། དབྱེ་ན། གཉིས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་གསུམ་མོ།། 

3 ཡང་ན་སྐུ་བཞི་སྟེ། (རོཁོ་ཉིད་སྒུ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྟངདུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མཛད་ 

པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
རོོ་ཉིད་ལོངསྣ་ཚོགས་བཅས་དང།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་བཞེད་ལ། 
4, སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ˆ 
དང་གཞིན་ཞོས་རོགས་ཁོདགིསོད་ནཊ།། 
སྦུལ་ཕ་ཐ་དན་འདུག་ཝ་ཅན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
རྣམ་དག་ཊཱདི་ནི་ཡད་དག་ཁྡརྡོད།། 
ཅེས་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྲ་བཞིར་བསྟན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་ལ། འདིའི་མདོར་བསྟན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ 
ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་པས་དོན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྗར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
མདོརྐན།„,ཉིདཱ་རྒྱཊ་ལྷས། 

སཏྤྱ་རས་སྒུནི་འདི་ཙམ་ཞེས།། 

གལ་ཏེ་ཚད་ནི་ནེུ་གླུར་ན།། 

ལྟ་དག་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་།། `, 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 253 


སྟོན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐཱ་ལ་བོངས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒཱའི་གྲངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པར་སྣང་ཞིང་ 
འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཚད་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ང་ཡི་སྒུ་ཡང་བརྡོད་མེད་ཅིང་།། 
ཤེས་ཕར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སླད་ཀྱིས་འཆད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུད་བླར།  ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་པ་ཆོས་སྒར་བྱེད་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱུད་བླའི་ 
ཏྟཱཿྟིཧཏྟཀེ། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་སྒུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིག་ཡོད་ཕྱིར་ན། 
ཞེས་པས་རིགས་ཏེ་གསུམ་བསྟན་ལ། འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སྟེ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྡང་རྩི་དང་སྟིང་པོ་སྟེ་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


254 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཆོས་སུ་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
གཉིས་ཏེ། 

ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 

ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་།། 

དེཡྱ་རྱུ་མཐུན། ˆ ཞེས་སོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་ལ། ལོངས་སྒྲ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་ཕའོ། /།ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་དཱ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དཔེ་གཞན་མི་རྙེད་ལ་སཏས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་དཔེ་གཞན་མི་རྟེད་ 
པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། 

འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན།། མའ 

དེ་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས།། 

འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ་བྱང་འཕགས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ 
ལོངས་སྐུ་ནི་སྦྲང་རྩི་བཞིན་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཐམས་ཅད་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྲ་མོ་ཁབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི།། 

སྦྲངརིརོ་གཉིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ནི་སྟང་པོ་བཞིན་ཏེ་ས་ 
བོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲབས་ན་སྟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ྣམཔ་སྣ་ཚགསཚུལསྟོན་ནི 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ༤ 


ལྣ་ཚོགས་སྤུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་རང་བཞིན་གནས་རིྐས་དག་ཐས་ཇོས་སྐུ་དངཔོ་དེང་།།ཁརྒྱས་འབྱུར་གྱི་རིགས་དག་ 
པས་ཆོས་སྒུ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐོང་བ་སྟེ། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྒུ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ།། 
དང་བོས་སྒུ་ནི་དངཔོསྟེ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱུང་སྐུ་གསུམ་བསྟུན་ལ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྒུམཛེས་པ་ནི།། 
རིནཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར།། 
རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་གྱིནི་རང་བཞིན་ཕྱིར།། 
སྦྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ།། 
ཞེས་སྐུ་གསུམ་བསྟན་བས་བཟློས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཔེ་དགུ་གས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ལོ་གཅིག་བརྟན་ཞིང་དཔེ་ཐ་མ་གསུམ་གས་མངས་རྒྱས་ཁོ་ནྭ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
བཟློས་ཐར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་དགོས་པ་ཐ་དད་པས་མི་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དཔེ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་སྐུས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐུས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་སྐུ་རང་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་- 
ཕྱིརབཞགཔའི་ཕྱརརོ། །གལ་ཏེ་ད་ལ་མིནནདཔེདག་ནིབདེ་གཤགས་སྙིངཔོ་འཇད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་བདེ་སྟིང་དུ་ཐལ་བ་དང་། 


:;2 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ།ཚ 


རིགས་ཁུམས་སྦྲང་ཅི་དང་ཞདྲ་འདི་གཟིགས་ནག།:ཞེས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ།། 
ཞེས་སྦྲངརྩི་ཁམས་ཉིད་དང་སྤང་མ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཉལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྦུན་ལས་མ་གྲོལ་ལུས།། 

ཞེས་སྙིངཔོ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ད་ཤུན་པ་གཏི་སུག་གི་ག་ཉལ་དུ་བཤད་པ་གཉི་ག་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ཟབ་མོ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། སྦྲང་རྩི་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
རོ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། སྟིང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་ཕ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་སྙིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ། 
སུརི་རོ་གཅག་པ་བཤིནཏེ།ཞས་བཞད་ཀི་གཞནལ་རོ་སྦ་པའ་དན་ཡང་མིན་ལ 
གསུང་རབ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ། སྒྲིབ་པ་ནི་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་གི་གསུང་རབ་སེམས་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དམ་ 
བཅར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཆོས་སྣུ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཡུགས་གཅིག་དང་། ཆོས་སྒུ་དབྱེ་ངོར་བྱས་པའི་སྐྲ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་དང་།: ཆོས་སྲུ་དབྱེ་ཇྔོར་ 
བྱས་པའི་སྐུ་བཞིར་འཇོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐཱ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་རྒྱུད་བླའི་སྐབས་གཅིག་དང་། གཟུགས་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་ 
རྒྱད་བླའི། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནིསྤྲོད་ཕའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པས་ 
དེང་སང་གི་ཀློག་པ་པོ་ཕར་ཕྱིན་སྨྲ་བར་ཆློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་ 

ཡེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། མཿ 


འཇོག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ་སོར་སྒྲོག་པ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་།། 

ཐྭ ད་ནི་སྒུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ༈ དེ་ལ་སྐུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། 2 ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅྱི་ཙ་ 
བསགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པ་དྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བོད་སྐད་ལ་ཉིད་སྦྲའམ་སསྟཾ་ཏ་ལ་ཏཱ་ཡིག་ཕྱིས་པས་ 
དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་སམ་ཆོས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚེས་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདི་ལ་ནི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡུས་ནི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཐུས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཡང་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


258 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཤད་ཅིང། རྒྱན་ལས། 

ཆྫས་རྣམས་ཞུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 

སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 

དངོས་དང 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བརྡོད་པའི་སྲངས་རྒྱུས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱིསྦར་མི་ལྟ་སྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སླའོ། །ཞེས་དང་། 

ཏང་རྱལ་ལས། ཱ 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 

སུ་ནི་ཆསལསསྐྱེསཔསྟ།།ཞས་དང་། 

རྒྱལ་ཐའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟ།། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲཏ་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ནི་གོ་འཕང་དེ་ལས་ 
ཉམས་མི་ྲིདཔའ་ཕིརརངདནདནདམ་པའིསྤཞས་བ་་རེཉད་སེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ 
རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ནི་མ་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རབ་ 
རིབ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་ 
རྒྱུད་དང་ཐ་དད་མེད་ནའང་དངོས་པོའི་བག་ཆཉས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 259 


ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་ 
པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུནརྫོབ་བརྡའིསྒུ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ་སྒུགཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཅིག་གོ། ཊྲ 
དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 

དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་པའང་ཐོས་ཤིང་སྟང་བ་སེམས་སུ་བཤད་པས་ 
སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཅུང་ཟད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་ དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུགས་སྒུ་ནི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ སྟམ་པ་དང་། སྣང་བ་ 
སེམས་ཡིན་ན་གཟུགས་སྭ་སྣང་བ་རྣམས་མིག་ཤེས་དང་སྒར་སྣང་བ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ 
སོགས་ཡིན་པར་རིགས་པས་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སྒུ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་སོ་སྟམ་པ་ཞིག་ཤར་བ་ 
སྟེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་དབྱིས་ཕྱིན་པར་སྤྲ་མ་ནུས་པས་ཡོན་པོའི་ 
གཏམ་ཞིག་བྱུང་བར་ཟད་ལ། དེས་ན་འདི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་ཐུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླར།། 

ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས།། 

ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྒཱ་ནི།། 

ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 

འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས།། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་ལས་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕས་གཟུགས་སྐྭ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རིང་སྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེ་བོ་མིག་ལྡན་གྱིས་ལྟ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་སུ་ར་རི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ནམ་ 


260 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ནངས་ཀར་དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུར་སྣང་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པ་ནམ་ནངས་ཀ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
ལོངས་སྲུར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དག་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཆོས་ 
སྒྲ་ཛི་ལྟ་བ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་གང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་གང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་མོས་ཕས་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ 
བོའིངོ་གང་ལ་ལྟ་ཐར་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུགདུ་བྱའི་མིགཱ་ཤེས་སུ་ཐཤདཱ་ 
པ་འདི་རྡེ་བཙུན་ངལ་གསོར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
དཔལ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་བཀས་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
སྤྲབ་ཕྱིར་ཡུམ་དོན་རྡོ་ཟིའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་རྡེ་བཙུན་གྱི་རྩ་བ་གཞན་སྟོང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་རང་སྟོང་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པས་དོན་གྱིས་ན་གཉི་ག་ལ་ཞེན་བྱ་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་དོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ།: དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། 

རྒུད་བླར། 

རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི།། 
.. རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 


འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་གཟོད་ནས་མ་གོས་པ་ཉིད་ལ་མ་གོས་པ་ ། 


ཉིད་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པས་བྐརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཤ་བ 


ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནམ་ 
ཡང་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
འཿ ཊག་པ་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་།། 
བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ།། 
།རགས་ཡེད་ཐོགསཁ་མེད་པའི་ཕྱིརེ། 
མེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི།། 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས།། 
འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་སྟེ།། 
བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ།། 
ཞེསཏེ་སྨུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོནགྱིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་། ཤེས་སྦྲིབ་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ས་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུས་ནི་ 
ཉན་རང་དང་མཚུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ཞི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 1, ཆོས་སྐུ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ། 2. དབྱེ་ངོར་ 
བྱས་པ། 3. ཆོས་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དང་། 
སྦུལ་པའི་སྐུའོ།། 


མཿ སྤོད་འཇུག་རྣམ་དཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའཤས་སྙིང་ཁོ། 


1.དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ནི།། 


ཞག།པནཏོཊི་རོཿཿ་བ་ོ། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་། ལོི་ཛཱ བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ཟད་པར་བཅུ་ 
དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། སྒོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་= ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་དག་ ་པ་བཞི་། དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་; ་འཇིགས་ ་པ་ ་བཞི་ 
དང་། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་ཉེ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། བག་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། :མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ་དེ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་བླལ་ནུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཁྲ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།:ཀསོགས་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ཆསཀིསྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ལྔཞམ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུསྟེ 
རྒུད་བླར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམུས་ཀྱི་ནི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཧིད།ལྔ།། 


ལེའུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 263 


མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི།། 

ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་། 1,.འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། >.རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 3. སྒྲ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་བ་དང་། 4. སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་།,3.འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་ 
རིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་འོད་ 
གསང་ཇིསྟེ 


འདུས་མ་བས་ཤིང་ནྣམ་དབྱེར་མེད།། 
མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཉནམོངས་ཤས་བུ་སྟོམསའཇུགགི། 
སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནེ་ངེས་གྲོལ་ཏེ།། 
དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དེ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཆོས་དབྱིདས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཏྐགཱ་བའི་ཕྱིཏཱ་ན་ཏོད་གྲམཝ་ཐ] །ཞེས་སོ།། 
1:ཡང་ན་ཚད་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 2: མཐའ་ཡས་པས་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་། 3 རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། 4. སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་ཀྱི་སུ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 
5, བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔར་ 
ལྡན་པྲ་སྟེ། 
གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ།། 
མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི།། 


ས་ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་ཐོ། 


ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་ཕར།། 

ང་བོ་ཉད་ཀྱ་སུལྡན་ཏེ།། 

རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར།། 

རོག་གེའིཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་།། 

འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར།། 

༩ གྲ ལ་རྣད་ལ་མགཅ་ག་རམ་བནག།ནས་མོ། 

ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 

རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 

ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ སོསཔཉབརཞི་བའིམཉམ་ས་ནི་གཟུགས་སྣ་ལསཁྱད་པར་དུ་བསབབྲ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བས་མ་དག་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདི་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། 

དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
2 ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོར་བྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

༢ ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ངོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ 

ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་ལ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཕ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


ལེའུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་བསྟན་ཝ། བླ 


ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་ལ།: ཆོས་སྐུ་གསུམ་ནུ་ 
འདོག་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྦྲ་ལྡར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུའང་ 
བཤད་ཅིང་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུདང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་ 
ུ་གྱི་ཆ་ནས་གཟགས་སྨུ་ཉསཏ་ལྔརའཇོགགོ། 

ཐར་རྒྱན་ལས་ནི། ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ནོར་བ་ཟད་དེ་འཁྲུལ་པ་ 
ལོག་པ་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་ཕ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་ 
མངའ་ལ། དེ་ཐོབ་པས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྱིར་རང་དོན་གྱི་ 
སྐུའམ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དང་མང་པོ་དང་དཔག་མེད་དང་ལྡན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཉན་རང་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་ཕས་ཡིན་ལ། ལྡོག་པའི་ཆ་ 
ནས་བཙལ་ན། 1. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་མཚུངས་པས་མཉམ་པ་དང་། 2 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཟབ་པ་དང་། ). འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་དང་། + དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 5. ཡང་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 6. 
དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། ?.རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འོད་གསལ་བ་དང་། ༔ ལོངས་ 
ྤྱད་རྫོགས་སྐུའ་རྟནདུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱད་བླའི། ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གང་གི་དུས་ནའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ 


རྨ སྤོད་འཇུག་རྟམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙེང་པོ། 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་ཐོ་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་ནམ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་དག་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལས། 

རུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།། 

ཀཏྲདྲང་གང་ལ་གཱ་དང་ནི།། 

གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ།། 

དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། སྟབྟོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དོ།། 

མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་ན། སྐ་མཚན་དཔེ་དང་ལྟན་ཞིང་ཐེག་ 

ཆེན་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་ནམ་ཡང་མྱ་བན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། 

མཚན་ནི་སུམ་བྱཅུར་གཉིས་དང་།། 

དཔེ་བྱད་བཅྒྱད་ཅུའི་ཐདག་ཉིད་འདི།། 

ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 

ཐུབ་ཐའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ།། 
ནམ་ཡང་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དེང་སང་གི་རྩོད་ངོར་བསྣན་པ་སྟེ་ཐེག་གཅིག་སྟོན་ 
པའི་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུས་མ་ངེས་བ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྟེ། 1. ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 

རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།?. རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བྱང་འཕགས་ 
ལྟ་ཏྟག་ཏུ་སྣང་བ་དང་།3.འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།(4..འབད་མེད་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
འདོད་པ་སྐོང་བ་དང་། +. ནོར་བུ་ཚོན་དང་ཉེ་བ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ། ཟ - 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 267 


ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླར། 
སྟེ་རོགེ་རཱེ་ཁ་ཚོགས་ལོངས་སོོད།། 
རང་བཞིན་ཆོས་འདི་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 
ཐུགས་རྗེས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ།། 
འགོ་དན་རྒྱན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་།། 
རྣམ་བར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར།། 
གདད་བིབཞིནཡངས་སྐངཕིར། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་རྫུ་འཐྲུལ་གྱིས།། 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་དོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་།། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ།། 
འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། །ཅེས་སོ།། 
འདིར། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་སྣ་ 
ཚིགས་བའམ་ི་ཤ་དནཤནཏུ་མངཔོལ་པང་འདུག་ཅང་ཤིནཏུམངཔ་ྲི་གངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ལ། བརྗོད་བྱ་ནི་དེཁོན་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་སྤུལ་སྤུ་ལྟརཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་གོ་བར་ 
མི་བྱ་ལ། དེས་ན།ཿ མཐའ་ཡས་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་བསྒུར་ན་བཟང་ 
བར་སྣང་ངོ་། 
ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐ་དད་པའི་སྐུ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 


268 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་བོ། 


འཁར་མོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མནྟན།། 

སྤུདང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 

མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལ་དབྱིག་གི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་།': འཁོར་སྡུད་བ་ཐ་དད་དེ། ལོངས་སྐུའི་ 
འཁོར་མ་འདྲེས་པའོ།། ༣ ཞིང་ཐ་དད་དེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་བྱེཌུར་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དོ།།3.མཚན་ཐ་དད་དེ། : རྣམ་སྣང་དད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་བའོ།། ‹ སྲུ་ཐ་དད།དེ།/སྦའི་ཁ་ཏོར་དང་ཚད་་ཐོགས་པའོ།། = ཆོག་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དེ། །ཁ་ཅིག་མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་ 
སོགས་གསུང་བའོ།། 6 མཛད་པ་ཐ་དད་དེ། སོ་སོའི་འཁོར་ཐྲ་དད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ལ་འདིར་ཐ་དད་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ འབྱེད་ཅིང་མཛད་: པ་ཐ་ དད་པས་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་འབྱེད་ པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ 
མཛད་པ་མཚུངས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཞིང་ཐ་དད་ན་ཞིང་ངེས་པ་ཞོག་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་འ 

གལ་ཞིང་སྒུ་ཐ་དད་ན་སྒུ་ཇེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ངེས་པ་ལྔ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། ཐ་དད་པ་དྲུག་ནི་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་ཞིང་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ་མཚུངས་ 
ལ་འོག་མིན་དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཚུངས་པས་གནས་ངེས་ 
བ་དང་ཡང་སི་ཞགལ་ལོ།སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་ཉན་ཐུ་མཚུདས་ཁ་ཏོད་དང་ཁ་དྲག་རྐང་སྤའི་ 
ཚན་ཨམོགམ་བགར་ཏད་ཁོ། །ཇ་ཧྲ་ནཊ་ཀལེཁན་གེག་ཧཱའྫརཁཧོ་ཞེ་ཞྲ་ཤཱཙ་ 
ཡུམ་དང་གདུང་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་སྟོན་ 
ི་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 
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དེས་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དང་། སྐུ་ངེས་པ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་གསུང་ཞིང་། དུས་ཇེས་ཕ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་ངེས་པ་སྦྱིར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཕ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྒུ་གཙོ་བོ་དང་། ས་དང་པོ་ 
བ་ཡན་ལ་སྣང་བ་ཕལ་པ་སྟེ་གཙོ་ཕལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་ནས་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཆོས་མཆོག་ནས་སྣང་བར་ཡང་ 
བཤད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་བཟུང་ངོ་།། 
ཐར་རྒྱན་ལས་ནི།། 
འཁོར་ཞིང་སྐུ་མཚན་མཛད་པ་ཆོས།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་མེད།། 
ཏེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྒའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནམས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྐུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། 
སུམ་རྒྱན་ལས། 
གད་གིས་སྲིད་པ་ནྲི་སྙད་པར།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དྭག། 
མཉམ་དུ་མཛུད་པའི་སྐུདེནི།། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྤུ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ།། 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ།།_ ཞེས་སོ།། 


པས སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


དབྱེ་ན།* རྒྱན་ལས། 
བཟོ་དང་སྐེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ།། 
རྩ་ངན་ཞདས་པ་རྟག་སྟོན་བས།། 
མཌྷསྱ་ནས་ཐལ་ཱའི་ཟཱ་ཊ་ལ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས།:1:བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་ཕའི་སྐའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཞིང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་ 
དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
འཇིག་ཉེན་ཞུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
སྦུལམའི་རང་བཞིན་སྐ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ྱེ་མངནཔར་སེ་བདང། 
དགའ་ལྡནེ་གནས་ནི་འཕོབ་དང་། 
ལུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་།། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་དང་།། 
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།། ཐཾ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།། 
༤ བདུད་སྟེ་འཛོམསདངརྡོགས་པནི།། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 
ཟ་ 
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ལྷུ་དནཤཾད་ཊ་སགཤེཀཊེ་མདྲད་ན་ཏཾས།། 
ཡོངས་སྲ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ།། 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་ཐེག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་མ་ལུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་ཁ་ཅིག་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བས་བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་སོགས་མི་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ པ་དང་བདུད་འདུལ་བ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁ་ 
གཅིག་འོད་དང་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བས་ངག་ཚིག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ཡོད་ཅིང་ 
དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ན་ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བའང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱད་སྤང་བླང་སོགས་ 
འོད་དང་བྱིན་རླབས་ལས་རིག་པར་འགྱུར་བས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན། ཡོངས་སྭུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སྲ།། 
ཞེས་པའང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་བལྟོས་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ནི་རགས་པ་ ཐོག བུཏས་སྭ་སང་ 
ཞིང་སྐྱེ འཇིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཡིན་པར་། ་དགོངས་པ་ སྟེ སྤྱིར་ སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཉིད་ལ་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་' ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སྡེལ་ཞི་: དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ ་ཞིང་སོགས་དུ་མར་ 
གསུངས་སོ།། > དེ་ལ་བཟོ་སྤྲུལ་། པི་སྐུ་ནི་ལྷའི་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་དང་། 
3 སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི། གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ངན་སོང་གི་རྣམ་པའི་བར་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཚད་མེད་པར་སྣང་ 
བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གིས་ཀྱང་ 


272 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་པ་དེ་ 
སྟནགྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞིན་ནུ་ ཤངས་ལྡགས་སྒུ་ཐུགས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་སྤྲབ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བས་དེར་བརྗོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་སྲིད་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་བཅུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། 1.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 2. དྲག་བཅོམ་པ། 3 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། +. རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 5. བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། 6. འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 7. སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
ཿ. ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ༠. སངས་རྒྱས། 10. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

1, དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བས་ན་དེ་བཞིན་། ༈གཤེགས་༔ བའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། 2. མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དཀྲ་བཅོམ་པ། 3, དི་ལྟ་ ་བ་ བཞིན་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ 
པཔ ་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 4. རིག་པ་གསུམ་དང་ཞབས་ཞི་ལྷག་། ¿ 
དང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་ པས་རིག་ པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། 5. མཆོག་ཏུ་ཁུཿ 
ཞུགས་པ་དང་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ། 6. ལའ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་ 

ཟེ 
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རྟེན་མཁྱེན་པ། *: ཨེམས་དུལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་མཁྱེན་ཞིང་འདིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
ཕུར་གྱུར་པས་སྐྱེས་ཐུ་འདུལ་པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 8, མིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་ཞིང་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་ལ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་དེས་ 
འདྲེན་ཞིང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྱུང་ཐབས་སྟོན་པས་ན་ལྟ་དང་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ།*.དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས། 
10, བདུད་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་ཕོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས།བླང་དྷཏཏོ། 

དེ་ལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའི་སྤོས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟག་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཕོའི་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱིན་ 
ཆོས་སྐུ་ཛི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོར་གཟུགས་སྐུར་མི་སྣང་མོད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
སེམས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། 

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་མུན་ 
བསྐལ་མང་པོ་སོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ལ་ སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ བ་དེའི་ སྨྲ་ཚེ་དང་བསྟན་པས་བསྐལ་པ་དེ་ 
འཁྱོངས་པ་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གངྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
བར་ཡང་ཡོད་ལ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དང་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 


པཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་ཐཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
ཀམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
གཅིག་མིན་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན།། 
སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲེང་ཕྱིར་དང་།། 
མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། 
རིགས་ཐདད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱིར།། 
རྫོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
སྲངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས།། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་སོ།། 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ་བདག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མེད་པའི་ནང་ 
ཧུ་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཐ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ (ཿཊིྣས་ཧོད་པཚོནོ་ 
པར་སྤྱོད་པས་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཕུ་ཉིད་མཐོང་ན་ 
དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་པར་འདུན་པ་སྐྱེ་ལ། མང་པོ་མཐོང་ན་དེ་ཙམ་དུ་ 
བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཟླ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་ནི་དུས་མཉམ་པར་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་ཤིང་མཚན་གཅིག་པ་ 
ཁོ་ནཱ་འང་གཞལ་དུ་མྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ་པར་ཅིག་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཞིང་ཐ་དད་པར་ 
དུས་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ#ཿ ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
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ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་ལ་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཿ ་གནས་བཞིས་ཐ་དད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི ནི་སྐུ་ 
ཚེ་ཉིན་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་ལ། ཁ་ཅིག་ནིསྒུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གངྒ་ཀླུང་གིབྱེ་སྟེད་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་: ་ལྷག་པར་། ་བཞུགས་སོ། །དེ་ ་བཞིན་། ཤ་མཏྷས་ཧུས་ཁོན། སྲུང དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཤཀ་ཐུགས་ཞེཝ་བཱ་ག་ཁ་ཞོག་སི་བཱ་མནུན་བདད་དྲ།།ཁ་ཅག་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། ོཁ་ 
ཅིག་ནི་བམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འབུང་ཞིང་རིགས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ནི་མི་འབྱང་སྟེརྡེ་ 
རིགས་སོགས་། 'འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་( ་ལ། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་རེས་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། རེས་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་: པས་གང་མཆོག་ཏུ་ 
བཀུར་བའི་ཚེ་རིགས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ་ས་བཅུ་པ་བ་དེས། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོར་དང་སྩེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཐའི་ཞོདས་བཱོདཾ ་བསྒྲབས་པའི་ ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་] གྱིས་བརྙས་པ་ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ ་རུས་ལ་སོགས་པའི་ ་མཆོག་འཛིན་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡང་། ཉི་མའི་] ་རིགས་ 
དང་། ཟླ་བའི་རིགས་སོགས་བ་དད་དད། ཟམ་ཟེ་ལ། འོན་སྲུང་དང་། བ་ར་དྷཱ་ཛད་ང་། 
ཀྭཛཱ་ན་ སོགས་ཏེ་གདུང་ཐ་དད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་བོངས་ཐེ་བོང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པར་ 
སྟོན་ལ། ཁ་ ཅག་ཉི་ར ་རི་རབ་གངྒཱ་ ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་' ་ལས་ལྷག་པའི་སྐུར་ཡང་སྟོན་པས་སྐུ་ ་བོངས་ 
ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་] སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
ཤིང་མཉམ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྲཔ་སདྷ་ཤྲིས། པགས་པ་གསེར་ 
མདོག་ པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ཞེས་པ་འགྱུར་ ་ཉེས་། ་ཏེ། ཕགས་པ་མདོག་བཟང་: ་ཞེས་ 
བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། སྐྲ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཇྡོ་བོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མདོག་ཇམྡུའི་གསེར་མདོག་ཏུ་འདུག་གསུང་ནས་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་ 
མཛད་དའགོག་པཉི་ཕྱིར་ནུ་ཞརྐན་དག་གིག། 
སངས་རས་གཟེ་་ཧསོག་ཞེས་བུ།། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།། 
གཞན་དུ་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག། 
ོན་པོ་ཉིད་གུ་མདོ་ལས་ཐཤད།། 
ཅེས་འཆད་ཕའང་སྟེང་ཕོར་མི་ཆེ་སྟེ། སྦྱིར་གསེར་ལ་སེར་ཕོས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གསེར་དམར་པོ་ 
དང་སྔོན་པོ་སོགས་བཤད་ཅིང་གསེར་དམར་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
ནོར་ཉམས་ཙམ་ཡང་ཆུང་བར་བསྟན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མདོག་སྔོན་པོར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེནམི་ནུག་བའི་གཏམ་ནུ་ཟདྐཏེ་རྙཾཛ་ཁཱཏྔ་ཁཉྟཾ་ནསྐ་མཏའ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ་ 
ཁ་དོག་ནི་བེམ་པོའི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་དངོས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 
ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ན་མེད་དོ། །ལྷོ་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་སོགས་བཤད་ 
དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་བིཌླཧའི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མདངས་ཕོག་པས་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་གང་པའི་མདོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་སྔོན་པོར་གནས་ཐར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐིཟླུར་སྡོན་པོའོ་སྙན་བའང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་དེ་བེཌུརྱ་དཀར་ཕོ་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བིཌླུརྱ་ནི་ནམ་མཁའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་བེཌླུརྱ་མཆོག་རྣམས་ 
ནི་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཆུ་དྭངས་པའི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་སྟིགས་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ 
ཡོད་དོ། །སྨན་བླ་སྔོན་ཕོར་བཤད་པའི་མདོ་བོད་ན་མི་སྣང་སྟེ་སྨན་མདོ་གཉིས་ལ་ནི་ 
བྱིརྩརའོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་སྨན་གྱི་བླ་སྔོན་པོ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 277 


གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ 
ཕྱེ་བའི་སྔགས་ཡིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲངས་རྒྱས་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ས་གནོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་གི་སྟབས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་ 
ལྔར་བསྡུས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་དུ་སྦར་བ་ཡིན་གྱི་མདོའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཝཱའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་ན་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕུག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་རམྦུ་ཆུ་བའི་གསེར་གྱི་ཁ་ 

དོག་ལྟར་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་གའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་བཞི་ཕོ་སྐུ་ཚེ་དང་མཚན་དང་གདུང་དང་ 
སྐུ་མ་གཏོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་མཉམ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཝ་ཏེ་སྦཱ་མདོག་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཐ་དད་རྣམ་པ་ལྔ་འཇད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི།། 

ཆོས་སྒུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས།། 

་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྤུ་ཚེ་དང་།། 

རིགས་དང་སྐུ་ཐོངས་ཚོད་ཀྱིས་མིན།།ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་གདུང་དང་སྒུ་བོངས་ཚོད་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་དད་བར་མ་བཤད་ལ། སྒུ་ཞེས་བའང་སྐུ་ཚད་ཡིན་ 
གྱི་དེས་ཁ་དོག་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྨུས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཁ་ 
དོག་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་དོ།། 
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དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 1 སྒའི་ཁུད་ 
པར། > སྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར།༔: འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 4. ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 5 གསུང་ 
གི་ཁྱད་པར། % མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྣམ་ཕ་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ།། 

1: དེ་ལ་སྐུ་ནི།། ): མཚན་སོ་གཉིས་དང་།ཿ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་།/> རི་མོའི་ 
རྗེས་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་གསེར་བཙོ་མ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའོ།། 1, དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ནི། ཡུམ་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་། རྒྱུད་བླར། 
'ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུས་གསུངས་ཏེ། 

1. ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་ 
སོགས་བཀྲ་བ་མུ་ཁུུད་ཅན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ནི་མུ་ཁྲུད་མེད་པ་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ།། 2 ཞབས་མཐིལ་མེ་ལོང་ལྟར་ 
མཉམ་པར་ས་ལ་འབབ་པ་དང་། 3. སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བས་སྣོད་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་། +. ཕྱག་ཞབས་པདྨའི་ལོ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་དང་། 5 ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱིམཐེབཆནགིརབའི་སྱོངབཞི།སོགརསི་སྐངགཉིས། ཉག་པའིསང་ས། 
བདུན་པོ་མི་མངོན་པར་ཤས་གང་བས་བདུན་མཐོ་བ་དང་། 6. སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ༡. 
རྟིང་པ་ཡངས་པས་ཞབས་སྟོད་སྨད་ཞེང་མཉམ་པ་དང་། ཐ'སྐུ་ཆེ་བས་འཁོར་གཞན་ལས་ 
བཞི་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་ཤིང་དྲང་ལ་བརྟན་པ་དང་། 9. ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་དང་པུས་མོའི་ 
ལྟ་ང་དང་ཕྱག་ངར་གྱི་རུས་འབུར་རྣམས་མི་མངོན་པར་མཉམ་པ་དང་། 10, བ་སྤུའི་ཁུང་ 
ཐུ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་ཐའི་བུ་ག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཅིག་གོ། 

11. ཕྱིན་པ་རི་དྭཌ་ཨེ་རུའི་ལྟ་ཐུར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། 12.ཕྱག་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སླེབ་པ་དང་། 13. འདོམས་ཀྱི་ 
སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་སྟེ་མི་སྣང་བ་དང་། )4. པགས་པ་ རམྡུ་ཆུ་བོའི་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 279 


དོག་ཏུ་འབར་བ་དྲི་མས་གོས་མི་སྲིད་པ་དང་། 15:པགས་པ་སྲབ་ཅིང་གཞོན་པ་དཔེ་མེད་ 


པར་འཛམ་ལ་གཉེར་མ་དང་ལྟོད་འཁུམས་མེད་པ་དང་། '6. བ་སྤུ་རྣམས་བིཌུཅ་སྔོན་ 
ཕོའི་མདོག་ཅན་ཕྲ་། འོད་འཚེར་བ་རེ་རེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 1༡7. སྙིན་ 


མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་དཔེ་མེད་པར་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་ལ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་པའི་སྤུ་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ་འཐེན་ན་རིང་ཕོར་ཕྱིན་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་གནས་པ་དང་།” 18. 
སྒུ་སྟོད་སྲེང་གེའི་རྒྱལ་ཐོ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་དང་། 19, ཕྲག་མགོ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་ཆེ་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་། 20, ཕྲག་པའི་ཐལ་གོང་གཉིས་མི་དམའ་བར་ 
རྒྱསབ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ།། 

21: འཇིག་རྟེན་ན་རོ་མི་ཞིམ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ལྡགས་ལ་རོ་བྲོ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 22. ཉུ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོ་ལྟར་ཞེང་དུ་ཇི་ཙམ་ཕ་མཆུར་ཡང་དེ་ 
ཙམ་པས་སྒུ་མཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང། 23. དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་གི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་ 
དབུས་དྲང་པོར་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་ཐུར་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་བས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ངོས་དུང་གི་འཁྱིལ་ལྟར་རིམ་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོའི་ 
གཙུག་འཁྱིལ་ནི་ལྷ་མི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། 2༢. ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་ 
པ་བརྐྱང་ན་གདོང་ཁེབས་པ་དང་།.25. ཚངས་པའི་དབྱངས་མངའ་བ་དང་།2༦: ཟ་འགྲམ་ 
སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་།2༡-ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་དང་ཟས་ཀྱིས་གོས་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། 28. ཚེམས་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། 29. ཚེམས་ 
ཐགས་བཟང་བས་འགུལ་མི་སྲིད་ཅིང་ཟས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའང་ལན་གཉིས་པ་བལྡད་མི་ 
དགོས་པ་དང་། ༡༠. མཆེ་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཚང་བ་དང་བཅུ་ཚན་ 
གསུམ་མོ། 

31. སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་སྤྱན་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཐོན་ཏིང་འོད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། 32. རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟར་གནག་ཅིང་སྟུག་པ་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 


ཟབ་བ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་ོ། 


འདི་ལ་ཡུམ་རྒྱན་དུ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དབྱེ་ཇོར་མཛད་དེ་འོད་མི་ཐེ་བའི་སོ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་བླར་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་ཕ་དབྱེ་ངོར་མ་ 
མཛུད་པར། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །ཞེས་བགྲངས་པ་ནི་ཁུ་མོརིནཆེན་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པའོ། །མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བླ་མ་ལ་གསུ་ཞིང་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་བརྟན་པས་ཞབས་མཉམ་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོར་བལྟའོ།། 

2. དཔེ་བྱད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 

སྐུ་བཅུད་ ཀྱིས་ རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་ སེན་ མོ་ ཟངས་ མདོག་ ལྟར་དམར་བ་དང་། 
མདོག་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་མཐོན་པོར་འཁྲུངས་པས་རིང་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་ 
རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྒུ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། 
རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་ 
གཅིག་གོ། 

སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། དྲང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། སྒུ་ 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་ན་འཚམ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་སོ།། ཾ 

སྐྲ་གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། མཚན་རྣམས་རྫོགས་པ་ 

དང་། ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་། གོམ་པ་སྟོམས་པ་དང་། སྤྱན་དག་པ་དང་། གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་པ་དང་། སྐུ་ཤ་མ་ཞུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ།:ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བསྟན་པ། ཟཝ 


སྒུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། རབ་རིབ་མེད་ 
པས་གཟིགས་པ་དག་པ་དང་། ལྟ་ཟུར་ཟླུམ་པ་དང་། 'སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་།' ལྟོ་བ་ 
མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ནང་གཡས་ 
ཕྱོགས་སྲ་འཁྱིལ་པ་དང་། སུ་ལྟན་སྡུག་པ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ།། 

སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། རྨེ་བའི་མཚན་ནི་མེད་པ་དང་། ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་པ་ 
དང་། ཕྱག་རིས་མདངས་ཆེ་བ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་དང་། དཀྲུས་རིང་བ་དང་། ཞལ་ 
གདོང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། 
སྲབ་པ་དང་ལྔ་བཅུའོ།། 

ལྗགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་མཉེན་ཞིང་འཇམ་ 
པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་ཟླུམ་པ་དང་། རྣོ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། བཞི་པོ་མཉམ་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་རྒྱུད་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་སྦུབས་གཙང་བ་སྟེ་དྲུག་བཅུ་ 
པའོ། 

སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་པད་མདབ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། སྤུ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཉམ་པ་དང་། གསན་པ་དག་པས་སྙན་མ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་བདུན་བཅུ་པའོ།། 

དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་ 
རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། ཚོགས་སྟུག་པ་དང་། - འཇམ་ཞིད་ཕྲ་ 
བ་དང་། མ་འདིངས་པ་དང་། གྱེན་དུ་མི་གཤོར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། -ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་བརྒྱད་ 


བཅུ་པའོ།། 


282 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


མཆུ་ནི་བྲིས་ཉར་དམར་དང་། །ཞེས་པ་ལ་དག་ལྡན་ཁས། ཞལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་བརྟན་འཐྱུང་བ་དང་། ཞེས་བཏོན་ནསུ།(ཞལ་ཞེག་བྱ་བ་ནི།ཿཞལ་གཏོང་སྟེ་ཞལ་ 
གདོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངའ་བའོ། །ཞེས་ཞལ་རས་དངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ལོང་ཐུ་མི་མངོན་པ་དང་ཞབས་མཉམ་པ་ 
དང་རྫི་མ་སུག་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་གཉིས་ཀར་བགྲངས་པ་རྣམས་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ་ 
མཁས་པྭ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ནི་ངེས་པར་འགལ་ཟློས་ 
མི་སྲིད་དོ། །སྤྱིར་ཆང་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་མཚན་དཔེའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་རེ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
ཡོན་པོར་འབྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་འབུང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ཐུང་ཟད་མི་གསལ་ཞིང་མི་ལེགས་པ་དང་ཁུད་པར་དུ་མཛོད་སྤུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲང་ཕོར་འཕགས་ཤིང་སྤུ་འཁྱིལ་ལྟར་མི་མངོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེདེའི་ཕྱིར།། , 
ཐུཐ་མཚན་ཡུཝ་ན་གྐནས་ཐ་དང་།། 
གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
3.ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རི་མོའི་མཚན་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པས་གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་འགྲུབ་ལ། གླིང་བཞི་པའི་མི་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག བརྒྱ་བྱིན་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་བདུད་འདོད་པའི་བདག་པོ། །བདུད་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚངས་པ། སྟོང་གི་ཚངས་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ཚངས་པ། དེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་གཅིག་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་ཐ།:ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཁསྟན་པ། ཟ 


དུ་མས་རང་རྒྱལ་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྲིད་ཐའི་བྱང་སེམས་གཅིག །ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཐ་པར་གྱུར་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ 
གཅིག །དེ་ཉྟར་སྤུ་ཁུང་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དགུ /།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བྱེ་་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་དུ་མས་དཔེ་བྱད་བཞང་པོ་གཉིག །དེ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་རྗེས་ཀྱི་རི་མོའི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་ 
པོ་རེ་རེསྟེ། )སྡམ་ནི། 

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རཔལ་བེལུ། 

ཕྲེང་བ་ཤོབ་ཏང་ཚོད་ཕན།། 

དབྱུག་ཐོ་ཐུམ་པ་གླང་ཆེན་རྟ།། !° 

སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་ཧ་རྔས་སྦལ།། 

རྨ་བྱ་ཀ་པིང་ཤང་ཤང་ཏེལུ། 

ཙ་ཤ་ངུར་པ་རྡེ་ཙོ་དང་།། ༧༠. 

ངང་པ་ཟི་བ་ནས་སྨན་མཆོག། 

འོ་མ་བ་མེན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ།། 

བདབ ་མཚོག་རི་ཡི་དབང་།། 30. 

བིལ་ཝྭ་ལཱོན་ཤིང་ཀུྷ་རཾ།། 

ནོར་བུ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་གཞུ། 

མདའ་དང་ཤསྟི་མདུང་རྩེ་གསུམ།། 40, 

གཤོལ་སྙུན་སྟ་རེ་.ཤགས་པ་གྲུ།། 


ཟ་བ པཛག་ལྷམ་འགན་ཁབྱ་རམ་མཐའ་ཡས་སྙེང་ཁོ། 


མུཏིག་རྒྱན་དང་སྨིན་ཆེན་དང་། 
ཚངས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།། 36. 
ཆུ་ལྟ་འཕགས་སྐྱེས་མིག་མི་བཟང་།། 
ནོར་སྦྱིན་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔལ་དང་ཉི་ཟླ་མེ་དང་ཆླུང་། ༠0 
པདྨ་གཡུང་དྲུང་གྲུ་གསུམ་དང་།། 
དགེ་བའི་སྟན་དང་རྔ་ཡབ་དང་ 
དུར་ཝའི་རྩ་དང་(ཕྡྡ་ཤ།། 
ཁྱིའུ་ཐུ་མོ་རྔ་བོ་ཆེ།། 70, 
དུང་དང་ྫཾ་ག་/གདུབ་བུ་དང་།། 
དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་སཾར་གདུབ་དང་ 
རྣ་ཆ་ཕྱང་ཕྲུལ་ལྡན་པ་དང་།། 
མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
འཁོར་ལོ་དཔུང་གི་སེང་གེ་སྟེ། 81 
རི་མོའི་མཚན་ནི་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ། 
ཕྱག་ཞབས་རེ་རེའི་མཐིལ་ལའང་ལྡན།།. 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་སུ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྣང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བརྒྱད་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་རྣ་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། སིངྡ་ 
གླིང་ན་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཤུས་པའྟི་ཏ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ 
ྩ ནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་བདུན་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཞིང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་མ་རྙེད། ཞབས་རྗེས་དེ་ལ་འདི་བས་རི་མོ་མང་བ་ 
ཡཿ 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོད་དང་ལྷ་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཤང་ཤང་ལ་མིའམ་ཅི་ཞེས་དང་བྱ་མགོ་ 
དཀར་ཞིག་ལ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་ཞབས་སོར་གྱི་ནེ་ 
ལེའི་ཚབ་ཏུའང་དུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རེ་ཡོད་ཅིང་ཞབས་ཕན་ཚུན་ལ་རི་མོ་མི་ 
གཅིག་པའང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་སྡོམས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་མཚན་ 
བཟང་པོ་གཅིག དེ་ལྟར་སོ་གཉིས། རྒྱུ་དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྙུར་བས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 

2. སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལྟར་ན། མི་དང་། གླང་ཕལ་པ་ 
དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། བལ་གླང་མོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་། 
ཚན་ཕོ་ཆེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ཕྱི་ 
མ་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་རེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་རེ་ 
མངའ་བར་འཆད་ལ། 

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མི་དང་། གླང་དང་། གླང་སྔོན་པོ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མོ་འདྲ་ 
བ་དང་། དགོན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
མཚོན་ཆའི་སྡེར་མོ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཏིང་ཟིལ་ 
མདོག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གེལ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། སྐུ་ཐོ་དང་། རུ་མུ་དའི་མདོག་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་མདོག་དང་། སྔོས་ཀྱི་གླང་བོ་ 
ཆེ་དང་། སྤོས་གླང་ཆེན་པོ་དང་། སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཐབས་ཅན་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཌན་ང ཁེརེནཊ། དྲལ།དེ་བཏྟོག་དུསྟོངོས་མཐོག་འོལ་གཞོན་དོག་གཉིམ་གཉིས་དྲུང། 
སྣ་བའི་ལའི་ཐུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་བ་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྟག་མྱོས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཕའི་ལྟའི་ཐུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་ 
བཅུའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་ཆེ་ལ་ཡོད་དོ།། 
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་རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ལུས་ངན་གཅིག དེ་བཅུ་སུམ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཐུ་གཅིག་ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་འཐབ་བྲལ་དང་རབ་འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན་དང་ 
ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ་དང་རབ་འཕྲུལ། གཞན་འཕྲུལ་དང་དབང་བསྒུར། 
བདུད་དང་བདུད་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུར་བསྒྱུར་བས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
སྟོབས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བཅུར་བསྒྱར་ཏེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཅིག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་ཕ་བརྒྱ་ལོན་པ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ 
ཡ།ཿབྱེ་ཐ། བྱེ་བ་བཅུ། ཤྱེ་བ་བརྒྱ། བྱེ་ཐ་སྟོང། བྱེ་བ་ཁྲི། བྱེ་བ་འབུམ། བྱེ་བ་ས་ཡ་ལོན་ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་དང་། དེ་ནས་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ཐོབ། ས་བཙུ་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ 
རིམ་པར་སྔ་མ་བཅུའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་བཙས་མ་ཐག་ས་ལ་ 
གོམ་ཕ་བདུན་འབོར་ཁ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་མ་ 
རླབས་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཞོམ་སྟེ་ཆུའི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
འཕྱུར་བཆ་འགྱུར་རོ།། 

སྲིད་ཐ་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཚོའི་ 
མཆོག་ལ་བབ་པ་གཅིག་སྟེ་སྟོབས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །སྟོབས་དེ་འཐུམ་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་གོ་ དེ་བས་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱའོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་ཀའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་གཅིག་གི་ཆའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བར་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་གཞན་ལས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་རེ་དང་། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཚིགས་རེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མཚན་སུམ་ཆུའི་རེ་རེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མཛོད་སྤུ་དང་ 
དེ་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་གཙུག་ཏོར་དུ་མངའ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 

3. འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱིར། ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ན་ཞལ་ནས་འོད་ཤེལ་དང་གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་པ་རྣམས་དེས་རེག་མ་ཐག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟ་མིར་སྐྱེ། འོན་ལོང་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་སྙོན་སེལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སོགས་སད་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་ནས་སྐུ་ལ་ལན་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་སྤུའི་ 
སྣམ་ལོགས་ཏེ་རྒྱབ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་མདུན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་མིན་དང་ལྷ་མི་དང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཁུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་རིམ་པས་ཞབས་མཐིལ་དང་ཞབས་རྟིང་དང་ 
ལོང་བུ་དང་པུས་མོ་དང་ ཕྱག་མཐིལ་དང་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཞལ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་ལ་སྨིན་མཚམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ 
ན་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་གྲོ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ་སོ་སོར་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེར་མཚན་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པ་ཡང་འོད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ལྟ་ནུས་པ་དང་ཆོས་འདྲི་ནུས་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་སོ་སོས་རེག་པའི་མཐུ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་མིག་གིས་མི་བཟོད་ཅིང་མེ་དཔུང་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་སྒྲ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་ནུས་ན་དྲི་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རབ་ 
ཞི་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སྒུ་ལ་ལྟ་ནུས་ཤིང་མིག་གི་དབང་པོ་མི་ཉམས་པར་ 
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བྱེདདོ། །མི་འཇིགས་པ་སྤོབས་པའི་འོད་ཀྱིས་དྲི་ལན་བྱེད་ནུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་ཿ ་བ་བསགས་པ་དང་། ་དགེ་ ་བ་༔ རྣམ་བཀོད་ཿ ་དང་བདག་ ་པོ་ཐོབ་ཿ ་པ་དང་། ་ཉོན་༔ ་མོངས་ ་མེད་ 
དང་རྩེ་ཿ ་གཅིག་། ་དབེན་དང་ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་། བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཧིས་ཉེག་པས་ཉིམ་པས་ལཁོན་ཧྫྱསརྦི གྱི་ཆེད་དང་ཚངས་པའི་ཕྱིར་: ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྱལ། ་དང་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ་ཐེག་པ་འདྲི་བར་༔ ་ནུས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས་བཞུད་ 
པའི་ཚེ་‹ ་ཞབས་མཐེལ་ གྱིས་རེག་: ་པའི་ སྲོག་ ་ཆགས་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ' སྐྱེའོ། །རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་བཀོད་པ་ ་ནི་ གྲོང་; ནུ་ ་གཤེགས་ ་པའི་ ཚེ་འབྱིན་། ཏེ་ ཐམས་ཅད་བདེ ་བཞི་ ་མཆོག་། ་ཏུ་བྱེད་ 
ཅིང་ གྲོང་ཀུན་: ནས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ ་རོ། །རྣམ་པར་: ་འཐོར་བ་: ་དང་བདེ་བ་ 'སྟོན་: པ་དང་ 
བྱམས་པས་འཕགས་དང་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དང་དྲི་: ་མེད་དང་རྣ་: ་བའི་རྗེས་; ་མཐུན་དང་རྣམ་ 
པར་སློཏ་བ་དཏ་ཧོ་ཙ་ཤེས་བ་ད་མིད་བར་༩ྱགན་བ་དང་རབ་ཏྭ་གཏོད་ཐ་དང་ཁོངས་ས་ 
གདུང་མེད་དང་ཕན་ལྡན་དང་འབར་: ་བ་ཅན་དང་རྩེ་: ་གཅིག་ ་པ་: དང་ཡེ་ ཤེས་ 'དང་༔ ་རྣོག་ ་མེད་ 
དང་ཀུན་འཛིན་དང་སྤྱོད་ལྡན་ཿ དངྱསོབ་དེང་དགའ་བ་དང་སྟང་ཁ་ཉན་དང་ཤུན་ཏུ་འབྲོ་བ 
རྣམསྲ་ ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ཿ ་གཡོ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ 
དང་ཡི་དྭགས་ཞི་བ་དང་། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་དག་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་༔ བཅུ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་སྨྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་འཐོབ་པ་: དངུ་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཐོབ་པ་དང་སེར་སྣ་ཅན་སོཿ སོགས་ཕར་རྱིན་དྲུག་པོ་ ་ལ་རིམ་པར་ 
འགོད་པ་དང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་འཐོབ་པ་། ཅང ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ རྣསུསཱབྩ་ ་པ་འཐོབ་ 
པ་དང་ཐག་: སེ པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་འདོད་: ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་: མུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ དང་དུག་གསུམ་ཆྭ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆྭ་ 
མཉམ་པ་སྤོང་བའི་བར་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་སྒུ་ཁ་དོག་] ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་དོག་: ་ཚད་མེད་པར་མཐོང་བར་བྱེད་དེ་འོད་ཟེར་ 
ལས་བར་མས་ཏེ་བསལ་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་བཤད་དོ།། 


ཟེ 
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4: ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལས། 1, སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་པ་དང་། སྟོད་ནས་མེ་ 
འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་ཚངས་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཕྱག་གིས་ཞུལ་བ་སོགས་ནེ་དྲང་སྲོང་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མཛངས་བླན་ནས་གསུངས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལའི་བར་གྱི་ཆོ་འཕུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞལ་དུ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ 
ལོ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་འབུལ་བ་དང་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་གང་བ་སོགས་ལྟས་བཅུ་འབྱུང་བ་ནས་གང་གི་གདུགས་ལ་བལྟམས་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚལ་དེར་སྣང་བ་སོགས་འཕོ་བ་དང་ 
བལྟམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བར་མཛད་པ་སོ་ 
སོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་ན་ལྡགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགེབས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགང་བ་སོགས་ལྡགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 

གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཕ་ན་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་མེད་ལ་ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་ཞིང་རྩ་འཇམ་པོས་ཁེབས་པ་དང་། མདུན་རོལ་དུ་སྤོས་ཆུའི་ཆར་འབབ། 
སྟེངདུ་སྤྲིནགྱི་བླ་རེ་འབྲེ། རྒྱབ་སོགས་སུ་ཉི་འོད་གསལ། གཡས་གཡོན་ནས་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་ལྷ་དང་མིས་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་རོལ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་མ་བཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱིན། བཙོན་དུ་བཅིངས་པ་དང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲོལ། ལོང་བ་རྣམས་མིག་འབྱེ། འོན་པ་རྣམས་རྣ་བ་དག སྨྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་རྟེད། 
གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་རྣམས་སད་དེ། ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ཞབས་ས་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ། འོན་ཀྱང་ལམ་བར་གྱི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུའང་ཞབས་འབབ་ལ། དེས་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བས་ཞག་བདུན་འདའ་ཞིང་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 

བསོད་སྟོམས་བཞེས་པ་ན་མང་དུ་འབུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀར་པ་ཌ་བྱེ་ 
བ་མང་པོའི་འབྲས་ཆན་ཡང་ལྟུང་བཟེད་དུ་མི་དོག་པར་ཤོང་ལ། ཞུང་ཇུ་ལས་མི་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ནི་འབྲས་ཆན་གྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ཞིང་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡག་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལྟུང་བཟེད་དུ་བླུགས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ཅིང་མ་འདྲེས་ལ་གོས་པ་མེད་པ་སྣོད་ཐ་དད་ན་གནས་ 
བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་གང་གི་ཚེའང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་སྔ་མ་ལས་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 

1 གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་། 
༢ མ་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་མི་འཕོངས་བའི་ཆེད་དང་། 3. འདི་དག་གི་ 
སྟོན་པ་ཡང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ན་འདི་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་སེམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། + སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ‡ རབ་བྱུང་ 
རྣམས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་འཛིན་པ་སྤང་ཕའི་ཆེད་དང་། € གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། ༡.ཕ་མ་དང་ཁྱོ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྲུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཐུ་མོ་གཅེས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཆེད་དང་། ༤. ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ནང་སྦུབས་ 
སྟོང་མི་མངའ་ཞིང་ལོང་ཀ་སོགས་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སོགས་མེད་ཅིང་གསོལ་བར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུའོ་ཞེས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། °. འཐུལ་བ་པོ་དག་ནི་སྟོན་པས་བདག་གི་ 
བསོད་སྙོམས་ལོངས་སྤྱད་དོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ་སྟོན་པ་ནི་བཞེས་པར་མི་མཛད་མོད་ 


- 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 291 


ཀྱང་འབུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ འཐོབ་ཅིང་ཁ་ཟས་དེ་གནས་གཙང་མའི་ 
ལྟའི་བུ་ཞིག་གིས་རིན་བོ་ཆེའི་གཞོང་པར་ཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཟོས་སོ་ཅོག་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 16.སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཚུངས་ 
པ་སྟེ་དགོས་པ་བཅུ་ལས། བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པར་སྟོན་ལ་འདི་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོ་འཐུལ་གིག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་གོས་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་ཡང་ཐུག་པར་ཡང་མི་མངོན། ནང་མ་ཤོས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ། 
རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་ན་བཟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་རྫུ་འཐྲུལ་དངོས་ཏེ་དེས་འདུལ་བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཛད་ལ། གཞན་དེ་དག་ནི་ཆེད་དུ་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་རིགས་མཐུན་བསྡུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ།། 

3. བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་མིང་དང་ 
མཚན་མས་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཏོ། ། 
ཞེས་གསོལ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་གསལ་བ་དང་རི་རབ་ 
ཟོས་ནས་ཞུ་བ་དང་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་རྩ་ཁུར་ཆེར་ཐོགས་ཏེ་མ་ཚིག་པར་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པ་དང་རྡོའི་གཟིངས་ས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་དང་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
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རྟེན་ཁྱེར་ནས་སྦྲང་མའི་བྱིན་པའི་སྐས་ལས་ཚངས་རིས་སུ་འཇེག་པ་དང་རླུང་གིས་བསྒྲལ་ 
བའི་སྲད་ཐུ་ཕྲ་མོས་ཇི་རབ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་པ་དང་སྟོང་གསུམ་དུ་གདྒྭ་ 
ཙམ་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་ཕ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟེད་པ་དང་སྟོང་ 
གསུམ་དུ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་རྡོ་ཆར་བབ་པ་དེ་ལྟར་བཟེད་པ་དང་མཆིལ་མའི་ཟེར་མ་གཅིག་ 
གིས་སྲེག་བསྐལ་གཤིལ་ཏེ་དབུགས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྐར་དགོད་པ་དང་ལག་ 
མཐིལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱེན་དུ་ 
བཏེགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་ 
གསུངས་ལ།  དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མངའ་བ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མཉེན་པའི་ 
གསུང་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྡོམ་ཆིག་ཏུ་སྦྱར་ན། 
མཉེན་འཇམ་;ཡིད་འོང་;ཡིད་འཐད་;ངག། 
དྲི་མེད་;འོད་གསལ་;འཇེབས་)མཉན་འོས།། 
མི་ཚུགས 1.སྙན་དུལ་ མི་རྩུབ་དང་།། 
མི་བརླང་རབ་དུལ་རྣ་བར་སྟན།། 
ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་སྟིང་དགའ་བྱེད།། 
དགའ་ཞིང་5དེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 2. 
ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ཀུན་ཤེས་བྱ།། 
རྣམ་པར་རིག་བྱ་རྣམ་པར་གསལ།། 
དགའ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 


ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་རིག་བྱེད།། 
རིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད།། ® 
སེང་གེའི་ང་རོའི་ཤུགས་དང་ལྡན།།ཌ ༡” 
གླང་ཆེན་སྒྲ་དང་འབྲུག་གི་དབྱངས།། 
ཀླ་དང་དྲི་ཟ་ཀ་ཕིང་དབྱངས།། 
ཚངས་དབངས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་དབངས།། 
ལྟ་དབང་དབྱངས་དང་རྔ་ཡི་སྒྲ།། ཏཱ 
མ་ཁེངས་པ་དང་མི་དམའ་དང་།། 
སྦྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས།། 
ཟིག་ཟུར་མ་ཆད་ལབ་ལྡིབ་མེད།། 
མ་ཚང་མེད་ཅིང་མ་ཞུམ་དང་།། 
མི་ཞན་རབ་དགའ་ཊུབ་པ་དང་།།། *. 
ཆུབ་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་དང་།། 
མ་དམད་མི་འགྱུར་མ་ཏབས་དང་།། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲག། 
འདོད་ཆགས་ཞི་བྱེད་:.. ཞེ་སྡང་འདུལ།། 
གཏི་མུག་སེལ་བྱེད་བདུད་ཚར་གཅོད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི་གསུང་།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
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ཞེས་བྱ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྩ་བཞི་མ་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། 
མདོ་ཉིད་ལས་རེ་བཞིར་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ངེས་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དེ་བས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། 
སྡོམ་ནི། ེ 
འབས་ཡོད་ཆོས་སྟོན་རྗེས་ཆིག་སྨྲ།། 
ཁྱད་པར་ལུང་སྟོན་ཀུན་ཤེས་བྱེད།། 
རྣམ་པརྐཀེསེད་མཐོ་དམན་མེད།། 
ཡ་ཝོ་ལྟབ་ལྡིབ་ཀ་གྱུམེད།། 
མི་བརླང་”-མི་རྩུབ་མ་འཆོལ་བ།། 
འཇམ་མཉེན་ལས་རུང་ངར་ངར་མིན།། 
བྱུང་རྒྱལ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བརྟགས།། 
ཧ་ཅང་མྱུར་མིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ།། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་ཆིག་ཤིན་དགའ་བསྐྱེད།། 
ཤིན་སྙན་ཤིན་ཏུ་གདངས་ཆེས་སྟན།། 
ཤིན་གསལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་རྫོགས།། 
སྙན་འབོལ་/བསྒྲགས་མཛེས3 མཆོད་པར་གྱུར།། 
རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཐ་བ་མེད།། 
ྲི་མེདདྲི་བྲལ་རྨོངས་པ་མེད།། 
ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་ཆགས་པ་མེད།། 
རྭབྲ་གོཊ་ཤོན་གསལྤ་དྲང་མི་དམན།། 
མ་འཛིངས་བདེ་སྐྱེད་ིབ་དིབ་མིན།། 
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ཡུས་ཚིམ་:ེམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད།། 
དུག་གསུམ་སྡིག་སེལ་བདུད་ཀྱང་འཇོམས།། 
རྒོལ་འདུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕར་བྱེད།། 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་རྔའི་སྒྲ་ལྡན།། 
ཀ་པིང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་དབྱངས།། 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་སྒྲ་རནོདསྦྱན་སྒྲ།། 
ས་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་:༠ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲ།། 
རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཤང་ཤང་ཏེལུ། 
ངང་རྒྱལ་སེང་གེ་རོལ་མོའི་དབྱངས།། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རབ་ཤེས་བྱེད།། 
ཡིད་འོང་ ༡ཿམཉན་འོས་བརྫུན་མིན་ཟབ།། 
རྣ་བ་བདེ་བྱེད་དགེ་རྩ་སྐྱེད། 
ཚིག་ཡིག་མ་ཉམས་ཆིག་ཡིག་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་ངེསཆིག་ལྡན་དོན་ལྡན།། *་ 
ཆོས་ལྡན་རུས་ལྡན་རུས་ཆེགས་ནི།། 
ཀུན་ལྡན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ།། 
མོ་དཾངཚགཾ་ཟིན་དབུང་པོ་སྟོའི།། 
སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དག་བཟོད་པས་ཡང་དག་བསྒྲབས།། 
བརྩོན་པས་ཤིན་སྦྱངས་བསམ་གཏན་གྱིས།། 
ལས་སུ་རུང་བྱས་༡༠ ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
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ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་བྱམས་པས་བརྩམས།། 
སྙིང་རྗེསམི་སྐྱོ་དགའ་བ་ཡིས།། 
འོད་གསལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟགས།། 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་ཞོག་དཀྲོན་མཆོག་གི། 
རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ུང་པོ་གསུམ།། 
རྣམ་འབྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས།། 
བདེན་དང་་1༠0 ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒོས།། 
མཁག་བས་མ་སྨནཿཊཕགས་སུག་ཧཱ་སྤ།ཨ་ 
ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་105/ལྡན་པ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ངག་གི་ལས།། 
ཀུནགྱི་སྔོནཕྱིརཡེ་ཤེས་འགྲོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ངེས་སོ་སྟམ་པ་དག་སེལ་ཕྱིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ་ནི་མི་སླུ་བས་བཟུང་དུ་རུང་བ་དང་འོད་གསལ་ 
བ་ནི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་འཛིངས་པ་ནི་སྒྲ་རྫར་རྫིར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ 
ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་འབྱེད་པར་རིགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྒྲབས་པ་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཚན་དཔེ་ལ་རྣམ་འབྲས་བཤད་ 
པ་དང་རིགས་བསྒྲེས་ན་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་གསུང་དག་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུང་སྟན་པ། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་གསུང་མི་ངལ་ཞིང་དབུགས་ 
ཁུག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གསུང་ཐོས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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པ་འཐོབ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ཐོས་པའི་དུག་གསུམ་སེལ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐོབ་ལ་འདི་ལ་རགས་པར་བརྩིས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ལྔར་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་གསུང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྣར་གཟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་ 
བས་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་ 
བར་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་སུས་ཐོས་ཀྱང་རྣ་བ་དག་པར་འགྱུར་བས་འོན་པའི་ 
སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། ཀ་ལ་པིངྐ་དང་རྨ་བྱ་དང་ཚངས་དབྱངས་སོགས་གང་ལ་མོས་པ་དེར་ 
ཐོས་པ་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་བ་དང་མང་ཞུང་དང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་དེས་གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་བློ་མི་མངའ་བ་དང་སྒྲའི་གནས་ཁོག་པ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ནི་གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཤུ་རིའི་ཐུ་ལ་ལན་དང་དྲི་བའི་སོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
ུལ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་རིང་སྲེལ་བགོད་པ་དང་ 
འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོང་བའི་བར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་གསེར་དང་མུ་ 
ཏིག་དང་མཐོན་ཀ་ལྟ་ཐུའི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་སྤུ་མདོས་གང་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པར་སྣང་བ་ན་ 
འཇམ་དཔལ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་དང་འབད་པ་ 
མེད་བཞིན་གང་འདུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་དང་དུས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་རྟོག་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གུང་དུ་རྟོག་པ་དང་བི ཌུརྱ་རས་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་སོགས་དཔེ་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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ལྟར་དང་། ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྟན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྐར་མདའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་རལ་པ་ཅན་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་ཞོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྭངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་དུ་བཏུལ་ 
བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་ཡང་མཛད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ་དང་། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་ 
སྟོན་པའི་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་མིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་གསུང་པར་མི་མཛད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་འདུལ་བ་ནི་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། 


6. མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྣུ་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། བྱང་ས་ལས། :་འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་ 

_ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


ཟེ 
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གསུམ་དང་། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ བ་དྭང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མཆོག་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས།། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སོ། །རྒུ་མི་དགེ་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མོས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་སོ། །དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས།། 
ས་ཀུན་འགྲུམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
ནམ་མཁའ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
མངསྱྱ་ཧས་གནམ་མིན་བཤད་པ་ནི།། 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
1› དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་པོ་ལ་རྒོལ་བར་ཟད་དོ།། 2. མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་པ་དང་ཕྱི་མར་ 
སྨིན་པ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ།། ‡. གདུལ་བྱ་གང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་རྟུལ་བ་ 
དང་བར་མ་སོགས་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ།། 4, ཁམས་ཐ་དད་པ་ 


300 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


མཁྱེན་པ་ནི་ཁམས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཁམས་དང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དང་ངེས་ 
པར་སེམ་པ་དང་བརྟེན་པའི་ཁམས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ།། ཧཿ དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། 6. འཁོར་བའི་རྒུ་མཁྱེན་པ་ཀུན་འགྲོ་མཁྱེན་པ་དང་། ཤཿ ཐར་པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་བུང་མཁྱེན་བཞམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་མཁྱེན་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། 
འཁོར་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །རྣམ་བྱང་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ།།, 8. སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། 9, ལྷ་ཡི་མིག་མཁྱེན་པ་དང་། 10, ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
མཁྱེན་པ་ཟུག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 
དེ་དག་གྱ་རུཡང་སྔོན་སེམས་སྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་གཞན་ལ་ལས་ 
འབྲས་བསྟན་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་དང་གཞན་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་མོས་པ་བཞིན་ཞུགས་པེ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བུས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གྲུབ་བོ།། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 1 འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་དང་། 2 ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ 
ཐར་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་དང་། 3. གང་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐར་ཕའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། 4 ངས་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྷ་མིར་གྱུར་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་མེད་ཕས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞིགོ།། 


ལེའུགུ་ཐ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཝ། སཿ 


མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ཅ་ཅོ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་། རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་ 
པཱདྲུག་དྲང་།:སྦུ':གསུང་།། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བ། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 

1, སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི།། 
> ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིས་རོ་སྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
བསྟན་ཏོ།། +. འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པས་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ 
དང་། +. ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ཟད་པར་བཅུ་བསྟན་ཏོ།། *, སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།། 6, ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །སོགས་ཀྱིས་ 


302 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། ? རྟན་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དང་། དོན་དང་། ངེས་ཟིག་ 
དང་། སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། ༔ གཤེགས་ནས། སོགས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། .སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ ༡. ཡུས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་དཔེ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ཞེས་པས་དམིགས་པ་ཡང་དག 
10, སྦྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ཞེས་པས་རྟེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པས་ 
ཐུགས། ཡེ་ཤེས་ལ། མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་དག་བཞིའོ།། 11-.ཐབས་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ། 2 རང་ 
གཞན་། སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། 13. སྲུང་མེད། ཅེས་ཕས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། !‹, བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། 15: ཀུན་མཁྱེན། སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། 
༠, སེམས་ཅན། སོགས་ཀྱིས་བསྟེལ་བླ་མི་མངའ་བ། 17; འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ། 1༔:སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 19: སྐུ་གསུམ་༡སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 20. འཛིན་པ་མི་མངའ་། སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག ༧; དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ།། 
ས་ཀུན་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་།། 
སེམས་ཅན་གུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད།། 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ལྡན།། 
འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་།། 
སྣང་ལ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 


རེ 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་བསྟན་ཐ། སང 


དྷེལ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས།། 

གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།། 

སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར།། 

` དེམི་མཛད་པགྒུན་མི་འཆད།། 

ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་རང་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པས་འདི་ཐམས་ཅད་དྲང་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ཆེར་བཞེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་ 
འབོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་ཆར་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་ཉན་རང་ལྟ་ཞོག་སྲིད་ཐ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་གོམ་ 
པ་འདེགས་པ་དང་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གསུང་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རང་གི་འོད་སྦས་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། 
གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། :དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་རྡུལ་སྟེད 
ཀྱི་ཆའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། 

གཏདག་ཊཌཾགཿཤས་སཱ་མཐོང་།། 

གང་དྭག་ཁ་ཁྭ་སཱར་ཤེས་བ།། 

ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 

སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 


གླུ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་སྤོས་པ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་འདིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ངའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་། དེ་དག་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དྭག་སྟེ་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ་། །ཞེས་ང་སྨྲའོ། །བཟང་སྐྱོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་ 
བ་དང་གསུངས་པ་སྤྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བཟང་སྐྱོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་དག་དང་སྤོས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ཡི་གེ་ 
དང་འདོར་བའི་བར་མེད་པ་དག་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དག་དང་གདགས་པ་མི་བྱེད་པ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དག་དང་ 
ཧོཾས་ལས་ཕྙེས་པདཱྐ་ཉིཧནོ།:།ཞེས་ནྲ༔ྔ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་།། 
རྒྱལ་བ་གདགས་པར་ཡོང་མི་ནུས།། ཞེས་དང་། 
སུདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་ཁ་ཁ་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་མར་མ་ལྟ་ཞིག། 
བྱིས་པ་ལྟ་བུས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟ།། 
གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ང་ནི་མཐོང་གླུར་པ།། 
དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།། 
ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ལས་མི་འོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པས་མི་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
 པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་འདི་དག་གིས་གཟུགས་སྐུ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 


༧ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 305 


རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆུྭ་མཆོག་གི་བུ་ 
ག་མཐོང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ངས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སྤྱད་པས་མཚན་འདི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུང་བ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྟེས་ 
པས་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འཚང་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་སློང་དག་ངའི་སྒུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་སྐུལྟ་བ་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་འོ་ 
ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུ་མཆོག་གི་ཐུ་གར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ན་ 
རྭ་མཆོག་གི་སྦུབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཕྱེ་བ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་ཕར་མ་བཞག་སྟེ། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་འམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མ་མཚིས་པའི་ལས་བགྱིས་པར་འགྱུར།བཀའ་བསྩལ་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནིཆོསཀྱི་སྐའ་སྣོདཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱིསྲུའི་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འཇོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་དྲིན་ལན་གསབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་ 


306 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཆོས་སྲའིརྟན་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུར་འཇོག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་མིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་མིན་ནི་བློས་བཟུང་བར་ཟད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བློ་མི་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་སུའི་བློས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞལ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོ་བར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སྐུ་ནིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
སྒུ་གཉིས་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྤུ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་མཐོང་བ་ཐ་དད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ལྟར་ 
འདོད་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟེན་དང་གཟུགས་སྒུ་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ་ 
གཟུགས་སྤུ་ཆར་ལྟ་ཐུར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཐོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྔ་བོའི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བར། 
སྨུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་།། 
སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལས།། 
རྩལ་མེད་ཐུགས་རྗེའིསྤྲན་འབུང་ཞིང་།། 
སྒུ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།། 
ཁམས་གསུམ་ཐ་བའི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ས་བོན་ལས།། 
བག་བརྐལོ་ཏག་སྦིད་ཐར་འཛྲུར།། ཤེས་གོ། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 3༠7 


དེས་ན་སྤྲིན་དང་ཆར་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གདགས་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆར་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲིན་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཆར་ཕ་ལྟ་ 
བུས་ཐམས་ཅད་བརླན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྒུའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་མཐུན་པར་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་ 
སེས་ཧན་ཐརའ་ནད་དགེ། ཉིང་པཡོད་ཡེའ་བཅ་གནས་པ། །སྦུལངའ་སྐུ་གྲི 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་མཐུན་པར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་སྤངས་རྟོགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲ་ཙམ་ནི་དེ་ལས་སྐུ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུར་འཇོག་པ་ཡང་སྐད་ཀྱིས་འཆད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
རྩོད་ངོར་འཇོག་རིགས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 1. རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་། 2. ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ།། 


308 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


1 དེ་ཡང་རང་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྤྱིར་བྱིས་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་མོད། རེས་འགའ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བཤད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ངས་ཏིང་ཏེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ཅིའི་སླད་ 
དུ་སླར་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མ་མིས་བར་འཁོར་བ་ན་འཁོར། བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང། འཇམ་དཔལ་དེར་ངས་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ངས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླའི་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སམས་རྒྱས་པ་བརྟེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གྲུབ་པ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་འཁོར་རྣམས་སྐལ་མཉམ་དུ་སྨིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གྲུབ་པར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱར་བའི་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིག་གོ། 

འོ་ན་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ས་ལྷག་མ་གཉིས་བཀྲོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐོང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཁ་དང་རྫ་ནི་འཇིམ་པ་དང་རྫ་ 
མཁན་ལ་བལྟོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གདུལ་ 


ཟེ 
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བྱ་དེས་གདུལ་བྱའི་ངོར་འཁོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཟིན་གྱི་ངོར་ 
ཞིང་གཞན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ས་ཐོབ་པའི་ངོར་ལོངས་སྐུར་སྟོན་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོ་ 
བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། 
དེས་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ངོར་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་རང་ངོ་ 
ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པར། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དབྱི་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མི་སྐྲག་མི་ 
དངངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། དེ་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ང་ཇཛྫུའི་གླིང་ 
འདིར་ད་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་རརྫུའི་གླིང་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ད་དུང་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པར་ཡང་ཤེས། ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཡང་ཤེས། ལ་ལར་ནི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དང་། འདི་ནས་སྟེང་ 
ནུསངས་རྒྱསཀྱིཞང་གངྡ་དྲུག་ཅུའ་བྱེསྙད་འདས་པ་ན་སྣྲོན་མ་གཅིག་པའི་ཞིང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
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གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཞིག་ 
བུང་སྟེ་དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་འདི་ནས་ཞིང་སུམ་སྟོང་འདས་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ། རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོད་ཕྲག་གོ་དྲུག་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཕྱིས་ཉན་ཐོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ལོ་ 
བཞི་ཁྲ་སྐ་གདུང་རྒྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་དྲུག་དམ་པའི་ཆོས་བོ་ལྟ)འབུམ་གནས་ 
པ་དེ་འཇུམ་དཔལ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་།, སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་མདོར། ཤར་དུ་གླིང་ 
བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འདས་པའི་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་ན་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བྲལ་བློ་གྲོས་ཞེས་ཉན་ཐོས་པ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འདིའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པཞི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དང་། ལྟོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ན་ 
གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གསེར་དངུལ་ཤེལ་རྡོ་སྟང་སྟེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་ཐུང་བོ་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་བུད་མེད་མེད་པ་འདིའི་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་བ་ན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེསྣོད་རྡོརྗེའི་ཚིག་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལས་གཞན་མི་ 
གསུང་བ་དང་། བྱང་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ན་ཞིང་འཇིགས་མེད་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྙིགས་མ་དང་མི་ཁོམ་པ་མེད་པར་འཇིགས་མེད་སྦྱིན་ཞེས་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་དེས་བྱང་ 

ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ཚེ་བདུད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཆུ་རྩ་གཉིས་ 

ལྷགས་པ་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་པར་སྤྲལ་པས་གང་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་མ་ཤེས་པ་ 
ྲ་ ལ་ཐམས་ཉད་སྦྲལ་པ་ལྟར་བསྟན་པས་བདུད་རྣམས་སེམས་བསྙེད་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 311 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་ཞིང་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅན་རེག་ན་བདེ་བ་མནན་ན་ནེམ་པ་ཟྭྭ་སོར་ 
བཞིས་ཁེབས་པ་མིག་མང་རིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ 
མཆོག་ཨངྷ་དང་མཱ་ག་དྷ་དང་ཀུ་རུའི་སེམས་ཅན་ལས་ཆེས་མང་བ་གནས་པ་ཤིང་སྦྲང་རྩི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཅན་རོ་བརྒྱ་པ་སུས་འདབ་མ་གཅིག་ཟོས་ 
ཀྱང་བདེ་ཐས་ཉིན་ཞག་བདུན་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདུགས་ 
ཚོད་རན་པ་ན་ཤིང་དེ་དག་མགོ་དུད་དེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ལུང་བཟེད་དུ་ལུང་བ་སྤྱོད་བ་ 
ན་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་སྣུ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྟོ་ནུབ་བདུན་ཁྲི་ན་ཞིང་རྣམ་ཕྱའི་བླགྲས་གླིང་རེ 
ཁ་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱདཁྲི་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆབ་འགྱེད་ཐེག་གསུམ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ 
ཝྔཁི་ལྔ་སྟོང་ན་སློས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འཛམ་གླིང་འདིས་སྔོས་སྲང་གཅིག་གི་རིན་དུ་མི་ཆོག་ 
པའི་སྦྲལ་སྟིང་ལས་བྱས་པ་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ཅན་མི་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེ་ 
ཚང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཅན་ན་རྒྱལ་བ་སྤོས་འགྱེད་འོད་ཟེར་ཅན་ཐེག་གཅིག་པ་དང། 
བྱང་ཤར་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཞིང་རྨྱ་ངན་གྱིས་འཇོམས་པ་ཆེས་སྟིགས་མ་གཟུགས་ངན་པ་ 
ས་ཆུབ་ཚེར་ཅན་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཆར་མི་འབབ་པས་འཐུ་མ་རུང་བ་ཆུ་འབྲུ་མར་གྱི་སྙིགས་མའི་ 
མདོག་དྲི་ཅན་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྡང་ཆགས་ཞེས་འབངས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་མཛོད་དུ་འབྲུབ་པ་ཆད་པས་གཟིར་བ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱལ་བ་སྟིང་རྡེའི་ 
སྒམས་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལོ་བདུན་བྱརར་ཆོས་བསྟན་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ 
མ་རྟོགས་མོད་ཀྱི་སྒྱོ་བ་མེད་པར་གང་དུ་གཤེགས་རར་སྐྱེ་བོ་ དེ་དག་གིས་སྤྱོས་བརྒྱད་ 
བཀག་སྨོད་གཤུང་ཕང་སྟིང་རེས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་ 
བརྒྱ་སོ་ དྲུག་་ འབྲས་ཐུ་བཞི་ལ་ བཀོད་ནས་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པསྲ་ དེར་སྐྱེས་ བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཁོ་ན་ནའང་མཛད་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 


312 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
སོཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ 
སྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ས་དང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུ་དང་ས་བརྒྱད་པ་འབྲིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཆེན་ཕོར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

2. ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བྱར་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། 
ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྡུལསྟེད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་པདྨ་རྡོརྗེའི་ཟེ་བ་ 
ཅན་རྡུལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་ཅན་བླུང་སྟེ་དེའི་པདྨའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཡུས་སུ་གྱུར་པས་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
འདུག་ཅིང་སྐལ་མཉམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཕདྨ་སོ་སོ་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུལ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྐོར་བས་ 
སྙུ་ལ་རེག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ཕར་ 
གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ 
ཕྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་ 
གྱུར་པའི་མོད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

3 སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 

-ཏེ། སྟོན་པས་དགའ་ལྟན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་སོ་སོ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ཡ་ལྟའི་རྩྭ་རེག་ན་འཇམ་པའི་གདེང་བ་དང་རྒྱལ་ 


རེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 313 


སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཚད་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བསྐལ་པར་ 
བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཕ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཉན་ལ་བཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྣང་ 
ཞིང་ཐུནམོང་གི་གདུལ་བུའི་ངོར་བདུད་བཏུལ་ཏེཐོ་རེངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ལས་དང་པོ་བ་ནས་ངན་སོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བར་གང་ 
འདུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་ གཡོ་བ་མེད་ལ་གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་དུ་མི་རྟོག་ལ་གཟུགས་ 
སྐུར་ལྡང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཟུགས་སའི་རྣམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་འོ་སྒོལ་གྱིསྟན་པ་ཉིད་སྒུགསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་མི་ལས་ཐཞི་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་ 
གྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་སྐུ་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་གྱི་མི་ལུས་ཚད་རི་རབ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་གནས་ཁ་བ་སྤུའི་སྦྲབས་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་ཆགས་འཇིག་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལ་ 
འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དང་། ལལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་སྣང་མཛོད་ཀྱི་སིང་ཕོས་བྱུང་བ་སོགས་བཅུ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དང་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་ 


ཅར སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


པའི་འོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏབ་ 
ཏོབ་ཏུ་ལངས། སུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞིང་ག་ལས་འོངས་མ་ཤེས་པ་ 
ན་སྟོན་པས་ཀུན་བཟང་ལ་དྲིས་ཤིག་གསུང་སྟེ། དྲིས་པས་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། བལྟས་པས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་བོ་བཞུགས་པ་སོགས་ 
བྱིན་པ་དང་ཐུས་མོ་དང་ལྟ་ཟུར་དང་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྲག་པའི་ལྕུན་དང་ཞལ་དང་ 
སྨིན་མཚམས་དང་གཙུག་ཏོར་ཏེ་བཅུ་ན་ཞིང་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ་ 
ཞིང་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་ཤིང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དེ་དག་ནས་སེམས་དཔའ་དེེ་ནམས་འོངས་བར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

1. དེ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་སྦངས་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
བརླན་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་སྐམ་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗ་ལྟཐའིཏིངངེ་འཛིན་གྱིམེ་ལྕེས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ལྟག་མ་མེད་ཕར་བསྲེགས་ཏེ་ཐུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེག་བྱེད་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤུ་སྟེ། འཇུག་པར། 

ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ཡུས་པ།། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྤུ་སྟེ།། 
ེ་ཚེ་སྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད།། 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིས་སྔོན་འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཕྱིས་འབད་པ་མེད་ན་ 
” ཡང་འཁོར་ཞིང་དེ་ ལས་རྫ་འགྲུབ་། པ་ལྟར་རམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་སྒྲབ་ པ་ཕོ་དེ་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཟླན 


འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ ་ལོན་ཡང་ནུག་ཞི་བའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྒུ་ཉིད་འབད་པ་ 
དང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱུང་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་སོགས་ 
གང་གདུལ་དུ་སྣང་བ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ཕར་སྣང་ལ་དེ་ཐོས་ པས་ 
འདིག་ཉེན་གྱི་སྐྱེབས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིསྒ་སྟ 
དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཟིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས།། 
སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱིདེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལས་ཞཇིག་རྟེན་གྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག། 
ཇི་ལརྡ་ཟཱ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར།། 
ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།། 
དེ་རྩལ་ད་ལྟ་སྐྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འང་།། 
འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི།། 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བའིསྒོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས།། 
ཁད་པར་གྱིས་འཕགས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 
ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་།།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇ་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། 
འགྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག། 
འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དཔེར་ན་ད པ་མཁའ་ཚིང་གི་ནི།། 


316 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་གཉི་ག་ལོག་པས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅང་མེད་དུ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོད་མེད་ཉིད་དངོས་འཛིན་ཡིན་ལ། 
ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ཐས་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། 
འག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་ཐ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས། །ཞེས་དང་། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱདཀྱི་སྐདཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟར་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐུ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། ཞེས་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ཞེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ཡང་ 
རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། སྤྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནམ་དུ་ཡང་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པར་ཟད་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟོད་ནས་མི་གཉིས་པའི་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲུབ་ཞེན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
.དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


- 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀིབ་དལ་ཏུ་ྱིན་ཁ་བསྟན་བ། ཐ་ 


བཞིན་ཀྱང་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཟད་ཕས་མེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་སྐུའི་མིང་གིས་བཤད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཤད་པའི་ཁུད་པར་ལས་མེད་ 
ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་འདིར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་འདོཿ །པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྒུ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱིས་པའི་ 
དངོས་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་ལ། སྤྱིར་དབུ་མ་པས་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སོ་ནམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་གོ་བར་བྱའོ།། 

2. རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་། ཌའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་ 
སུ་དག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་ 
སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་བྱ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར། ཤིན་ཏུ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
༣ 


ཟ་པ སྤོད་མཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ེཤེས་དེ་དག་ག་རང་བཞིན་ཡང་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་གོ་འབྱེད་པར་མི་རྩོལ་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ 
གི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཐའ་དབུས་དང་འཆགས་ 
འཇིག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་དེ་དག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་གཟུགས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་ 
ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་ 
དད་མེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་ཀྱང་མི་གོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགླས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱིར་གསད་སྔགས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཤད་པ་མང་ལ།, སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲའི་མདོ འདིར། མདོར་བསྟན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཡང་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་མེ་ཤེས་དང་པོ་ཞེས་ཕེ་ཤེས་ལྡན་བཤད་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་སྔར་དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
: ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མས་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ° 


ཆོས་༔ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ནི་བཞེན་། ་སྣང་བ་དང་སྐྱོན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་ལྟཇ་ 
ངེར་གནས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་] གྱི་ རྒྱུ ་ཡིན་པ་ཿ ་དང་གཟུགས་བརྙན་༔ ་དེར་མི་གནས་ཕ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ། དེ་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཐང་མ་ཡིན་པ་དང་སྣོ་རུན་ནས་སྟར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་དུ་རུང་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ལོཿ 
དོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སྒུ་འདི་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྐྲ་ 
དེ་ཉིན་གཟུགས་སྐུ་ཏེར་མི་ྐནས་པ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དེ་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཨང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བས་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ 
སྣོད་མིན་གྱིས་མི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ལས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལོང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ།, རྒྱན་ལས། 

རྟན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ན།། 

སངས་རྒྱས: དྲི་མེད་། ཀླུ ་ནི།། 

མི་གནས་མྱ་ངན་ཉདུས་པ་ཡི།། 

འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་རྟེན་: ་ཀུན་༔ ་གཞི་ ་གནས་ གྱུར་ཏ ་པ་མི་ཿ ་གནས་པའི་མྱ་ ་ངན་། ཧཧ ་པར་བཤད་: ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉོན་ཡིད་༔ ་གནས་གྱུར་པ་༔ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་། དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
འདི་ ་ལ་མཚན་དང་བདག་། ་པོ་: ་དང་དགའ་བ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉམས་སྱོང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་སྒུ་སྟོན་པ་དང་། བཟུང་འོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཉེར་ཞི་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཅུར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 


320 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ཕ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཆེན་པའི་ཁེ་ཤེས་ཡན་ལ་འད་ནང་མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ནི་ལངས་སྤོདརྫོགས་ 
པའི་སྐུར་བརྗོད་ཅིང་། 
ངན་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐུན་ཡོང་གི་རྫུག། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན།། 
མངཿ་ཅུས་ཝཱ་ནི་ངེས་བེཅིརྟ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 'འདི་ ཉིད་ལོངས་སྐུར་ བཞག་གོ །འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་སྣང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྣང་བ་དང་མི་འབྲུགས་པ་དང་མི་རྨོངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གནས་ 
མཁྱེན་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ།། 
འདི་ལ་ཡུལ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ནས་གཟིགས་པའམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བག་༔ ་ཆགས་ཀྱི་ཿ ་དབང་ལས་མཐོང་བར་། ཏུ བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆུ་དྭངས་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཟླ་། གཟུགས་ དུ་ནུ་གཉེར་ 'སོགས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


མཁྱེན་པ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཅན་ ་རྟེན་འབྲེལ་། གྱི་ཚོགས་ 'ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ཡུས་ 
པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་ ་འདིའི་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

རྨ་བུའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི།། 

ྒ་ཡིདབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ།། 

ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན།། 


དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། ཅེས་དང་། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི།། 


ལེའུ་དགུ་ཝ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། སཿ 


ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཁུབ་པ། །ཞེས་དང་། 

མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཞུད།། ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཕུལ་སྣང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཨྭཏཱལ་སྔོན་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱུད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ 
གང་དུ་འགག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་སྒ་རྩེ་བྱེ་བའི་ 
ཆས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་བདག་ 
གི་ཆུ་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་གྱིས་འདི་སྲོག་ཆགས་ལ་བླད་པར་མི་བྱ། སྐམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་མ་ 
གོང་པར་བཅོལ་ལོ་ཞེས་བཅོལ་ལ་སྟོན་པས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འཕངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཐོ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བརྡབས་དཀྲུགས་པས་ཆུ་ཐིགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་འཐོར་ལ་དེ་ 
ནས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བསྐལ་ཕ་མང་པོ་འདས་ནས་མེ་དེ་འོངས་ཏེ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་ 
བདག་གི་ཆུ་དེ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཆུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་གང་ 
དང་གང་ན་གནས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མ་ལུས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པར་སྐར་མི་དེ་ལ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེས་ན་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་གང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཆོག་ 
དམན་སོགས་སམ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་གདགས་སུ་མེད་ལ་ 
གཟིགས་མ་གཟིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་བེམ་པོའམ་ 
ཆད་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྣ་ནའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ཚེ་ཤེས་ 
པའམ་རྣམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྙུར་དགོས་པར་ལོ་ 
བརྟ་གྱིས་བཀའས་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་དོད་ཐ་དད་མེད་ཁ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཡོད་མེད་ཝ་ 
སོགས་པ་སྟྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མངའ་མི་མངའ་རྩོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་བློ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་མི་མངའ་བར་གདགས་སུ་མེད་ལ། རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མངའ་བར་གདགས་ 
སུ་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་ 
ཞགགས་ཉམ་འདི་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་སྟང་མི་སྣང་དང་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐ་དད་པ་དང་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཅིམ་པ་ནམས་འདུཤས་ཇི་ལྟརའཇུགཔ་ཉར་ཞེནཏེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ། །མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་མི་བཟད་ 
པ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གོ་བར་གྱས་ཤིག །མིག་སོགས་སྒོལྔའ་རྣམ་ཤེས 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྡོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ལཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་པར་ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་འབད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕས་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཊུ་ྱིནཔ་བསྟན་པ། ༡༣ 


འབད་རྩོལ་དང་། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འབྱུང་བ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཟོ་སྦྲལ་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་དང་གསུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་དང་མཚན་མ་བརྗོད་པ་དང་ལན་གདབ་པ་ 
སོགས་ནི་དེའི་ལས་སོ། །ཞེས་གློ།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། གནས་གྱུར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོ་སོར་འཆད་དེ། 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན།། 
དོན་ཞུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་བྱརར་ཕག་བྱར་གཉིས་འབྱུང་།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ། ཉོན་ཡིད། དབང་ཤེས། 
རྣམ་རྟོག ཀུན་གཞི་སྟེ་བཞི་ནི། 
ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
འབྱོན་དངུ་མཐུན་སྤྲོདམི་རྟག་པའི།། 
ཕེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དོན་བཅས་འདིན་པ་གཞན་གྱུར་ན།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ།། 
འབྱོར་ཕ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི།། 
མི་གནས་རྱ་བན་འདས་པ་ཡི།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ལ། ཚར་བ་གནས་གྱུར་ནི།། 
འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་།། 
མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ།། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
འདུ་ཤེས་གནས་ཀྱུར་ནི། 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན།། 
བསམས་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་།། 
འགྲ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ།། 
འབྱོར་ཕ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
དེ་ལྟར་སངས་བྒྱས་དྲི་མེད་པའི།། 
གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་ལ།། 


བསམ་ཕས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི ླྲ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 325 


འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གནས་གྱུར་ཚད་མེད་པར་བཤད་ཡ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ཏེ། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ།། 

ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བསྟེན།། 

མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས།། 

བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ།། .ཞེས་སོ།། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ།། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད།། 

ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན།། 

ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ།། 

རྟག་ཏུདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན།། 

ལེཤེས་ཀུན་གྱི་རྒ་མཚན་ཕྱིར།། 

ཡེ་ཤེས་ཞྱབུང་ནས་ཆེན་པོ་ཁྲད།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 

མེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ང་ཡི་བ་མེད་དེ་བདག་འཛིན་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་དབྱིངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ། ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ 


ཧཿ སྤྱོད།འཇུག་རྣམ་ཁད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


བའི་ཕྱིར། འདི་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཕའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ེ་ཤེས་འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
འདི་ལས་ལོངས་སྐུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཅེས་ 
རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ། 
མདོཿ ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་མམ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
མཉམ་ཉིད་མེ་ཤིསནི་ཡོན་ཏཏདྲཾད་ལྡན་ཏེ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དོ།། 
མིགནསཞི་བདདུདསོ་པན།། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་འཕགས་ལམ་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཞི་བར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་མ་ 
ཐ གཟིགས་པའོ། །གྲོགས། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མངའ་བ་སྟེ། སངས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 327 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་; ་ཐམས་ཅད་ཉག་ཏུ་དགའ་ ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་( ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་། ༧" ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ 


བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི།། 


གཏེར་དང་འད་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། 


འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི།། 
འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ།། 


ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུངས་ཏིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 
ལོངས་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིཿ 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡི: 
སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཞག་པ་ཡང་། 


།ཞེས་པ་སྟེ། 


་གཏེར་དང་། བྱང་འཕགས་ལ་ 


ང་།། 
ས།། 


།ཞེས་སོ།། 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར།། 


ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། 
ྱ་བསྲབ་ཉིདཀྱརར། 


། 


ཨཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལག་སྟིང་པོ། 


སེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབུང་། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་བཤི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་སྐུ་བརྟེན་པར་བཀྲལ་མོད་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 

3. དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 1: ཡམ་རྒྱན་ལྟར་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་མེད་དུ་རྒྱུན་ 
ིའཆདབ་སྟ 

དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི།། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།། 

' གྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི།། 
བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་།།། › 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི།། 
དོན་དང་༦ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།། * 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ཿརང་བཞིན་གྱིས།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་༡གཉིས་ཟད་དང་།། :. 
བརྡ་དང་༡ དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།། 16, 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་།།། 11, 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི།། (2. 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་།། 13. 


བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དང:4.སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 3 


རྣམ་པར་དག་དང་༔ཿངེས་པ་དང་།། (6. 

ཟམ་ འཤོདཔ། 

མངཅུས་ཐ།ལཤསོ་ཏན་ཏ་ཛྟ 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་)*.ལས་རྣམས་ནི།། 

ཆུད་མི་ཟ་དང་་༠ བདེན་མཐོང་དང་།། ༣1. 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 22. 

དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། ° 

རྣམ་པར་བྱང་དང་:༨ཚོགས་དང་ནི།། ༢. 

འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།། 

ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན།། ༤. 

མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ།། :7. 

ོས་ཀྱི་སྒུཡི་ཕྲིན་ལས་ནི།། 

རྣམ་པཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་དགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་བར་ཏེ་གྲངས་སུ་ཆད་པར་བརྗོད་པའོ།། 

གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 

ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཡས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 
བརུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་བདུད་ 


330 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 
ཀྱི་ལས་ནི་མིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
= རྒྱུད་བླ་ལྟར་ན། ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་ 
ཧོན་མེད་བསྟེ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི།། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་།། 
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་ནུས་སུ་གཤེགས་པ་ལྭ།། 

༩ ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག། ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལྡན་ནམ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། འཇུག་པར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
ཞེས་པའི་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་གཞན་དག་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོད་ཡང་ཕྲིན་ལས་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་ལ་ལྡན་པ་དང་པདྨ་ལ་ལྡན་ 
པ་གཉིས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་དཔེ་དགུས་རྒྱུད་བླར་བསྟན་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་དམ་བཅའ། ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཏེ། དཔེ་ནི། བརྒྱ་བྱིནགྱི་གཟུགས་སོགས་དགུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 


_ སྦྱོན་བ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 331 


འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དམ་བཅའ་སྟེ།། 

རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ།། 

རང་བཞིན་དོན་ནི་སྒྲབ་དོན་དུ།། 

དཔེནི་ཁྱར་བྱིན་ཞཟུགས་སོགས་བཞིན།། ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་སྐུརྟོགམེད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 

ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ཁེཌུརྱ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ས་གཞི་དེ་ལ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པའི་བིཌྟུར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྣང་བ་ན་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐུ་འབད་ 
རྟོག་མེད་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་དང་པོ་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་བིཌྟུར་དག་པ་ཡི།། 

རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ།། 

དག་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་དེ།། 

ལྟ་ཡི་ཐུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་།། 

ལྟ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་།། 

དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་།། 

ལྟ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཚོགས།། 
ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ནས།། 
ངེད་ཀྱང་རིང་ཕོར་མི་ཐོག ས་པར།། 
ལྟ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། 
དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་འཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི།། 
ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་ཕར་གྱུར།། 
དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི།། 
འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར།། 
གག་་ 
འཕོས་ཏེ་ལྟ་རུ་སྐེ་ཐར་འགྱུར།། 
སྣང་བདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་།། 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད།། 
ེ་ལ་མད་ཀྱིས་སྟེང་ན།། 
དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས།། 
དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཉན།། 
དད་སྐོགས་ཡོན་ཏུཧུ་གོཿས་བ་ཡི།། 
རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ།། 
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དད་།། 
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བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་།།། 
སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན།། 
ཞི་བའི་ཆོས་ནིགསུང་བ་དང་།། 
མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ།། 
ཆོ་འཐུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པས།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་རབ་སྦྱོར་ཏེ།། 
དྱ་རྱ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི།། 
འདོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད།། 
སྣང་བ་དེནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་།། 
ཧོ་སེད་ཀཧོ་བསེད་ཁ་ཉིད།། 
དེ་ལྟན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན།། 
དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས།། 
འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར།། 
རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས།།། 
ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས།། 


2 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ནྭགི་དུམ་བ་ཆོྒསཱ་ི།། 
ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
སྔོན་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་འདིས་ནི་གཟུགས་སྲུ་ཆོས་སྙུའི་མཐུ་དང་། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་བྱི་ 
དབང་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུར་འཆད་པ་ 
ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ 
དེ་སོསོའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བདག་རྐྱེན་བརྒྱ་བྱིན་མེད་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ས་གཞི་མ་དག་ན་ཡང་འཆར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ 
ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་དྲི་མས་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྒྲོསྐུར་གྱི་དངོས་པོར་མི་ 
གནས་པས་བློའི་ཡུལ་མིན་པ་ཀུན་ལ་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ 
འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དྭག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད།། 
ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་ཐུ་འདིའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་། གང་རྟོགས་པས་འཚང་༔ ༈་བའི་ཐབས་དང་། 
གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 
སེ ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲནས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདི་ནི་ 


ཆེ 


༣མ༥༧ཆ་-ཐ"་ལལ་ པ་རང 
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གནས་མི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་གནས་པའི་གནས་པར་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་འདིའི་མཐུ་ལས་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་དེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཐོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཊམས་མེད་ན།། 

སྡུག་ལ་སྒྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 

མྩ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་།། 

དོན་གཉེར་སྨོན་བའང་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 

འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས།། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད།། 

ཅེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དགེ་བའི་མཐུ་ཚོགས་ཕའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་དང་། 

ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྲུ་ནི།། 

ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་ལྟ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་དུའང་མི་ལྟ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་པོའི་སེམས་ཁོ་ནར་ཡང་མི་ལྟ་ལ་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་རུང་ཞིང་ 
གཟུགས་སྒུ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། 


336 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་མིན་པའི།། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ེཕིར་སངཉདམ་ཡིན་པའི།། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འབསྤ་བུ་དུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་རང་སྟོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
སྟོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ 
དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་སྨྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། གང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
སྨྲ་བ་ནི་ངའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ།། 

རྟག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའང་མུ་སྟེགས་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོར། མི་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ན་ངའི་ལུས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་སོགས། མི་བདེན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པས་བདེན་པ་རྟག་པའི་སྐ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་སོགས་ནས། 
བདེ་སྟིང་རྟག་པའི་དབྱིངས་མ་བཅབས་པར་བསྟན་པས་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སོགས་དགེ་ 
བའི་རྣམ་འབྲས་ཁོ་ནར་གསུངངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོངས་སྒུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཏེ་སྒུ་མ་ 
མཁན་ལྟ་ཐུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ནིསྒྱམའི་སྐྱེས་ཐུ་ལྟར་དེའི་སྤུལ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། 

ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།། 


= 
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དེ་མཐོང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས།། 

ཞེས་ལོངས་སྤུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་དང་སྤུལ་སྐུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་བྱེ་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ནི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཟླ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཟླ་གཟུགས་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟླ་གཟུགས་དངོས་སམ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཆུ་ནང་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཟླ་གཟུགས་དངོས་མ་ཡིན་པའམ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་སོགས་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མི་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་ 
པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླ་གཟུགས་སུ་བདེན་མི་བདེན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་སངས་་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལོངས་སྐུ་ལ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཤིང་སྤྲལ་སྒུ་ནིསྒུ་མའི་སྐྱེས་ཁུ་ཡིན་པས་སྒྲུ་མའི་ 
སྒྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
བཞང་སྦྲལ་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྐུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པར་གོ་བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་མི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་སྒྱུ་མ་སྟེ་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་ 
གོ་ཏ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདིའི་ལན་ལྡོན་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
བཞུགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་པོས་བརྡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བརྫུན་དུ་ཁས་ལེན་ 
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དགོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་ཐར་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟེ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ཀུན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་རིགས་ལ། ཡང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་སོ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མེད་པ་སྣང་བ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ལོག་ཤེས་ལ་སྤྱད་པས་ད་ཙམ་ན་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་པར་རིགས་སོ། །སྨོན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་མ་བརྙེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་བརྙེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཡང་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ཞིང་མི་འདུག་པས་ན་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མཐུ་ལས་ 
བྱུངབཡིནན་ཞསབཞེདདོ།། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཞེན་པ་ཐེག་དམན་པའི་བློ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་གནས་པར་ཡང་སྟོན་ 
ལ། སྤྱིར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ 
གནས་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། ཞེས་སྲིད་ཞི་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་བ། 339 


དེས་ན་གཟུགས་ལས་འདས་ཀྱང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་པར་སྟོན་པ། སྒྲས་མ་ 
བསྡུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བ། མཐའ་དབུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ནུས་པར་ཚད་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀུན་ནས་དང་བ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གོ་འཕང་འདོད་པར་བྱའི། རང་ཅག་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཙམ་གྱི་་ 
ཟབས་ཀྱི་ཚད་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གངྒུ་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་མི་ 
བསྒྲན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདིའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
དཔེ་དང་པོ་འདི་ཡང་། རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གླུར་ཏེ། །ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ 
འདི་བྷེཌུར་གྱུར་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཡང་ ས་གཞི་འདི་ལ་ཤར་ན་བརྒྱ་ བྱིན་ས་འོག་ཏུ་འོང་བར་མི་ 
རིགས་པས་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་ 
དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེས་ན་ཐར་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཁང་བཟང་དེ་བིཟླའི་རང་ 
བཞིན་དག་ཅིང་དང་བ་ཡིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁང་བཟང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཤེལ་དྭངས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
བཞིན་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བ་བྱང་འཕགས་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་དཔེ་དང་མེ་ལོང་ 
དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བའི་གཟུགས་ 
ཏ བརྙན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་པ་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བའི་དཔེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ས་སྟེང་འདི་ཞེས་པ་ཡི་གེའམ་འགྱུར་གྱི་ 
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སྨོན་ཞག་སྟེ། ས་སྟངདེ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བིཌླུར་དག་པའི་ 
གཞི་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅིག་གིས་ས་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ལྟར་སྐལ་མེད་ལ་ 
གཟུགས་སྤུ་མི་སྣང་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས།:) ཇི་ལྟར་ཆུཡི་སྣོད་ཆག་ན།། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར།། 
གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དཔེ་གཉིས་པ་གསུང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལྟའི་རྔའི་དཔེ་ནི། 
སུམ་བྱར་རུ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ལྟར་མེད་ 
ལ་བརྡུང་བའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཆང་བྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ལྟ་ 
རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྟ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ལོ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཕམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ལྷ་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཅིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོག་ཀྱི་གསུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ 
ཇི་ལྟར་ལྟ་ནང་ལྟ་རྣམསཀྱི།། 
རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་།། 
དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཐུབ་པའི་ཆོས།། 
གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་།། 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཟཝ 


སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི།། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ།། 
མི་རག་ཐྡུག་བསལ་བདག་མེད་དབ་། 
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི།། 
ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་།། 
ཆོསཀྱིརྔསནི་སྐུལབྱེད་ལྟར། 
ད་ཉཾཏའབ་པཾ་འ་ད་ཡ་ཐ་པེ། 
བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
སྲངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ།། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ྲི་ཉར་ལ་ཡྲི་གངནརྔསའ་ྒྱུས་བྱང་མིའཇིགས་སྦྱིནཔ་ནི།། 
ངི སོདམ་ཁྲཱསལ་དུ་ཐུག་ཆེ་ལ་མིན་ལས་རྒྱལ་རེད་མོ་སྲེལ་བ་བཞིན།། 
དཱ་བཞིན་འདིག་རྟེན་དགག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོོཌ་རྒྱུས་བྱུང་བ།། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 'འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། བག་མེད་སྲེལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། ལྟ་མིན་སྦྲག་པ་ནི་ 
བནུད་འཇོམས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཉ་ལུང་སྟོན་པའི་དོན་དུ་སྦུར་བར་བྱའོ།། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ` ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར།། 
སྦྲ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར།། 


342 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བཤད་པ་ཏག་ནི་ུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
དཔེ་གསུམ་ཕ་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྤྲིན་། 

བར་སྣང་ཁྱབ་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་འའི་སྤྲིན་ 
དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བར་ཤེས་པས་ཆར་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་ན་མེའི་སེར་བ་དང་ཐོག་ཏུ་འབབ་བས་ཆར་་མི་དགའ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཆར་བབ་མ་བབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བྱ་རོག་སོགས་ཐར་མའི་བློ་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར།། 

བསིལ་ཞིམ་དང་༩འཇམ་མང་ཞིང་གཙང་།། 


དེ་ ལྟ བུ་ཁོ་ནའི་ཆར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ བན ་ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་འཛེད་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ གཉའ་ཤིང་ཙམ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་སྦ་ལྷག་དང་སོག་སྦུགས་ ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་འབེབས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་སས་མི་ཐེག་པའི་ཕྱིར། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི་ཆར་ཐིགས་ 
རགས་པ་དང་བར་མ་དང་ཕྲ་མོ་འབེབས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དེ་ཡང་ས་གཞི་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་དོ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་སོན་པ་ ་ནདྲི་རོ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་: ཐུགས་ རྡེའི་སྤྲིན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དེ་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་གུས་པ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རེས་ཆོས་ལ་ལྡང་བ་དང་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། གསུམ་ག་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཉན་པ་ལྟ་ཞོག་མོས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དཀའ་བས་བྱང་ 
འཕགས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆར་ཐིགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོའི་ 


( * ཐེག་པ་དང་། བར་མ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། སྔོམ་པོ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 


༧ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིན་བ་བསྟན་པ། ༣༠3 


བ་རྣམས་ནི་སོ་སྐྱེ་ས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་འབེབས་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ 

པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ 

ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན།། 
ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ།། 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར།། 
ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི།། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར།། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས།། ཞེས་དང་། 
ཛི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་།། 
ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ།། 
ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས།། 
རྣམ་པ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར།། 
རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་ཕོ་ལས་འཐོན་པ།། 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས།། 
རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 

དཔྱིད་མཐར་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་།། 
དབར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ན་ཡི་དུགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར།། 


3༤4 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ྙངརྡའི་སྤིན་ོགས་དག་གི་ཆོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་།། 
ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད།། 
ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན།། 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ཉྟར་སྤྲིན་ལྟོས་མེད།། ཅེས་སོ།། 
གང་སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱིརྒུ་ནི་སྤང་བུ་ལ།། 
བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 
སྡུག་བྡའུདངད་ཐཞག་ཁརཏ་བཞྡེ་འག། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
འདིར། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་།། 
བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། ། 
ཐུངཔོགསུམ་ནི་མི་དག་དང་།། 
རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ།། 
ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་ཆར་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པའི་བར་མར་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་རྨ་ བྱར་འབྲུ་གཉེར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་སོགས་བྱེའུ་རྩེ་ཏ་ཀ་ཞེས་ཆར་འདོད་ 
བྱེའུར་འབྲུ་གཉེར་མོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་རྨ་བྱ་ནི་ཆར་སྤྲིན་མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་ 
བ་སྟེ དགའ་བྱ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་བྱང་།། 
ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལས་འདོན་ལ། ཆར་འདོད་བྱེའུ་ནི་ཆར་ལ་སྲོག་བལྟོས་པ་སྟེ། 
ཆར་འདོད་བྱེའུ་སྐོམ་ན་ཡང་།། 
ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་།། 
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ཞེས་སྒགབའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི།' འདབ་ཆགས་དང་འི་ཡེ་དྭགས་འདྲ། །ཞེས་གཞུང་ 
བཏོན་ནས་བྱ་ཙམ་དུ་འབྲུ་གཉེར་བ་ལེགས་སོ།། 
བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་སྦྲུལ་པ་སྣང་བ་ཚངས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་ཆེན་དེ་ 

རང་གི་གནསན་ཚད་མེད་པ་བཞིས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ལ། ཉའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པ་རེ་རེ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྲལ་སོགས་ནས་གང་འདུལ་ཀྱི་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ།། 

ཛི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི།། 

གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ།། 

ལྟ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 

སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་ཁ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས།། 

བསྐྱོད་པ་མེད་བར་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 

སྐལ་ལྡན་རྣམསྐ་ཁ་ཞབད་མེད་བར།། 

སྤྲལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཉི་མའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 

འཆར་བ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་དང་། པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ཀུ་ 
མུད་རུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཆུ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། རི་མཐོན་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་སྟེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ནམ་མཁར་ 
འཆར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
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བླའི་མུན་པ་གེལ་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་པདྨ་འབྱེད་པ་དང་།ཿ བདུད་དང་མ་སྟེགས་ཀྱི་ཀུ་ 
མུད་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚམ་པར་སྣང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ནས་སྔ་རིམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, 
ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པས་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ།། 
པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ད་ནི་རབ་ཟུམ་པ།། 
ཆུ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དྭག་ལ།། 
ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན།། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟག་མེད་བར།། 
རང་འོད་ཅིག་ཆར་སྤྲོས་པ་ཡིས།། 
པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
ེ་བཞིནདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡི།། 
ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལ།། 
རྣམུ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག། 
ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་དག་གི།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་མཁར་ཤར་བའི།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད།། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི།། 
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ཆུ་ཡ་སྣད་ནི་ཐམས་ཅད་ཁ།། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཆར།། „ 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི།། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི།། 
རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱཆེན་ཁོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདི།། 
འཇིག་ཉེན་ཞུན་ཏུ་སྣང་བར་བུས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི།། 
མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན།། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་སོ།། 
མདོ་རྒྱན་ལས་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འདྲེས་ཤིང་འབྱུང་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ 
ན་མི་སྣང་བའི་དཔེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ཤོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་།། 
རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་།། 


- སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།: 


མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད།། 
དཔེར་ཉ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག། 
བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ།། 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག། 
འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་།།། 
འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས།། 
འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་།། 
དི་ལྟར་ི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས།། 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནི་ནོར་ 
བུའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱུར་ནས། 
གངཊྱཟ་ེམྔཤཞཝད་ཚིརྡོད་བིས། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 349 


ཇི་ལྟར་ནོར་ཐུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན།། 
ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེཌ་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི།། 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ།།། 
སྤྱོད་ཡུལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ།། 
བསྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་།། 
ེནིདེ་ལྷ་ནམ་མི་རྟོག། ཞེས་སོ།། 
རྒྱན་ལས་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར།། 
རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར།། 
དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན།།, ཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བ་ནི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་སྟོན་ཏེ། བྲག་ཆ་ནི་ཐོས་པ་ 
པོའི་སེམས་ལས་སྣང་བ་རྐྱེན་སྒྲ་དང་གཅོང་རོང་གི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་གྲག་ཀྱང་བྲག་དང་རྣ་བ་དང་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ།། 


350 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ།། 
རྣམརྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ།། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་།། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་གཟོ་མེད་ཅིང་།། 
ཕིཏྐད་ནངནོ་ཀནམྦེ་མཁིནྐ།ླཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
རྟེན་མེད་པ་དང་། མིག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ངམ་མཐོ་དམན་སོགས་སྣང་ལ་དེར་མི་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད།། 
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ།། 
མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ།། 
གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི།། 
མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ།། 
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ།། 
རྟབཱངང་དེ་ནིདེ་ལྟ་ཕྲིན། །ཞེས་སོ། 
- རྒྱན་ལས་ནི། ཀུན་འགྲོའི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུབྱིན་པ་བསྟན་པ། རཿ 


དི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཉག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་།། ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྐྱེ་འབྲིར་སྣང་བའི་དོན་དུའང་བཤད་དེ། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཛཱིག་རྟེན་གྱི།། 
བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང།། 
དེ་བཞིན་ཧྐ།ཆེཏ་དཿས་ཧུཏྱ། 
རྒྱབའི་མཛུད་པ་རན་ི་འཧུདཱ། 
ཇི་ལྟར་མཁའུ་ལ་རྟག་ཊུ་ནི།། 
བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། །ཞེས་སོ།། 
དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ས་གཞིའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཐོག་ 
ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྟནབྱེད་ཀྱང་རྟོགཔ་མེད་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱ་བ་ཀུན།། 
རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
འཕེལ་དང་གནས་དང་ཡང་འགྱུད་ཝར།། 
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དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
འ [་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི།། 
བ་པ་ལ ཉགོ་གོ། 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དེ་དག་གིས་བསྟན་མོད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཉ་བུ་སྟེ།། 
དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན།། 
ལྟ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དོནབྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན།། 
སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི།། 
ས་བོན་སྤོང་བ་དྭེ་འདྲ་མིན།། 
ཚངས་ཆེན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་ནི།། 
སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན།། 
ཧི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི།། 
མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན།། 
མིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི།། 
རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན།། 
སྦྲ་བརྙན་བཞིན་སྟེ་རྐྱེན་ལས་ནི།། 
བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན།། 
ནམ་མཁའ་དང་འྲད་དགེ་བ་ཡི།། 
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གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན།། 
ཞེས་དཔེ་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཞིང་། 

འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི།། 

འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། 

དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་ཕྱིར།། 

ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ།། 
ཞེས་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་སླར་ས་གཞི་དང་སྦྱར་མོད། ཡང་དག་པར་ན་ས་གཞིའི་དཔེ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་ཏེ།། 

ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི།། 

མཚན་མར་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མིན།། ཞེས་ཀྱང་འཐོབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་སྒུ་དང་།, ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ནས། 

:གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་རྒྱན་ལས། དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ 

དང་། གཞུན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དང་། གསུམ་རུ་ངེས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་བ་ལྟར་ 
འདུ་ཞིང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཅིག་ནས་སྒུ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ 
ལའང་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྣམ་པར་བཞག་བར་བྱའོ།། 
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༠ མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཞར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།། 

7. ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པའི་ཁྱད་པར། རྟག་ པའི་ཁུད་པར། སྣང་ 
བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ རྟེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྒུ་ནི་དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། སྤྲལ་ 
ྤྲ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་མཉམ་པ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་།། 

ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།། 'ཅེས་སོ།། 

༣. རྟག་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཆོསཀྱི་སྐ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་༔ ་བཞིན་༔ གྱིས་རྟག་ ་པ་དང་། ལོངས་སྣུ་སྐྲ་དང་ཆོས་ སྟོན་ པ་རྒྱུན་༔ ་མི་འཆད་། པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་། པའི་རྟག་ ་པ་དང་། སྤྲལ་སྣུ་ནི་ ་ཞིང་ལ་ 'ལར་མི་༔ སྣང་བར་གྱུར་ 'ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་ 
མང་བའི་ ཞིང་ རྣམས་ན་ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དགའ་ལྡན་ ནས་འཕོ་བ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་༔ རྒུན་གྱི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་འཆད།། 
རྒན་གྱས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད།། ཅེས་སོ།། 
རྒྱད་བླ་ལས་ནི། 
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་།། 
བརྩེ་དང་མཉེན་དང་འཕྲུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཅེས་གཟུགས་སྒ་རྟག་པའི་རྒུ་མཚན་བདུན་དང་། 
འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་།། 
ངོབོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག། 
ཞེསཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་ཡིནི་རྒྱ་བདུན་གྱིས།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 355 


གཟུགས་ཀྱིསྐུཡ་རྟག་པ་སྟེ།། 

ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱིས་སྟོན་པ་ནི།། 

ཆས་ཀྱ་སྐཡིརྟག་པ་ཉིདུ། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལ་རྟག་པ་གསུམ་བཤད་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གོ་ 
འཕང་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྤྲིན་གཏེར་མཚན་དུ་བཞག་མི་རུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ 
པའི་ཐ་སྟད་དང་། ལོངས་སྣུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ཆུ་འདི་རྟག་ཏུ་འབབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གྱིས་བོད་བསྡུས་གྲྭ་བའི་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱའོ།། 

3. སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པས་ལོངས་སྣུ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དག་པས་ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
བ་སྟེ་ཐར་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ།། 

མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟག་པ་དང་ 
བརྟན་པ་དང་བདེན་པ་དང་གཡུ་དྲུང་གི་སྐུར་ཡང་གསུངས་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཚུངས་ཏེ། 

དབུ་མ་རྩ་བར། 
སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ།། 
དི་ལ་ཐུར་ན་ཞདོགས་པར་འགྱུར།། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་ཅིང་།། 
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སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ།། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ།། 
གདགོསའའིདོནདུཿཛོད་བའརད། 
རྟུག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་དང་། 
གདཏག་མཏསྱ་རས་སྤོས་ཊདས་ཤིད།། 
ཟུད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ།། 
སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་།། 
་ནའོ་དའི་རངབཞིན་ཡིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད།། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད།། ཅེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།། 
ཏོཏཏཉྷཾཐི་རཧོན་ཏིཏིན་ཧཱ། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང་།། 
གཉིས་མིན་ཞེས་བྱར་མི་མངོན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 


མོད་ཁར་མི་ཉ་བོཤདེ་བཞིནདུ།། 
ཤེན་དེ་ཞེཉལ་གཉི་ཀྲ་དག། 
གཉིས་མིན་ཞེས་བྱར་མི་མངོན་ནོ།།:ཤེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་སངས་རྒྱས་འདོད།། 
དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་པས།། 
སྟག་སེེད་མཆོག་གི་ཐདག་བོབ་ཁྲས།། 
སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར།། 
བདུག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་།།། 
མེད་པར་ཕང་ནི་མི་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟས་སྭཏས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི།། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པར། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར།། 
སྐད་ཅིག་དེརེརེལ་སྤྱད་སྣུ་ཚོགས།། 
ིསྙད་སྟོནཔ་དེ་སྟེད་བཛྦུའི་གླང་།། 
མ་ལུས་རྔུལ་གང་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད།། ཅེས་དང་། 


རཿ ོདའཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ལསསྐིངཔོ། 


ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་ཕས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན།། 
སློབ་མ་དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ནི།། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།། ཞེས་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ།། 
འོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་འདི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་དང་།། 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ།། 
མཁའ་ལ་ཚོན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི།། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི།། 
གུང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་།། 
ཇི་ཙམ་དུས་དང་འཇུག་པ་ནི། 
བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད།། ཅེས་དང་། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ།། 


ལེའུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 359 
ང་ཡིསྲུ་ཡང་བརྗོད་མེད་ཅིང་།། 
ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།། ཞེས་དང་། 

རྒྱུད་བླ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔས་ཆོས་སྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུག་ 

པས་གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར།། 
རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར།། 
བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

ཅེས་ངག་གི་སྒྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱིས་ཀསྡུས་པ་དང་། རྟོག་པའི་ 
གུནས་མིན་པ་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ལྔས་ནི་ཆོས་སྐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་ཅིང་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ 
དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ནི་གཟུགས་སྒུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
རྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་སྒྲ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ།། 
དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར།། 
གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁུབ་ཕའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་འདི་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་སྟེ། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན།། 
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ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་བཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ 
གི་དྲོད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་མོས་པ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གོ་འཕང་འདི་འདོད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱའི་ 
འདིའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
གནས་འདི་བད།གི་དང་བིད་ཁྲུ། 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་འདིའི་དགེས།། 
ཀུན་གྱིས་གོ་འཕང་འདི་འགྲུབ་ཤོག། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་གཞུང་གི་ 
དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ས་དང་ས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་ 
སྦྱངས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་ 
གང་ལའང་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཅན་སུས་ཀྱང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གོམས་སུ་བྱར་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དང་འདིར་དག་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཚིག་མེད་པར་མང་ཚིག་ལ་འགྱུར་ཁྱད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་དངོས་མེད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
སྟོང་པ་དང་མི་ ང་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བློ་ཡང་དག་པ་དེའི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
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འགར་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་ 
གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་ཕར་མི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ཕོ་དང་ཐུང་ཇུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཟླམ་པོ་དང་ 
འཛིངས་པ་དང་མ་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་མོད་ 
ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རབ་ 
རིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ན། སྐྲ་ཤད་དེ་དག་ལས་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
དང་མ་འཛིངས་པ་ལྟ་ཐུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་ 
ཟླུམ་པོ་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཐ་ན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེ་གང་ཐོབ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་དང་གང་གིས་འཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གར་དུ་ 
འཐོབ་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་ 
རིམ་སོགས་འདུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ལ་དམིགས་སུ་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གདགས་མི་ནུས་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ པས་རབ་ཏུ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་ཉིད་ཇིལ་་དཉརཞི་བཉདད་འིའ་ར་ཞིནཉདནིརོགསཔའི་བངསརྱས 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་མི་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུར་ཆོས་གང་ཡང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཆད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ཐོག་ 


362 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ལ་བརྟོས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཕར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཁོ་ 
ནར་དགོངས་པའི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕ་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་བ་དེའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ཕར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཕོ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གོས་དང་རྒྱན་དང་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་འདོད་བླང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྤོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་འབྱུར་ཏེ།། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ཁ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྩོལ་ལ། ཅུང་ཟད་དག་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟ་ཐུར་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་དག་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོས་ལྟ་ཐུ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ལྟ་ཁུ་སྩོལ་པར་མཛད་ལ། མ་ 
སྨིན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་ཚངས་སོགས་ནས་གཟིངས་ 
དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་སྣང་བས་ 
དོནཆེནངོ་མཛད་དེ། དའི་ཕིརཆསཀི་སུགང་ནུཡངམི་གནསཔ་དེ་ཉིདརྒྱལབའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་ 
སྔགས་གླུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཆོད་སྡོང་བྱས་ཏེ་དེའི་རྩེར་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་ཅི་ཞིག་ན་སྤྲབ་པ་ཕོ་དེ་ 
དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ལ། དེ་འདས་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ལོན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དེས་གཞན་གྱི་མཐོང་བའི་དུག་དང་། རྫི་ཡི་དུག་དང་། ཁོང་དུ་སོང་ 
བ་དང་རེག་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཀྲུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་རེག་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། * 


པས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བྱང་ཆུབ་སྱོཿ ༤པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གང་ལས་མིང་འདོགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མོད་ལ་རྣམ་པར་ལོག་ཅིང་འཁོར་པ་ 
དང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ལས་འདས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས་བདག་གཞན་ 
གྱི་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྟོགམེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ན་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་སྲེལ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཏས་པནི་བཱསོད་ཞོམས་ཁུད་ཐེད་དུ་མངུངས་བ་ཉིད་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེ་ཏོག་ 
བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
གང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་དང་།། 
མྱུ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ།། 
སེམས་ནི་དད་པ་མཉམ་པ་ཡིས།། 
མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
གཏ་ཞིག་བཞུགས་ལ་མནོད་པ་དང་།། 
གང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 


364 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


རིང་སྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ།། 
སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་ཐུའང་མཚུངས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཅི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནམ་ 
དོན་དམ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ལན་ནི་དེ་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་བམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དུ་ཡིན་ 
ནའང་རུང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འབྲས་ཐུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་རེ་ཞིག་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་མ་དཔྱད་ 
པར་བཀའ་བསྙལ་བའི་ཕྱིར། 
ིནཆེནཕྲེང་བར། 
དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས།། 
ལྟག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་མིན།། ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླར། ཏི 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཕང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྟེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ 
ཙམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱེད་ཅག་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡི་ས་ 
- བོནནི་བག་ཟགས་སོ།དེའི་ྣམཔན་སྒོམཔ་ཤན་ཏུ་གོམས་པར་བསྐྱེདཔ་སེདེསནི་ 


ཟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 365 


དངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གོ་ཞེས་སོགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤད་ནས་ལྟག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དང་བཅས་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔར་ནི་སྒུ་མ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་དེ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། ད་ལྟར་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ཡང་ལུང་གི་ཚད་མ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའམ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། བིབྷ་ 
ཏིས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་ཕོའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ། ཐབས་ནི་གྲུ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུཧཏཱ། ཀང ཐ་དོ་དྲས་ཡད་ཡི།ངེས་ཁོ་སེན་ཁྲ(་ཏ་ 
མེད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་གཉིས་བློའི་མདུན་དུ་མི་སྣང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་རྟེན་མེད་པ་ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དུག་སེལ་བའི་སྨན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་བདག་མེད་ཀྱང་ 
འདིས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཤི་སྟེ་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ 
དུག་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་སོགས་སེལ་བ་ལྟར། ཞེས་དང་། འདིར་རིགས་པ་མི་ 


366 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


དགོས་ཏེ་དེ་འབས་ཡུང་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབབ་མ་བའི་གུན་རྡོབ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པར་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཇུ་ལས་ནི། 
སྒུ་མར་རྟོག་པ་མི་སྤང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། 

ཧི་མྭཧཱམེན་ཅེས་གོསསྭ་བྲས་ནི།། ཤེས་མོ།། 

མེད་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བ་ནི།། 

གཏྦཚེ་ཀ་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས།། 
སོགས་ཏེ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ཐུམ་པའོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཐོང་བས་ཐུམ་ཕ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ 
ཅི་ཞིག་མཐོང་སྙམ་ན། དོན་ལ་ནི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱ་བ་མེད་དོ།:།ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག། 
སོགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་དུ་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
དབིངས་ཞེསབརྗོདཔར་ཟད་དེ། རྒུད་བླ་མར། 

ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཀུན་རབ་ཞི་དང་།། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། :མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཞིན་གྱི་སྦྲུལ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ འཇུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
; བརྙེས་པའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གཟུགས་སྐ་སྣང་བའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 367 


པཱའམ་གཟུགས་ཀྱི་རླུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། - སྤྲལ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུསྣང་ཐའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁཤད་ལ། གུན་ 
རྫོབ་བམླ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་།, །སོགས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་བ་ན་ཁཤད་པ་མི་སྣང་ལུ། 
ཤེར་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་བ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྐང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་ལུང་གི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་སྒ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ།། 

ས་བཟང་བས་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའམ་དོན་དམ་ཆོས་སྒ་ལའང་རུང་སྟེ། 
ཞེས་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤདྒུ་ནིས་བསྦུབས་པའི་མཆོད་སྡོད་ཞེས་འབུ་གཉེར་ཏོ།། 

ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྤྲོད་འཇུག་གི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤྲི་ 
ཤདྒཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཙེས་ནས་དེས་ཀླུ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག་ཐུ་ཆུང་བསྟལ་ཏེ་ཡུར་མ་བྱེད་ 
པ་ན་ཐུ་ཆུང་དེ་ངུ་བ་ལ་ཐུད་མེད་དེས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་དེ་ 
ལ་ལྕེས་བལྡགས་པས་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར།: ཡུའ་མ་ཟིན་ཕ་ན་རྫས་གཞན་ཞིག་གཏོར་བས་ 
སྦྲལ་དཀར་པོ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་བྡགས་པས་སྲོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་རིག་སྔགས་ཞུས་ 
པས་ཁྱི་ནག་མོའི་འོ་མ་ ཕུལ་བརྒྱད་འབུང་དུ་བཅུག་པ་ན་བདུན་འཐུང་ནས་གང་མ་ཡོག་ 
པས་ཀླུ་བདུན་དབང་དུ་འདུས་ལ་བརྒྱད་པ་མཐའ་ཡས་དབང་དུ་མ་འདུས་པས་བྱིས་པ་ 
ཞིག་གིས་སོགས་ཕྲག་ཏུ་དུག་སྒོར་འོང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྡ་བ་ལོང་ལ་འཐུང་ཞིག་ཟེར་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་དེས་མང་པོའི་ནད་ཞི་བར་བྱས་ཕྱིས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦཱ་བ་མ་ 
འབྱོར་བས་ཤི་བའི་རོ་མཆིས་བྲང་དེས་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་ལ་བཀལ་བས་སོས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་པོར་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱས་ནས་མཆོད་སྡོང་དེས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ནུས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ་ཞེས། བྲམ་ཟེ་ཤདྐྭའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱིར་དཔེ་ 
འདིའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཡོད་ངེས་པས་བཙལ་བར་རིགས་སོ།། 


ངབ. སྤྱད་འཐུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 1, ལུང་གིས་སྦྲབ་པ་ 
དང་། 2. རིགས་པས་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་(ཡུང་གིས་སྦྲབ་པ་)ལ་ཡང་གསུམ། 1, རྩོད་པ་ 
དགོད་པ། 2. ལུང་གི་ལན་མདོར་བསྟན་པ། 3 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ཁྱད་པ་དགོད་པ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཡུངགི་ལན་མདོར་བན་པ་ཞི། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི།། 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།། ༤༡ །། ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཁེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྦྲབ་པ)ནི། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན།། 
ཁྱདཀྱིལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ།། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གླུབ།། 
དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ།། ༦༢་།། 
ྐྱན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས།། 
ེ་ནི་ཐག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས།། 
དུག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ།། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུང་འདོད་ན།། ༣ །། 
ཐགཆེན་ཕལ་ཆེརཆེད་ཅག་གི། 
མདོ་དུང་མཚུངས་འདོད་ཡིན་ནཊི།། 
གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་གིས་ནི།། 


ཟེ ༣༡༠༨" 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 369 


ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན།། ༦༤ །། 
མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན།། 
ང་། འའ བཅ་པཾ་ཐོ། 
སོགས་པས་གཏིང་མ་དཔོགས་གྱུར་པ།། ༥ །། 
དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས།། 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད།། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས།། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི།། ༣༦ །། 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར།། 
ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་།། 
ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག། ༦༧ །། 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་མཚུངས་པ་བརྗོད། ངག་གང་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས། གལ་ཏེ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་དགག་ནུས་ན་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
སྟོན། ངག་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་གཞན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན། གཞན་སོགས་རྐང་བ་དུག་གིས་གཉིས་ཀྐས་འདོད་པ་དང་རྩོད་བཅས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་རྟགས་གང་དུ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་ཞིགས་ཕབ་སྦ་བ)ཞི། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས།། 
སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། ༦༨ །། 
= འནམ་པརང་ནཀར་ཁམ་རྒནྐམ།། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ།། ཇ༩ །། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲད་པ་ནི།། 
མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན།། 
སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།། ༥༠ །། 
ཀུན་རྫོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟ་མེད།། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན།། 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས།། ༥༡ {། 
འགྲོམ་ཞིག་ནི་གྲ་མ་མར་ཤྷའིར། 
སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས།། 
འགགས་པ་སྨར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།། ༥༢ །། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 371 


ཞས་གསུངས་ཏེ། དང་བས་སོ་ཉདམ་ཉོགསན་དན་དམ་བིདགེ་ྒོངདངརྩང་འདས་མི 
འཐོབ་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན། དམིགས་པ་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་སྟོད་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་གཉི་གུའིབྱེད་པ་བསྡུབ་ནི། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ།། 
ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར།། 
འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།། ༥༣ །། 
འདིནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། 
དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལམ ། 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་འབྲད་མ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར།། ༥༤ །། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས།། ༥༥ །། 
ེནིཇི་ལར་སྒོམ་མི་བྱེད།། 
དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ།། 
ད་ལ་སྐྲགཔ་སྐྱེའགྱུར་མོད།། 
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སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྡུལ་ཞི་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ།། ༥“ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ལྔས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད། ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བར་གདམས། ལྟག་མས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དངོས་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པའི་ཐར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་སྐབས་ཡོད་དོ། 'དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འབོབ་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཉིང་སྐབས་མྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།། 
ཀུན་ལམ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མུ་ཡིན།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་སྡོང་བ་ནི་ 
མི་སྲིད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་ནས་མངོན་པར་དང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་ཡང་དེས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སྦྱིར་ཤུང་སྟེ། ནེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 3༡3 


སྐབས་ལ་རྟོག་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཀག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ 
བདག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ཐེག་ཆེན་སྡོང་བ་སྲིད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས་བཤད་ཕའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་། དེ་ཕན་མ་མཐོང་བས་དེ་ཕན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཁྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་ 
བོར་ཉན་ཐོས་རྟོག་གེ་ཕ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་ཙམ་འཛིན་ཞིང་དེ་ལ་ 
རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པར་ཆློམ་པས་ཁེངས་པ་པཏྟི་ཏ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཤིང་ཁས་འཆེ་ 
བ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་ཕར་རང་གི་ཤེས་པའི་སྦྲང་ 
མའི་འདོམ་ལྟ་ཐུས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚད་འཛིན་ཞིང་ཟིན་པར་རློམ་སྟེ། 
དེ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཅོག་ཆོས་མིན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བས་གཤེ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འདི་སྟེད་རེ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པར་གཞོལ་བར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཡུལ་འདི་ར་ཡང་མཐའ་བཞི་བསལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་པ་ཞེས་འགོག་པ་དང་། བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ཞེས་འདོར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་བླང་དོར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ལོག་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པ་པོ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་ 
ཟློམ་པ་མཐའ་ཡས་ཕར་བྱུང་ཞིང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུའང་དེའི་ 
ཆོས་སྤོང་གི་རྡོ་རྟའི་ངག་སྒྲོས་རྒྱ་ཆེར་སྟེལ་ཞིང་ས་འོག་གི་སྒོ་འབྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐལ་ངན་ཤིང་སྲིན་ལྟ་བུ་དག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མེད་དེ། ཤྭ་ 


རར སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


རིའི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཐོས་ན་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འོང་རིགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་བཀར་གསུངས་པ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་པ་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཕར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུ་ཐུ་ 
གཉི་ག་ལ་འདི་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་ 
བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་བཀར་ཤེས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་དུས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་བཀའི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་རྣོངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་དུས་ན་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ནི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དང་། འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ལ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་དེ་དག་གི་མཚན་སྨོས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེ་དག་དྲིས་ལན་གྱིས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་རེ་བས་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ལས་ཐུང་བས་སྦྲང་རྩི་ 
བླངས་པ་མི་སྲིད་དེ་པདྨ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཡོད་ན་པདྨའི་རྩ་བར་རྟག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྲིན་བུ་དང་སྤལ་ 
པ་དག་གིས་སྱོང་དགོས་པ་ལས་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ངག་གང་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 375 


མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ འདུལ་བ་ལ་སྣང། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཚིག་དེ། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་འདོད་མོད། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ 
ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོཌ་པས་བཀར་ཅིས་སྒྲབ་མི་ནུས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁྱོད་ཅག་གི་མདོ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འདོད། འདེར་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ཚིག་ལྟ་ཐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་ནུས་ཕ་ཆུང་སྟེ་ཅིས་མི་འདོད་ཅེས་ 
ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་མདོ་ནི་མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ཕའམ་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་ 
གཅིག་གིས་ནི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྦྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ན། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་རྟགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་ལྡོག་པའི་མཚུངས་པ་བསྒྲེས་ཏེ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་དང་མཚུངས་པར་བདེན་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། དེས་ན་དགོངས། ལྡེམ་ 
དགོངས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངག་གང་དག་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
བོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏིང་དཔོགས་པར་མ་གྱུར་ལ། ཤྭ་རིའི་ 
ཐུ་ལ་ཟབ་མོའི་གནས་མཐའ་དག་དྲིས་པ་ན་སྤོབས་པ་གཏུགས་པས་ལན་གྱིས་བཀལ་ 
བའི་ཚེ་ཅི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་དུ་ཡུང་མ་བསྟན་ནམ། 


376 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདག་ 
ཤིས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། བུ་མོ་ 
ཟླ་མཆོག་དང་། བུད་མེད་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་ཕར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་ཕའི་དོན་ཅན་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྟོག་གེ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
པ་གུ་མཚན་དུ་བུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཚད་མར་བཟུང་བྱ་མིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། གལ་ 
ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཤེས་ཐ་ལས་ཡང་དག་མིན་པར་སྒྲབ་ནུས་ན་དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ་བ་ལང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 

གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ།། 
ཅེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་ 
རང་གཞན་གཉི་གས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་ 
སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླང་བྱར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར།གལ་ཏེ་མིམཛུངསཏེཐག་ཆེན་ནི་བཀའ་ཡིན་མིནརྩད་པ་དང་བཅས་ངའི་ཕྱངཞེ་ 
ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང། 

ཀྱི་མ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ།། 

ེ་ན་སྦུང་ཀིའི་རྡེས་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་བཅས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་སྡེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་མང་བཀུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལུང་ཡང་དོར་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གང་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་འདི་མ་འབྲེལ་བས་ 
སློབ་དཔོནགྱི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་དང་བི་བྷ་ཏིས་འཆད་ལ། དགེ་ལྷ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 377 


དང་དཱ་ན་ཤྲིས་འང་འདི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་འབྲེལ་མ་རྩིས་པར་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་སྔོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་པར་མ་ནུས་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ག་ལ་དཔོགས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་ཚད་མར་མཛད་དེ་ལན་ 
བཏབ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མིན་ན་བྫོ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆུངས་ཏེ།དེ་ 
ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་ ང་བརྡོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བདག་ཁོ་ན་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་ཞི་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཕས་ཐེག་ཆེན་འགོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོང་གི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་འདི་ཞི་ཐར་འདོད་ལ་ 
༡༧ ༧༦ 
འདི་དྲུགཏུ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། 
དངཔོ་ཁོད་ལ་འདི་མི་འགྲུབ།། 

ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ 'ཀྱི་ལུང་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཇུར། བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དྭག་བརྲ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ཅིང་། ཤེར་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། གཉི་ག་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
ནི་ཁས་བངས་བའི་སྔན་རོལ་དུ་མ་གྲུབབ་སྟེ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ།། 

ས་བཟང་པས་ནི། ཐེག་དམན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གཉི་གས་ 
བཀར་འདོད་པས་བཀའ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་ངེད་ཉན་ཐོས་པས་བཀར་མི་འདོད་པའི་ 


སླ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་དང་པོར་གཞན་ཡིད་ཆེས་མ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྦྲབ་ཚུལ་ 
ཡང་ཞར་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
དམན་པ་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། 
དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན།། 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས།། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
སྤོང་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་ཆེས་པས་བདུད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་དགོས་ 
པར་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཞུང་ཇུར་གྱུར་པས་ན་ཐར་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་འདི་རྟོ་གེ་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞད་གད་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ལ། འདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་དེ། འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བཀའ་མ་ཡིནནོཞསཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་མཛད་དེ། 
སྡར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 379 


སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་།། 
མོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྲི་ཀིའི་རྨི་ 
ལམ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་ 
སྟོན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་མཁྱེན་པས་སམ་ཆེད་ཆུང་ངུར་ 
མཛད་པའམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བས་མ་གཟིགས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན་ 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་བླ་ལྷག་པའི་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་གནད་པ་(ནད་།ཆེན་པོ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་མི་རུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སྲམ་སྤྱན།། 
བསྟན་པ་དག་ཀྱང་སྲུང་བར་མཛད།། 
དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས།། 
དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་ན་བར་དུ་བཅད་བྱའི་ཆོས་སྔར་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁྱབུང་དགོས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ནི་དུས་མཉམ་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ འདི་ནི་ཐེག་དམན་པ་ཧ་ཅང་མི་ 
སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཐེག་དམན་ནི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པ་དང་པོར་ཟད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ཁར་ཆོས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བསྟན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
གསུངས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མཐའ་ཡས་ 


380 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྙིང་པོ། 


སོ། །རྟོག་གེ་ཕས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ནི་བྱིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྟིང་པོ་མེད་པས་ 
མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྟོག་གེ་བརྟེན་ཞིང་མ་ཇེས་ལ།། 

མུ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོ་བ་སྤོ་བ་ཅན།། 

ཐྱིས་པ་ལ་ནི་བུྟེན་པརྲ་འདོད།། 

ེ་ིརའི་ནི་དེིཐུལམིན།། 
ཞེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
གེ་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་གིས་བསྟན་ཏོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་བཀའ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཁས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་ 
འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྒྱ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དང་སྟོན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས་ཐེག་དམན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 

ཐིག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ལུངས 


ཚང་བ་དང་། རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་སྒྲབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འགལ་བ་དང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་།། 

ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི།། 

ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དམན་པ་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སེམས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དམན་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་ 
པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྟོན་པ་དམན་པ་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དང་། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི་བསྐལ་ 
བར་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་མུང་འདས་ཉི་ཚེ་བ་འདོད་པས་དུས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་དམན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་།། 

སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་།། 

དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་།། 

དེ་ཞིན་ཡན་གོ་ན་ཡིན།གཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་སྟོན་པས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཟབ་ཐ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པས་ 
བཀའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 

རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 

རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 


382 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟབ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་སྟོན་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 
དེ་ིརའད་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏ།། 
འི་ནི་བ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་སོ།། 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡན་གྱི་སྲ་ཇི་བཞིནདུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་སྒོ་ 
སྒུར་གྱི་མཐའ་སེལ་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཆད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་: ༈་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྡེས་སོང་ཕྱིར།། 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མངཔོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟན་དང་ལྡན།། 
ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།། 
མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྒྲག་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མཉན་ཞིང་ཐོས་པར་བྱས་ 
པས་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་སྐྱེ་ལ་ 
དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱེ་སྟེ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 383 


འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་།། 
དེ་ལས་ཆསའཐོབ་དེ་ཡོད་ད་ལསབློགྲོསརབཏུསྱ།།ཞསསོ། 
དེས་ན་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བློ་དམན་ཞིང་དད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆེར་བསྟེམས་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པ་དང་། གྲོགས་སམ་ཡོངས་འཛིན་ངན་པ་ 
ཆོས་སྤོང་ལ་དགའ་བ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་ཕྱིར།། 
དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར།། 
རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བྱེད།། 
ཅེས་སོ། །ཆོས་སྤོང་ལས་འཇིགས་པའི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
ལས་ཀྱིས་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དེ་མཚམས་མེད་ནི་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱང་ཆོས་སྤོང་ནི་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི།། 
མི་བཟད་སྦྲལ་གཏུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ།། 
མེ་སྦྲལ་དགྲ་ད་རྡོ་རྡེའི་མས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ།། 
དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོཌ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་།།། 
ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་འཐར་འགྱུར་གྱི།། 


ཟཐ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


གང་ཞིག་སྙིད་ནི་ཞོས་ཁ་རང་བདྲེ་ཨ་ཟར་ཏྷཀ་ཁ་ཡོད།།ཅེས་སོ།། 
མདོར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྤྲ་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་རམས་ལ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཝ་ལ་ནི་བཟང་བར་ 
འདུ་ཤེས་ལ་ལ་ལ་ངན་པརའདུ་ཤས་ནདེ་ནི་ཆོསསྤངབའོ།།ཞེས་དང། འདིནི་རིགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ཆོས་སྤོང་བཞོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའོ། །འདི་ནི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚིག་དང་དོན་ 
དང་འགལ་བཟློས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྤོང་ 
ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 

སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་སློང་འཚོ་བ་ཡོངས་དག་ཅེས་རྣམ་པར་འཐག་ 
པའི་མདོ་དྲུག་ཁྲི་དང་མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་བཅུ་བཟུང་བར་གྱུར་ནས་མོས་པ་བཞིན་བསྟན་པས་སྐྱེ་ 
བོ་དཔག་མེད་ཐེག་གསུམ་དུ་བཏུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དགེ་སློང་ཆོས་: 
རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་སྟོང་བཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱངས་ཡོན་ ་དང་ 
ལྡན་པར་གླུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཞིང་སྔ་མའི་ཆོས་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་དེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཚེ་རབས་དགུ་ཁྲིར་དུད་འགྲོ་དང་དྲུག་ཁྲིར་མི་དབུལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 385 


ཐོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྤངས་པ་ང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་བདུད་འབྱུང་བ་དང་སྟིགས་མའི་དུས་དང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྒུལ་བ་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ཤེས་པ་དམིགས་ 
པར་མི་ལྟ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་འཁོར་བཅས་བྱུང་ལ། སྟོན་པ་ཉིད་དགེ་ 
སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་སྣངས་ཡོན་དང་དབེན་པར་དགའ་བ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །ཞེས་དམད་ཅིང་དེའི་ཆོས་ལའང་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྱོང་བར་བཤད་ཅིང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོར་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྡིད་སྙྟུག་པོ་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ཟིལ་གནོན་དེ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེ་སྟཧ་དང་ཧཏི་ཐག་གི་ངོབོ་ཉིད་དོ། ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ 
མགོ་སྨོས་པས་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟོད་པ་ལ་བཀོད། དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
ཉིད་ཆོས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པ་སྦྱངས་ཡོན་ཅན་འདུ་འཛིའི་ 
ཉེས་པ་དང་གཅིག་པུ་དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཅི་ཞིག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་སྔ་ 
མའི་སློབ་མ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་དེས་ནི་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ 


386 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཆགས་ཇི་ལར་མཁྱེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་དེ་ནང་ན་ 
མཆིས་སམ་ཕྱི་རོལ་ན་མཆིས། འདོད་ཆགས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནང་ནའང་མ་མཆིས། ཕྱི་རོལ་ནའང་མ་མཆིས། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནའང་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལགས་ན་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལགས་ཏེ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་མཆིས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ 


འདོད་ཆགས་མྱ་ངན་འདས་ཐར་གསུངས།། 
ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས་ཉིད་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འདོད་ཆགས་གང་གིས་རྣམ་བརྟགས་པ།། 
ཞེ་སྡང་གཏིམུག་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རིང་།། 
གནམ་དང་ས་གཉིས་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད།། 
འཇུག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ།། 
འདི་དག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡིན།། 
འདོད་ཆགས་སྤྱེ་མིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སེམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འགྱུར་བ་མེད།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 387 


གབཞིགདཱའི་ཀཿངའི་བདག་ཕེབོ་ཚགས་པ།། 
'ནད་ཚགས་དན་མབེདེ་དགཞུངཔར་ཕེད།།ཡེས་དང། 
གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རཱོམ་པས་མྱོས་གྱུར་པ།། 
དམིགས་པའི་ལྟ་ལ་རབ་གནས་དེ་ལ་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད།། ཅེས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་སུས་མཐོང་བ།། 
དེ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གཞའ་མི་འགྲོ། 
གུང་གིས་ཁམས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ།། 
དེ་རྦུར་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ན།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ།། 
བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ།། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ།། སོགས་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཚུལ་གཅིག་པར།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཆོས་མ་ཐོས་པར།། 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་བྱིས་པ་དེ་དག་ལྟུང་།།། 
ཞེས་སོགས་བསྟན་པས། ལྟ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དགེ་ 
སློང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་རྒྱལ་བློ་དེ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོ་ 


མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོང་ཞིང་མིར་ཡང་མི་སྟན་པ་ཐོབ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་ 
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མཚན་མི་ཐོས་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རབ་བྱུང་ལས་ཕྱིར་བབས། 
ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་གྱུར། འོན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་ 
པའི་རྒྱུས་ལས་བྱང་བའི་འོག་ཏུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སུག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མི་འཚལ་ཞིང་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འཚལ་ན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བར་མི་བགྱིའོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཕྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། 

རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུག་པའི་མདོ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ང་མི་སྤྲའོ། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འཚོ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཞེས་ང་མི་སྦྲའོ། །གཉིས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །སྨྲ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་ནི་གདྒུའི་ཀླང་ 
གིབེམཇི་སྟེདཀྱི་ཆོསཀྱི་སྒོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་དྲང་བ་དང་དྲང་བ་མེད་པ་དང་གསང་བ་དང་གསང་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སྤང་བའི་སྒོའི་བར་དུ་རེ་རེ་ཡང་དེ་སྟེད་རེ་བསྟན་ཏེ། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བསྟན་པ། ་ 


འཇམ་དཔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དེས་ལོ་བདུན་ཉིན་ཞག་གཅིག་རེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དུ་བཤཌ་ན་འབྱང་སྟེ་ཉེ་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔོན་དུ་ཆོས་འདི་མ་སླབས་པར་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ 
མཉམ་བ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་བང་ཆུབ་དང་ཉྟག་མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་བ་ཉིད་བཞི་ 
ལ་གནསྐབས་སྨ་ཁརྦ་བུའི་གཞན་ཏུ་ཉམས་བར་འྱབ་རོ།།ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ྱེ་རིརྟ་ཏདཾ་ཊོམས་བཟྭག་ཁིགས་ཉེ་ཡ་བྲ་ཡིད།། 

ཉེསོ་གདཱཿ་བིུན་ཧོ།1 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་ནི་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་འཛིན་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལ་དོར་དུ་ 
ྤྲ་ཞང་རྒྱ་གར་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བོད་དུ་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྐགས་སྤྲོག་བུ་ལཱ་རས་ཐི་མཆོག་ཏུ་ཏདོག་ཁར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུ་དགུ 
ནི་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེདཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བདག་ཀྱང་མི་ལྟུང་གཞན་ 
ཡང་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། 

ཐུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད།། 


390 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡབ་སྟེང་པོ། 


དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག། 
ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་ཐུ་རམ་རོ།། 
ཞིམ་པོ་རྟེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཤུན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ།། 
རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན།། 
ཞེས་ཚིག་འབུ་ནི་ཧ་ཅང་སྙིང་པོ་མི་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པས་རྒྱ་གར་དུ་མི་གཅིག་དང་བོད་དུ་མི་གཅིག་ལས་གྲོལ་བར་མ་བྱས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་འདྲ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་ 
པའི་གནས་འདི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མདོ་འདི་མི་སྤོང་བ་དང་དད་པ་ཙམ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ོས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཕན་ལོན་ཆེ་བར་ཤེས་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆེ་རེ་ཞིང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་མོས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ།། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཆིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི།། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 


བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 391 


ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ།། 
གཞན་ཡང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི།། 
ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་སྙོམ་ལ།། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི།། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་ཕར་འགྱུར།། 
ཞེས་དགེ་བ་གཞན་ལྟ་ཞོག་འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་ཐུས་སྤྲས་པ་གྲངས་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་གངྒྲ་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་འཐུལ་བའི་སྡྲིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྲུང་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དང་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་དུ་སྙོམ་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་མི་སྡོང་བར་མོས་པར་བྱེད་ན་དགེ་བ་འདིས་དགེ་བ་སྔ་མ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་མདོ་ 
རྣམས་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཙམ་འཐོབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དང་། བསྒོམས་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མི་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆཌ་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
བ་ནས་སྤོང་ལ། ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལ།། 


ཐུབ་པ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།་ 


ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྙོམས་ཕས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། 

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

འདི་མཆོགཉིདདེདེ་མྱི་ན་ནིའདེ་ཐོས་ཡིན།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཡུང་དང་རིགས་པ་། ་གཉིས་ཀར་ གྱིས་སྒྲབ་ པར་མཛད་ 
དོ།།ད་ལར་ཟག་ཆནགྱི་ོསའདི་བླ་དམན་གྱིས་མོས་པར་དཀའ་ཞིང་སྤངས་ན་རེ་ཞིག་ 
རྣམ་སྨིན་ལྕི་ ལྕི་བར་མྱོང་དགོས་ཀྱང་ཐོས་ཁ་ ་ཙམ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེའི་སྲིད་པ་ཕྱི་ 
མཐཱཏཱཧུནྟ་ཇུ་ནིཿ ཐྱེད་ཁཱས་བཱོས ་པའི་ཕན་ཡོན་ ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྭཔུའིརཾཏཱབ ་བསྟན་༔ ཏཊཏོཊཱཧུ། ྱེའུ་རན་ཆེནབྱིན་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོཿ ་ལོན་། པ་སྔོན་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནསཿ ་བསྐལ་པ་སུམ་འཐུམ་ལོན་ 
པ་དེས་ཆོས་ ཐུམས་ཏདཱཐང་དོྨཱ་སིདཱ་ཡང་བསྟན། པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དེ་འདྲ་ན་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་; རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ 
སྟོན དེས་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་མ་སྡང་ཞིག ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཞིག གཏི་མུག་མ་སེལ་ 
ཞིག འཇིག་ཚོགས་ལས་གྱེན་དུ་མ་སྐྱོད་ཅིག་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག 
ཆོས་མ་སེམས་ཞིག དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེད་] ་ཅིག བསླབ་པ་དག་ལ་མ་ལེན་ཞིག 
སིདཔ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཞིག་ཆུ་ཐོ་ལས་མ་རྒལ་ཞིག་ཞེས་གདམས་ངག་འདི་ 
ལྟ་བུ་འདི། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་༔ བྱ། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པར་༔ བུའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་; ཏཱིུཆོས ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་; ཆོས་སུ་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདི་ནི ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོཐ རྟོག་ རཏ ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ ལྟར རྡེས་སླ་རྟོགས་ཿ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གདམས་ན་ 
གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་ཤིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
འདིནིཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཟན 


སྟེ་གདམས་ངག་འདིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བརྒྱད་མ་མོས་ཏེ་འཁོར་དེ་ནས་སོང་བ་དང་ཁ་ནས་ 
ཁྲག་དྲན་མོ་བསྒུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དཔྱལ་བ་དུ་འབད་དུ་སྙེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁྱེའུ 
ོདཀྱི་ཆསཀི་རམ་གྲངས་ད་དགེ་སློང་ད་དགལ་དེ་ཙས་དུགཞད་པ་ལ་ལྟས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་ས་ཡར་བདེ་འགྲོར་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཆོས་འདི་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་པ་འདིས་དེང་ཁོ་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐེས་སོ།། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཉའི་བུ་དེ་དག་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། ཞེས་གསོལ་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དབྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཡོད་དོ། །ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
མེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་གང་དུ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ནམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ན་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ་གནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པས་དགེ་སྦོང་བཞི་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་ལུས་དེས་དམུལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་ལྟུང་བ་ལ། ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་དེ་རྣམས་ངེས་ 
པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་ཆོས་འདི་ཐོས་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མ་ 
རེག་པར་ཡུད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ལ་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཕ་འཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ལས་ 
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ཀྱང་མ་འདས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དེས་ 
དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འོས་ལ་གཞན་ནི་ལོག་པར་རབ་ཞུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དགེ་ 
སློང་བདུན་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་མ་མོས་པས་ལངས་ལྔས་སྤངས་ཏེ་ལུས་དེས་དམྱལ་ 
བར་ལྷུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐར་བར་གསུངས་ལ། འདི་ལྟ་ཐུ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
དེས་ན་མཁས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མི་འཛིན་ཞིང་རང་གཞུང་སྣ་རེ་ 
དང་མ་མཐུན་པ་ཙམ་དང་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་སམ་ཡིག་ཆ་སྣ་རེ་དང་ 
མ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མི་སྤོང་བར་ཞུའོ། །ཞེས་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུང་གིས་སྦུབ་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ 
ི་རྟད་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་མོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ནི་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། 
ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ 
དགེ་སློང་ངོ་། དེ་ལས་འདིར་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ 
གསྭ་སྡོམ་པ་ཛོག་པ་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
ེ་ནི་རེཞིགཟིསཔ་རེསསུབཟད་བའི་སྒོཙམདུཟདལ་དགེ་སླངམང་དག་པ་ནི་དོན 
དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྫོགས་པར་བཏོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 395 


དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 

ཉན་ཐོས་ཁྱེད་ཅག་མུ་ངན་མ་འདས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བཀྲི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། 
གེ་སློང་ཁེད་ཅགཏེཡྱིར་དེ་རིང་ངས།། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མུ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར།། 
བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཆེན་དམ་པ་བསྙྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུས། སྔོན་ཚེ་བདག་ནི་ལྟ་ལ་ཆགས་གྱུར་པ།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། 
དེ་ནས་མགོན་པོས་བདག་གི་བསམ་མཁྱེན་ནས།། 
ཉ་བ་དགྲོལཕྱིར་མུ་ངན་འདའ་བ་གསུངས།། 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་དགུ་ཀུན་ལས་བཀྲོལ།། 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་སྟེ།། 
དེཕིར་བདག་ནི་རྒ་ངནྭ་འདུས་སྟམ་བཀྱིད།། 
མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་མ་ལགས།། 
གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཙོར་གྱུར་ཏེ།། 
ལྟ་མི་གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོས་མདུན་དུ་བད་ར།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གཟུགས་ལྡན་པ།། 
དེ་ཚེ་མ་ལུས་མྱ་ཏན་འདས་པ་ལགས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་སོགས་མདོ་མང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། 


ཨཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར།། 

ཡུཊོན་འདས་ཁ་ཡྲིའཐོག་སྟེ།། 

འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི།། 

ཉ་མ་ྟབར་མི་ནུས་བཞིན།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དམིགས་པ་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ན་བཟོད་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ལས་གྲོལ་བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གླུར་པ་མེད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མོངྒལ་གྱི་ཐུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཡན་ལག་ 
བཅོམ་པ་དང་། འཆར་ཀ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དཔོན་གྱིས་དབུ་བཅད་པ་དང་། སྙུར་ཆུང་ཞག་ 
བདུན་སྤུང་བར་] }་པའི་མཐར་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་བྲ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྦྲལ་དུག་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
སོགས་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆུ་འཐུང་གིས་ཞེ་ 
སྡང་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲེ་ལས་སྐྱས་ཀྱིམཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐུད་མེད་ལ་ 
བཟང་མོ་ཞེས་འབོད་པ་དང་རྟ་གད་དུ་རྒོད་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ 
སྲིང་མོའི་ཐུ་གཉིས་ལོ་བདུན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་ན་བུམ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་ཉིད་ཕྱི་ནས་འོང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེད་ 
མོ་བྱེད་པ་དང་། བ་ལང་བདག་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་གང་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ 
སོགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྲད་པ་ཕྱིམ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྦེད་པ་ནི་མེད་ 

ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་དྲྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 397 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་འདི་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ། ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་དང་སྨན་བསྟེན་པ་ 
སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཕོད་དེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་དེ་ 
ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལས་ཉོན་ 
མངོན་གྱུར་པས་འཕགས་པའི་ལེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕྲ་མོས་བསྒོས་པ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བར་བསྒྱུར་བའི་ལེན་སྐྱེ་ནི་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པའི་གཙང་བ་དམ་པ་དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པའི་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྟིང་པོར་མི་ཆེ་སྟེ། སྙོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ནི་ལན་གཅིག་འགགས་པ་ན་ཕང་སླར་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ 
སུ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་སྐར་ཡང་སད་དེ་འཁོར་བའི་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་སྒོམ་པ་པོ་བདག་དང་གང་ཟག་སུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་གང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ་བདེན་པའམ་བརྫུན་ 


རིར སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མི་ལེན་ཅིང་མི་འདོར་ལ་གང་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་ན་མེད་པས་སུ་ཞིག་གང་དུ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ 
ཅིའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་གང་དུ་སྲས་ཅི་ 
ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་ཐར་ཤེས་ཕས་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། 

ཆོས་རྣམས་རྙེད་མེད་རྙེད་པ་སྟེ།། 

རྙེད་བ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་མེད།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་གྐང་ཤེས་པ།། 

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 

ནམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེན་པར་བཤད།། 

དེ་ལ་གཟུང་བ་མི་རྟེད་དེ།། 

ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡིན།། 

གཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 

ེ་ལྟ་ཐུརནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།། 

དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 

སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ།། 

དེ་ཡི་ཆོས་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོར། 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 399 


ཆོས་རྣམས་འདི་དག་དམིགས་མེད་ན།། 
མི་མཁས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག། 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་སྒོལ་ཞིང་།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །ཅེས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་བྱམས་པའི་མཆོག་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ལྗོན་པའི་མདོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། 
ཇི་ལར་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ནི།། 
བྱམས་པས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པར་བྱེད།། 
མྐྟ་ཐེན་ནྡྷཱཿསཔ་དག། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
འོད་ཟེར་གྱི་རྩེའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། 
བཏ ་ཁ་ 
དེས་ནི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཅུད།། 
གང་གིས་འགྲོ་བ་སྟོང་ཤེས་པ།། 
དེ་ནིདེ་ཡི་བྱམས་པ་མཆོག །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའི་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་སོགས་དྲུག་ག་ལ་སྡུར་བ་དང་། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་དགའ་བ་ནི།། 
དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་གཟུང་བ་ཡིན།། 


400 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སུ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་འཛིན་གྱུར་པ།། 

དེ་དགག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ནབ་བྱུང་ཞིང་།། 

དགེ་སློང་བསྟེན་རྫོཌ་གསོ་སྦྱོང་ལས་རྣམས་བྱས།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལས་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྙོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
ཁ་ོི་བྷ་ཧཊཿཌསམ་པ་ི་་ོགིགཀགོརཨ་ཁོ་ོ 
ཤེས་པ་དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་གང་གིས་ཐོབ་ཏུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེ་བ་ཟད། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ཕས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གུར་རང་ 
དབང་དུ་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེད་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཟོད་ནས་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་བརྟན་ 
ཅིང་འཕེལ་བ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་མ་གཟིགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་བདག་ཉིད་མ་གཟིགས་ལ་བདག་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས་འགོད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་གང་དུ་ཡང་འདར་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 401 
མེད་པ་ལྟར་སུ་ཡང་གང་དུ་འདར་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལབར་རྟནཔ་འཇིག་རྟེནན་འགལ་བའིསོད་ལན་དི་རྣམས་ཀི་སྨྱོ་ཚུལ་སུསརྟོགས 
པར་ནུས་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ 
སྦྲང་བུའི་བགྲོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོམ་གྱིས་ཚད་གཞལ་བའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། གུས་པ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུར་འདོད་པ་ཁོན་ལྟུར་བྱོས་ཤིག། 

དེས་ན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་འབྲས་ཐུ་ལ་སྡང་པར་ལྟ་བ་རང་གིས་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་རང་གཡོས་ཀྱི་འདམ་དུ་རང་ཚུད་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བྱས་པ་གང་དུ་བྱིང་བའི་འདམ་གྱི་ཟབ་ཐུང་ཞིང་མཆུ་ཞེང་ཆུང་བར་ 
ཤེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་ཉིད་འདམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་འབྱིན་པའི་ནུས་ 
བའང་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་གཞན་དོན་ 
དུ་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། 
བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ།། 
སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་འཐོབ་མིན།། 
དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་པས།། 


འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 


ཐཕ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སྙང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ལོ་ཏོག་འདོད་ལ་རྒུ་སོ་ནམ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གནག་རྫིས་ཀྱང་ 
དམད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ངག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཅི། འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།། 
འདི་ནི་སྟང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན།། 

ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་འདིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མི་འཐོབ་པ་ཞིག་གོ སྙམ་ན་སྤྱིར་ 
འཁོར་འདས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་སོང་བ་འདི་ 
ཉིད་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་འཐུམ་གྱིས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མིན་པའི་ཐར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་ནད་པའི་ཚོགས་མི་འདོར་བ་ལྟར་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
པླྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཟད་པས་འདི་ཡ་ནི་འཁོར་བ་པར་མི་བརྗོད་དེ་སྨན་པ་ 
ནད་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚོགས་ནང་གི་མུན་པ་སྙུག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་ཞུགས་པ་ལས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་ཚེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཤིང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་རྩེ་བྱེ་བའི་ཆའི་སྦུབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་གི་ 
རྒྱ་ཚད་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་ཐུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་གཉིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 403 


ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་སམ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འཁོར་ 
བར་གནས་པར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ན་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་སྦྱངས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་མ་སྒག་གོ་ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་མོད་ཀྱང་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མི་རིགས་པར་འཇོག་སྟེ། ནད་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་སྐྲག་པར་ 
མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདིས་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་དང་སྨན་པའི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཇི་ལྟརསྐྱ་སྟ་འདིནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས། 
གེ་སློ་གི་སྡོམཔའིརྩ་བབཞིགང་ཁ་བོད་པདེ་ནི་དག་ྤོངཉིདདེ་ད་ཉད་ཀྱང་དཀའ་ 
བས་གནས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཞེས་ལུང་གཞན་ལ་ཡང་ 
རྩོད་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་མཚུངས་ཀྱི་ན་ཡམས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ལ་ལས་ 
དང་། [བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཀའ་འོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་དཀའ་འོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སོགས་སོ། ། 


4༠4 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ།༔ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་འདིར་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་ཞེས་སྨྲ་ན་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གཏི་ཝུག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ 
ཡད་པར་འདོད་དོ།།དེབཞིནདུ་ཏོན་ཚོངསཅན་གྱི་སྲད་པ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཚེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཡང་སྨྲས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེས་ནསེདའདི་ཞེས་སོགསསྨསསོ །རྱུ་ྣམ་ན་འབྲསབུ་ེ་བར་སྐེདཔམ་ཡནནོ་ 
ཞྭེ་ན།དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སྒོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྣང་མོད། དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཉེནཁཿེག་སློས་མི་ཌིག་ཊཿ་དྐོགས་བྲ་ཀྲགང་ན་ཁ་གིཉི་སཀ་ཏོཉ་ཨོཊས་ཡིག་ཝ་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པ་འདི་ནི་དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །བི་བ་ཉིས་ནི་ཉོན་ཨོངས་ཟད་ཐ་ནི་དགེ་སློང་ 
ིནཏདེ་ནི་སང་ཉདམཉོགསན་མི་འགུབབཞས།ོན་མོས་པ་ལས་སྲལ་ན་དེའེ། 
སོགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པ་དགེ་སློང་དཀའ་བར་གནས་ཕ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་སླར། དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲབ་པ་ལ་མྱང་འདས་དཀའ་ 
བར་སྟོན་པ་ཞེས་བཀྲལ་ཞིང་འོ་ན་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་འཁོར་བར་གནས་ 
ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྤངས་སོ། ། 

དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་བ་ལས་ནི། དགེ་སློང་ལྔ་ལས་འདིར་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ 
བཟུང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཕའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྡུད་ 
འཛིན་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ད་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 405 


དང་སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་ཕར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅོམ་པ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ན་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཕས་ཡང་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པ་འཐད་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་འཐད་དོ་ཞེས། སེམས་ནི་དམིགས་ 
དང་སོགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་སྔོན་འཕངས་པའི་ཝུང་ཕོ་ཟད་པ་ན་མྱང་ 
ཞདས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སོགས་སོ། །ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན་ 
གཉེར་དེ་དག་ལ་མེད་ཀྱང་ཐུང་པོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཁ་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཚང་བས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོགས་ཏེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་སྣང་བ་ལ་ནི། ཏོན་མོངས་བཅོམ་པ་དགེ་སློང་གི་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ 
འདོད་དེ་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དངོས་རྣམས་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་སླར་སྟོང་ཉིད་མྲ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་དང་དཀྲ་བཅོམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ལེ་ཁོ་ 
ནའི་བཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ལས་ནི། དགེ་སློང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དཀའ་བ་གཉི་གར་འཐུ་གཉེར་ཏོ།། 

གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཐཱོ། 5, [¦ $་འེ། དང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ། : སྤྱིར་བདག་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། 2. བྱི་བྲག་ཏུ་གྲངས་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། 3. རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ། 4, བདག་མེད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་མི་འགལ་བ། 5. ཞར་ལ་དཔྱོད་པ་བ་དང་རང་སྡེ་གནས་མ་ཐུ་པའི་གང་ཟག་འགོག་ 
པཞི། 

དང་པོ་ལྐྱིར་བདག་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་:ནི། 

གལཏེ་བདག་འགའ་བོད་ན་ནི།། 
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ཅི་ཡང་རུང་ལས་འཇིགས་འགྱུར་ན།། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས།། 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན།། ༥༧ །། 
མོདངྟསྐྱ་སེན་ཏདྷཐཱ་མཱཉིནཱ།། 
བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན།། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན།། ༥༨.།། 
བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ།། 
གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།། 
འརོའ་ཞེནན་བཛི་ཞོག 
བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན།། ༥༩ །། 
ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ།། 
དྲད་དད་རླང་ཡང་ཏདགཱ་རྨ་ཡིན།། 
ཐུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་དུ།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།། “° །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྐྲག་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་ 
ལུས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཡྱ་དྲགཏུ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ི། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་: ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 407 


ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིགས་ན།། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད།། “༡ །། 
གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན།། 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ།། 
མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས།། ༥༣ །། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། 
དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན།། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན།། 
དེ་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད།། ༦༣ ར། 
སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།། 
དེས་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ།། 
བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ།། ༥ །། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། 
མུན་པ་ཐུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན།། 
ད་ནི་སྒྲ་འཛྲིན་དང་ལྡན་པའི།། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན།། ༥ །། 
གར་མཁན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཞན་གྱིས།། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན།། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན།། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྡོན་མེད་ཉིག། “༦ །། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན།། 
དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྒྲོས།། 
ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན།། 
སྒྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། “༧ །། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་།། 
གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས།། 
གང་ཚེ་བྱེབྲགཕྱིན་ཅི་ལོག། 
དེ་ཚེ་འདད་བའི་རྟེན་གང་ཡིན།། “༨ །། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་རྷག་པ་བཀག དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་དེས་གཟུཌ་འཛིན་པ་བཀག གཉིག་ནི་སོཌ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བལྟོས་ 
པའི་དཔེ་བརྡོད་ད་བཀུག རུད་རྲེཾང ཀ  ཏ དེེན་པ་བཀག་བའོ།། 


གསུམ་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ་ནི། 


སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ།། 
སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་ཐུམ་སོགས་བཞིན།། 
འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ།། ༥“༩།། 


ཅི་སྟ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཊུརྱིན་བ་བསྟན་པ། ཐ་ 


སེམས་ཕས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
དེ་ལྟམ་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ།། 
ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར།། ༧° །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་སེམས་མེད་པའི་བདག་བཀག ཕྱི་མས་དེ་འགྱུར་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་བཀག་གོ། 
བཞི་པ་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འགལ་བ་ཞི། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན།། 
སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན།། ༧༡ །། 
བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་།། 
དེ་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། 
ཡུ་ཐུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། 
འདིན་བཅུད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནིམ།། ༧༣ །། 
རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར།། 
མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།། 
བྱེདཔོ་སྤོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན།། ༧༣ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ དང་བོས་རྩོད་པཾ་བཀོན། གཉིས་པས་བདག་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན། གསུམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། 


རྒོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 


ལྔ་པ་(ཞར་ལ་དབྱད་པ་བདང་རང་སྡེ་གས་མཁ་པའི་གངཟག་འགོག་པ་ཞི། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས།། 
བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འོནཏི་སྱི་སམས་བག་ཁྲིན་ན།། 
དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་ན།། ༧༦ །། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག། 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ།། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས།། 
བཙལ་ན་བདག་ཀུང་ཤད་དག་མིན།། ༥ །། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན།། 
སུལ་སྟིང་རྡེ་བྱ་ཞེ་ན།།„ 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི།། 
རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ༧༦ རར 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན།། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་ཞདོད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ།། 
འབྲས་ཐུའི་རྨོངས་པ་ཟློག་མི་བྱ།། ༧༧ །། 
སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ཡ་ངརྒྱལ་ནི།། 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 41 


དེས་ཀུང་བདག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན།། 

གདག་མེད་བགམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མས་འདས་མ་འོངས་བདག་ཿ ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མས་ད་ལྟ་བ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདག་མི་རྙེད་ 
པར་བསྟན། ལྟག་མས་སྲེམས་ཅན་; ་མེད་ན་། སྟིང་རྗེ་མི' ་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ།། 

དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ།། 
ཞེས་སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་འཇིགས་ 
པ་པོ་བདག་ཞགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འཇིགས་གནས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
ལ་རག་མོད་ནའང་བདག་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཆུང་ཇུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཐས་ 
འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐོག་མར་ ་འཇྲིགས་པར་འགྱུར་བ་ཕོ་དེ་ སུ་ཞིག་ཡིན་བརྟག་ 
པར་བྱོས་ཤིག་གོ །གལ་ཏེ་ཡུས་བདུག་གོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལུས་ནི་མེད་ལ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ནི་བདག་མ་ ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ་ 
འདི་ལྟར་སོ་དང་སྒྲ་ ་དང་སེན་མོ་ནི་རུས་ཕ་: དང་སྤུ་ཡིན་གྱི་བདག་། ་མ་ཡིན་ལ་བདག་ནི་རུས་ 
པ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པར་མི་ མི་རིགས་སོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ནི་བདག་མཿ ་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ 
ཁྲག་མ་ཡིན་ནོ། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །རུ་སེར་ དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་ལྡན་ལྗིན་ཡིན་ལ། བདག་ལྡན་ལྡིན་དུམི་རིགས་ཤིང་ལྡན་ལྗིན་བདག་ཏུ་ཡང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ནང་གི་ཆུ་ཁམས་སུ་ཟད་ 
དོ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ནང་རོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ 
ཤར་ཟད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྟིགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་དང་ཕགས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ཤ་སོགས་བདག་དང་བདག་གི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་ལུས་ 


ཟཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 


འདིའི་ཤ་སོགས་དང་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཕར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ས་ 
ཁམས་དང་། ཆུ་ཁམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་མེའི་ཁམས་དང་ 
རླུང་འབུང་འཇུག་གནས་པ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ།: ཇི་ལྟར་ཐབ་ཀའི་མེ་ 
བདག་མ་ཡིན་པ་དང་སྤུད་པའི་རླུང་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི་ཐུ་ག་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་སྐར་ཁུང་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ལུས་བདག་མ་ཡིན་མོད་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་མི་ 
རིགས་པ་དང་བདག་གི་མིག་གིི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འདི་དག་ལ་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར: བདག་ཡིན་ན་བདག་གི་བར་འིགལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ལ། བདག་གི་ 
རྟ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ 
དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ།། 
བདགཏུ་ཏོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
དེ་ནི་ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ནི་དགོངས་པས་གསུངས་ཀྱི་ཌོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཡབ 


གནས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་སེམས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡོད་ན་རང་ཉིད་སྣང་བར་རིགས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་ལས་ན་བདག་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བམ་དོན་དམ་དུའང་རུང་དཔྱད་པའམ་ཐ་སྟད་དུའང་རུང་སྟེ་ནམ་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྙྱེས་ཐུ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་འདོད་པ་ལས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཆ་མི་མཉམ་པ་ནི་ འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ཞིང་ 
རྟག་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
བློ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཕོས་པ་ལས་བདག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
སྱོང་ལ་བློས་ཞེན་པ་དེ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྲའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་དགུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་སྨྲའིཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཤེས་པས་སྒྲ་འཛིན་པས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། དུང་འཐུད་པ་དང་པི་ཝང་སྒྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུང་སྒྲ་དང་པི་ 
ལཾ་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་སྒྲ་མི་ཉེ་བས་དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་ཉེ་བས་མེད་པ་དེའི་སྐབས་ན་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རིག་ན་ 
གང་གིས་དེ་ལ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྒོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྗོན་ཤིང་ 
ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 


414 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བ་མེད་ཅེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མ་སྤྲ་ཞིག གལ་ 
ཏེ་སེམ་ཕ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་ཕའང་ཅིས་ཏེ་མིན་ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པར་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུང་དཀར་མཐོང་བ་ན་དུང་སྒ་ཐོས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ 
དཀར་དེ་དུང་སྒྲའི་རྟེན་ཡིན་ལ། སེམས་རྟག་པ་དེས་ཉེ་བའི་དུང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དུང་ 
སྒྲ་དང་དུང་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ཡང་འཐོབ་བོ།། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་སྒྲ་ཐག་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དེའི་ཤེས་པ་ 
ཡང་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཅེ་ 
ན། འོ་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ི་སྒྲ་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁོ་ན་རེ། 
སྤྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཕ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུ་དང་ཐུ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྒེས་བུ་གཅིག་ལ་ནི་རེས་ཕ་དང་རེས་ཐུ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ནི་བལྟོས་ནས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ལ། མ་ལྟོསྭ་པའི་ཚེ་ཕ་ཐུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ།། 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་བདེ་བ་དང་རྡུལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མུན་པ་གཏི་མུག་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཐུ་མིན་ཝ་ཡང་མིན་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟོས་ 
སོ་ཞེ་ན། མ་ལྟོས་པའི་དུས་སུ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་སྐད་ཅིག་རེར་སྲིད་སྦྲབ་དང་འཇིགས་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཐུ་དད་འྲིན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་འཛིན་ནོ་ 
ཞྭ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཝ་ཏེ་གར་མཁན་ཕྱིས་ཚུལ་གཞན་ཐ་དད་འཛིན་ཡང་གར་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 415 
མཁན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟག་ 
བ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྟག་པ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་ཐུ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཇིན་དང་དྲི་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་མེད་ཅིང་མི་ 
སྲིད་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བསྟིངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་སྒྲ་དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པར་རྟག་ན་ 
གཟུགས་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་གའི་ཤེས་པར་རྟག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་ 
དབང་བོ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལ་ཀ་རྟག་ཏུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
དམུས་ལོང་དང་འོན་པའི་བདག་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་གཉིག་དེ་ཚུལ་གུཞན་དེར་བདེན་པ་མིན་པས་རྟུག་གཅིག་དང་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་སྤྲོས་ཤིག ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཤེས་པ་ཙམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་སེམ་པ་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ་དེ་དང་སེམས་མེད་ 
བའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་པ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་བཅས་དང་རང་བཞིན་སེམས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་སེམས་བཅས་དང་ 
སེམས་མེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའམ་འདྲ་བའི་ཁྱད་གཞི་འམ་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གང་ཡང་ན་ང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས་ 
ནི། བད་སའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བདག་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ལ་ 


416 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་བོ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ཅིང་འགོག་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་རྟག་ཏུ་མི་ 
གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ན།། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད།། 

ཅེས་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཅིག་ན་ནི་དབང་པོ་ལྔར་བཏགས་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ 
སྐྱེས་ཐུ་དང་། དེ་ལས་བློ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སོགས་རིམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ 
ཕུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དུ་མར་གདགས་སུ་རུང་སྟེ་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་དང་ཐུ་གཉི་གར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཐུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་སྟིང་ 
སྟོབས་སོགས་ནི་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྦྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གར་ 
མཁན་དང་འདད་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པར་སྣང་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་གར་ 
མཁུན་ལྟར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཞདེ་ནི་སྔོན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པར་ནི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
ཐུ་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག། 

ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འཁྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
དུད་མ་གྲོལ་བའི་སྙེསུ་བུ་རམས་གཅིགྐ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ཁའི་སྦྱོན་ཡོད་དོ།?།གཞན་ཁང་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ 
ལོ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 417 


གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པར་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་ 

པས་གཅིག་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་གང་ཚེ་སོགས་སྨོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བས་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །བི་བྷུ་ཏིས་ནི། གང་ 
གི་ཚེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དཔྱད་པས་ཚིག་དང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཇིགས་པ་སུ་ལ་ཡོད་དེ། 

བདག་གིའང་ད་ལྟར་ཡོངས་གྱུར་མེད།། 

དེསནི་བྱིས་པ་སྐྲག་པར་འགྱུར།། 

མཁས་པ་འཇིགས་པ་བཟད་པའོ།། 
ཞེས་དྲངས་པ་དང་། གར་མཁན་གྱི་དཔེ་མི་འཐད་དེ་དང་པོའི་ཚུལ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གར་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་སྡར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཧིད་ནུ་གཞན་ཐ་དད་ཁས་ཁགཝ་ཙོངམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལཏེ་ཤིས་པ་ཉིད་དང་དཇུགས་ 
སོགས་འཛིན་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཤེལ་ 
གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཕ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་གང་ཡིན། ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་འཛིན་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པར་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབྱེ་བ་དོར་ནས་ཚུལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཆོས་ཡིན་ལ་སེམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 


418 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཚེ་བརྫུན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཀྲལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཆུ་སེར་ནི་ཟ་བ་ཕྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རུཝ་ 
བུའོ། །ཞག་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་རུལ་ཐའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
སེར་ནི་ཤ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། ཞག་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྣུམ་འཁྱིལ་བ་ 
ཡིན་ལྭ་ཁྭག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རུལ་ན་རྣག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།དེར། གཅིག་ཉིད་ 
དེ་ནི་སྡོན་མེད་དེ། །ཞེས་པ་བདག་གཅིག་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་ 
འགལ་བས་སྔོན་མེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་བར་འབྲུ་བསྣན་ཞིང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་ཕའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། སྒྱེས་ཐུ་དང་རང་བཞིན་ཡང་གཅིག་ཐ་སྟེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པྲ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ 
ེ་གལ་ཏེ་མི་བདན་བསྱ་ཕིནཅ་ལགཏུ་བརྡོདནདའི་ཚེ་ཞད་འི་རྟན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་དང་། ་མིན་གྱི་འདྲ་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁླ་ཐོ་དང་སེར་སྐྱ་དག་ཁྱད་པར་ལྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་གི་ 
སྦྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབུ་གཉེར་ཏོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ཕ་བུར་བཞག་ཀྱང་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་ 
ཕ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ 
རྟག་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འགྲོ་བ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྔ་ཕྱི་ 
ཁདཱ་མེད་ཅིམ་ཆར་བཞིན་གཉིག་ཏུ་འདོད་བ་ལྟར་རོ།)།ཞེས་དང་།/ཡང་ཤེས་ཝའི་བྱེ་བྲག་ 
གཟུགས་འཛིན་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་ཕ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 419 


དྒོན་ཅན་དུ་འབུ་གཉེར་ཏོ། །མདོར་ན།  ཡོད་ཉིད་མཚུངས། ཞེས་བཞི་གཞུང་འདི་རང་ 
བཞིན་དང་སྐེས་ཐུ་གཅིག་སྟེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གྲངས་ཅན་པའི་ལན་ཡིན་ 
ཕར་དགེ་བའི་ལྷས་བཞེད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
ཐལ་ཏེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གཞུང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
སེམས་བཅས་སུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་ 
སེམས་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཁོ་ན་རེ། འོན་ཏེ་བདག་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འཕྲད་པས་སེམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་མི་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ཞིག་པར་ཐལ་ལ། སྔར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱིས་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
དེ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཇི་སྟེ་བདག་རྟག་པ་ལ་འབྱུར་བ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན། འོ་ན་ཤེས་པའམ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་བདག་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་ལའམ་བྱ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ 
ཅིང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་ 
འཛྱུར་བས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་ཉུ་ཐུངས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐེས་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཕའི་ཚེ་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན་ལས་དང་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཅིང་ལས་དེ་ཉིད་བྱས་ནས་ནི་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཞིག་པས་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་སུའི་ལས་སུ་འབྱུར་ཏེ་སུ་ཞིག་ལ་འབྲས་ཐུ་སྨིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་བྱ་ 
བྱེད་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ངེད་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་ལས་གང་ 


ཀྱ སད་འཇུག་རྣམ་འཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


གིས་ཡང་བྱ་བ་རྒྱུའིདུས་དང་ཟིན་པ་འབྲས་ཐུའི་དུས་ནི་གཞི་དང་རྟེན་ཐ་དད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་ནའང་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡུ་བུ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་འདི་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བརྩད་པ་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཝ་ལྡོག་པས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཅིག་ཆར་ 
རྒྱུ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨའི་ས་བོན་ཡང་མ་ཞིག་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་སྐྱེས་ཅིང་མྱུ་གུ་ 
ལས་མ་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁ་བྱེ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཡང་མ་བྲུལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཡང་སྙིན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་གི་སྟོན་པས་ལས་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་ 
མྩོང་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་བདག་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་བདག་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ་སྔ་མ་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འགགས་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱུན་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྱོང་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དེ་ནི་འགགས་ཟིན་ནས་ད་ལྟར་མེད་པ་ 
ཁ་སང་གི་མར་མེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་མེད་དེ་སང་གི་ 
འཇའ་ཚོན་ད་ལྟ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ད་ ལྟར་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་སེམས་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་ 
མོར་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ལ་རགས་པར་བྱས་ན་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ཚེ་བཟུང་བྱ་དེ་ཞིག་ཟིན་ཕས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་པ་མེད་དོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 421 


དེ་ལ་རང་སྡེ་གནས་མ་ཐུ་པ་ན་རེ། བདག་ནི་ཐུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
དག་ལ་སྟ་རེས་བཅད་ཅིང་དུམ་ཐུར་བྱས་ལ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ད་ནི་ 
འདི་རྣམས་གང་ཁ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ཐོ་གནས་སྟམ་དུ་བརྟགས་ན་ཆ་ཤས་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་སྡོང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ལ། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྡོང་བོ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོར་ཞེན་པ་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་མཐོང་སྟེ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་དུ་བདག་མེད་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སུས་སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཕང་རྨི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་བདག་དང་གཞན་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བའི་གཏི་མུག་གི་ཕུང་ 
པོས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པས་བདག་གཞན་སོགས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆེད་དུ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་སུ་ 
ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ 


* སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་ཐུའི་རྨོངས་པ་ 
ཞདི་ནི་རྨོངས་ལར་ཤེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྨན་ཁ་རྣམས་ཀྱང་དུག་གི་རིགས་ 
ཁ་ཅིག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ 
འདི་ནི་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ན་དྲི་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་ 
སངས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རེ་ཞིག་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འབྲས་ 
བུའི་རྨོངས་པ་མི་ལྡོག་པར་ལྟར་བདག་འཛིན་ཡང་བསྟེན་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། ཆུར་མཚུངས་ 
ཀྱར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི་དུག་ཆུ་དང་རྡོའི་ཆུ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་ལྟར་ 
རྨོངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ནི་བསྟེན་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
འདི་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདི་ཁོ་ 
ན་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མཆོག་གི་བྱ་ཁ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཁ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལྷས་ནི།: ལུས་ 
དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཆུ་ཤིང་གི་དཔེས་བཀག་སྟེ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་མདོ་ཙམ་སྨོས་སོ། །རྒྱུ་གཅིག་ལ་ནི་སོགས་ལ་ནི་ངི་བྷུ་ཏིས། 
གང་ཕྱརརྒྱ་ནིགང་ཉིད་དུ།། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་གཞག་པ།། 
ེ་ཉིད་དུནི་འབྲས་སྨིན་བྱེད།། 
རས་ཐལ་ལ་ནི་དམར་པོ་བཞིན།། 
ཞེས་ཏེ་རས་བལ་གྱི་སྲ་བོན་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཡང་ཡང་བྱུགས་པའི་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་ཐའི་ 
བར་དམར་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཀིས་ལས་བྱས་པ་དེ་ 


ལེའུདགུ་བ།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་བ། ཿ 


ཉིད་དུ་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་བསྡུས་ཤིང་ 
བཤཀེ་ཞེསྔརཤིངགི་ཚོང་བཉི་ནལེ་གྟ་ོ།ྷ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ།། 
སྐགས་ལྭ་རོངས་པ་ནི་མིད་པ་མ་འཇུག་ཕའི་ར་དང་ཚོག་བའྱི་ཆུའོ །ཞེས་ལྡགཔའི་རྒུ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་མི་འགོག་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་བདག་མེད་དེ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 
སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོར། ཞིབའི་བློགྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་ 
པས་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདྲེན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྟེ། 
འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ།། 
དང་བའི 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པར་བྱ།། 
དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི།། 
ངོ་བོ་དེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡིན།། 
གྲོགས་ནི་དྲན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན།། 
སྒྲམ་ཚུལ་ཡུསནི་མི་གཙང་དང་།། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་མི་རྟག། 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཉིད་དུ་སྒོམ།། 
འབྲས་བུ་ལུས་ལ་གཙང་འཛིན་ལོག། 


༠ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


མེ་ཆགསྐ་ཐུག་བལ་བདེན་བ་ཤིས། 
ཚོར་ཀུན་ཟུག་རྡུར་ཤེས་པ་ཡིག།། 
སྲེདལྡོགཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད།། 
སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས།། 
གང་ཟག་མད་ཤེསལམ་སྣམབྱེད། 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། 
གཏི་མུག་བྲལ་ཏེ་འགོག་པ་འཐོབ།། 
རང་ཉིད་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལུས་སོགས་ལ། 
དམིགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་དེར་འཛིན་པ 
ཉི་ཆེའ་ཐེག་པའི་དྲནཉེ་སྟེ།། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི།། 
ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དང་།། 
བདག་མེད་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས།། 
ཐེག་ཆེན་དྲན་ཉེ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མངོན་པ་གོང་མ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི།  དམིགས་པ་དང་། 
༢ངོ་བོ་ཉིད་དང་། + གྲོཌ་དང་།+ སྒོམ་པ་དང་།+ བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུར་རིག་པར་བྱའོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཟ༽ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་དང་ཚོར་བ་ལ་བདག་གིས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་འཁིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ 
འཛིན་ལ། དེ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཏེ་བཞི་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ།། 

= ངོ་བོ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་ཤེས་པ་ལུས་དྲན་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བརྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 

3.གྲོགས་ནི། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་མི་བརྡེད་ 
ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་དག་མེད་ན་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 'ཡང་གང་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཉེ་བ་ནི་རིང་བོ་མ་ཡིན་ཕ་སྟེ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ་བཞག་པ་ནི་ 
དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་པ་བསྐན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ 
ྱིར་དནཔཉ་བརབཞག་པ་ཞེས་བྱོ།། 

‹ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་འདུས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་ནི། 

¡ ཡུས་དྲན་ཉེ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་ཕར་བརྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིཌ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་སྒོམ་པའོ།། 


*ཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


= ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བ་དང་ 
བན་མ་ལ་རློངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལྟར་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱས་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལུས་བཟུང་བ་ཙམ་དང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡན་ཆོད་ 
གནས་སྐབས་ཅི་སྐྱོད་ ཀྱད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འད་བྱད་ཀྱི་སྡུག 
བསྔལ་ནི་འབྲས་ནད་མ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏད་སྟོམས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ།: འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་ཆན་དུག་གིས་བསྲེས་པ་ཟ་བའི་དུས་ཞིམ་པར་མངོན་པ་ལྟ་བུ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བྔལ་ནི་དུག་སྨིན་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྱོང་ཁ་ལྟ་ཐུའམ་འབྲས་སྟེང་དུ་ 
ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

3. སེམས་དྲན་ཉེ་ནི། སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲིན་དང་རླངས་པ་དང་དུ་ 
བ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་དང་དེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དང་ཆུའི་རྒྱུན་ 
དང་ཆུང་གི་གལོ་བ་སོགས་རང་དུས་དེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱི་མར་མི་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ན་ 
སེམས་མྱོང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་ལ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་ཀྱང་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་མི་རྟག་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 427 


གདགས་སུ་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 

+ ཆོས་དྲན་ཉེ་ནི། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ 
ྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་ལྡོག་བསམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་གཅིག་དུ་བྦལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ 
འགོག་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་གྒུ་མཚན་གྱིས་དཔྱད་པས་ཆོས་གང་དང་གང་དུ་འཆིང་ 
བ་དང་གྲོལ་བ་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོརརོགཔའུཤེསསྒོམ་བའོ།། 

± འབྲས་བུ་ནི། ལུས་སོགས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བླངས་པར་ཤེས་པས་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ལུས་ 
མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་མི་རྟག་པར་མཐོང་བས་ངར་ 
ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བས་རིམ་ 
གྱིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཐ་མི་དད་པར་རིག་པས་རྨོངས་པ་དང་ བྲལ་ཏེ་ལམ་བདེན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། 

དབུས་མཐའ་ལས། 

གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲདརྒྱུའིཕྱིར། 
གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར།། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་སོ།། 


འཐ༅ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་རང་གིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ 
དང་གཞན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཙམ་ལ་རམིགས་དས་སྐོཊ་ཏིང་མི་རྐཛེ 
བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཉེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ 
ཞིང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་ལ་མི་གཙང་བ་སོགས་སྲ་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་ཐའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་ཉེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི། རྒྱན་ལས། 

བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ།། 

སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས།། 

མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ།། 

དེ་ཡིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། : རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ± 
གཉེན་པོ་སྤྲོ་སྐྲར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཉེ ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
བཞི་ལ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་དང་། ‹. ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
༣ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 6. སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
7:ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་།, གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། 9. ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་གློ་ 
ཐུར་དུ་བྱུང་བ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 10, བསམས་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
འཁོར་སྒྲུར་ལྟ་བུ་ལུས་མཆོག་འཛིན་ཞིང་ཚོར་བའི་མཆོག་མྱོང་ཡང་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་དང་།,(.དབང་པོ་ནྣོ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་སྒོམ་པ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 8: བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ༣ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 


ལེའུ ཤསརབ་ཀྱིལརལཏབྱནཔ་བསྟནཔ། ༢2 


དང་། :‹. ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། བཅུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་པ་སྟེ། 


རྟེན་དང་།ཉེན་པོ་དག་དང་ནི།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་།། 

དམིགས་པ་དང་ནི་ ཡིད་བྱེད་དང་,། 
ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས།། 
མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་།། 

ཆེན་པོ་དང་ནི་ མཆོག་ཉིད་དང་།།། 
སྣོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན།། ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་དྲན་ཉེ་ལ་ 
གཉིས། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཡུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མ་ཡིན་པ)ི། 


ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན།། 
བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། 
ལྟ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན།། 
བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། ༧༩ །། 
རྩིབས་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། 
ནང་རོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ།། 
མགོ་དང་མགྲིན་བའང་ལུས་མིན་ན།། ༨༠ །། 


ཐབ སྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།། 


འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མས་ 

ལུས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ན་ལག་ཅན་དགག་པ)ཞི། 

གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན།། 
ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་མོད།། ༨༡ །། 
དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས།། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས།། 
ལྷག་སོསྐ་རས་ལུ་ཀུནཝ་ནནི། 
ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ།། ༨༥ །། 
དེ་སྟད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར།། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡུས་མེད་ན།། - 
ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ཡུས་ཡོད།། 
ལག་གྐོགསྐ་ནོཿས་ལ་གྲན་སེདྷ་ནཱ།། ན།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན།། 
དྷེས་ནྭ་ཤཱས་མེད་ལྷག་གྟོགསྣ་ལྭ། 
རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར།། 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། ༨༤ །། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་བཞིན།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 431 


ི་སིདརྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ།། 
དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ།། ༥ །། 
་ོདདྲ་སིད་དེར་ཡུས་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར།། 
ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར།། ༨༦ །། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆས་ཕྱེ་བས།། 
ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེབ་སྟེ།། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
མཊའ་བཞིན་དེས་ནྭ་ནུལ་མང་མེད།། ༦ ༈ 
དེལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི།། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས།། 
གང་ཚེ་དེ་རྟར་འུས་མེད་པ།། 
དེཚེ་སྒེས་གང་ཐུད་མེད་གང་།། ༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་གནས་པ་བཀག 
དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ཞེན་ལྟར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཐ་མས་དེས་ན་གཟུགས་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
བསྟན་པའོ།། 


ཟ སྤོན་ཊརུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡབ་སྙིང་ཐོ། 


དེ་ཡང་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེར་ཞེན་ 
པར་བྱེད་ན། རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས་ཏེ་ཅི་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག་ 
ལ་ཟེར་ལུས་ནི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ཡང་མིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ། བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ།། 
བུབདབ་དབུང་འདྲའཀཱ་མ་ཊིན།། 
རྩིབས་ལོག་ལག་པའང་ཡུས་མིན་ཏེ།། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། 
ནང་རོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སོའང་ཡུས་མིན་པར་ 
རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྣང་ན་ད་ནི་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་མིང་ 
ཙམ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ་ཆ་ 
ཤས་ཅན་གྱི་ལུས་དངོས་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཕར་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཅན་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་བདུད་རྩི་དང་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ཉིད་ 
ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན་མགོ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ན་འདོགས་སུ་ཟད་མོད་ 
ལུས་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་གནས་ཞེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཆ་ཤས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་གནས་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ཡུས་དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཞེས་སོགས་ལག་ 
སོགས་འདི་དག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཡུས་ཆེས་མང་པོར་ 


ལེའུ་དགུ་པ།:ཤེས་རབ་ཀྱིཡ་རོལཏུཕྱིན་ཁ་བསྟན་པ། : 


འགྱུར་ལ། ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ལུས་གཉིས་དང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཆིགས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དང་སོར་མོའི་ལུས་ལྔ་དང་ཚིགས་ཆུང་གི་ལུས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ 
ནས་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུས་དེ་སྟེད་དུ་ཐལ་བརྡ་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་སུ་ཐལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ལུས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐེས་བུ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ཆབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པ་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ཐེམ་པོར་སྣང་བ་དང་ནང་ཤེས་པར་སྣང་བ་འདི་གང་ 
ནའང་དཔྱད་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལག་སོགས་ལ་ 
ལུས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ་ལག་སོགས་ཐལ་བར་བྱས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཡུས་མི་རྟེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆ་ཤས་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཡུས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་སྲོག་དབང་གི་ 
བར་དུ་བཏུབས་ཀྱང་ཡུས་ལ་གནོད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་ཡུས་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མ་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ནའང་ཞུས་མེད་ན་ཡུས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་སོ། ,།དེས་ 
ན་ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་གཞན་ཨང་ུང་སྟེ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་ལག་སྲོགས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་ལ་སེམས་གཏི་མུག་གྱི་རོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནི་ 
ལྟར་མི་དང་ཐོ་ཐོར་རྒྱང་ནས་ལྟ་ན་ནག་ཡོར་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཁུད་ 
པན་གྱིས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་ཞིག་སྣང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཐོ་ཡོར་ལ་དུས་ཐུང་ཇུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མིར་འཁྲུལ་པར་ཟད་ལ་ལག་སོགས་ 
ལ་ཡུས་བློ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བས་མི་འདྲའོཞེ་ན། དི་སྲིད་དེའིརྒྱུརྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུནི་ཐོ་ཡོར་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
ྐྱནདེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་བློར་སྣང་བ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རིལ་ 
པོར་འཛིན་པ་ཟློག་པར་མ་ཟད་ཆ་ཤས་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར།། 


ཅམ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


༡ཤག་ཁགབགདཾཞིག་མིན་མཆ་འཆུས། 

དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར།། 

ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆས་ཕྱེ་བས།། 

ཆ་ཡང་རྡུལདུ་ཕྱེ་བ་སྟེ།། 

རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 

ཕྱོགས་དབྱེ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།། 

དེ་ལར་རྨིལམ་ལྟ་བུ་ཡི།། 

གཟུགས་ལ་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས།། 

གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། 

དེཚེ་སྐྱེས་གང་ཐུད་མེད་གེང་།། 
སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་ཕར་ལས་བཞག་པར་ཟད་ལ་དབང་པོ་དེ་ཡང་ 
ལུས་སུ་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་ལ་ལུས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཤུལ་ 
དུ་ག་ལ་ཡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 

` འདིར་དགེ་བའི་ལྷས། གླེགས་བམ་ལ་ལར་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ལ་ནི་ 

རྣམ་ གྲངས་གཞན་དུ་འཐད་དེ་ཇི་སྲིད་གཏི་ཐུག་གི་སྐྱན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུས་ལ་སྐྱེས 
ཐུམད་དུ་ཟིན་ཡང་སྐྱེས་བུར་སྣང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་སོགས་ལ་ཡང་ཀྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ལུས་སུ་རྨོངས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ན་ཡམས་གཞན་ཡང་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་ན་ཡམས་གཅིག་ཏུ་ཐོ་ཡོར་ལ་སྐྱེས་ཐུར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ 
སུ་འབྲུལ་པ་ནས་རྡུལ་ལས་རྩའི་བར་དུ་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་སོ་ཞེས་འབྲུ་ཡང་བསྣན་ནས། ཇི་ 
སིདརྐྱེན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཤླ་ཀ་འདི་ཕྱིས་བཅུག་པའོ། །ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 435 


གཉིས་པ་ཚོར་བའི་དྲན་ཉེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། ཚོར་བའི་རྒྱུ 
མེད་པ། གང་ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ། ཚོར་བའི་འཛིན་པ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚར་བཉིད་མ་གྲུབ་པ)ཞི། 


སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན།། 
ཇི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད།། 
བདེ་ན་མྩ་ངན་གདུང་སོགས་ལ།། 
ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད།། ༩ །། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན།། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ༩༠ །། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲམོ་ཉིད་དུ་ཡོད།། 
འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ།། 
ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི།། ༩༡ །། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི།། 
ཚོར་བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད།། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ།། ༩༥།། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིན་ནི།། 


༡ སྐྱོད་ཞཐུ་རས་བཞད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྟིང་ཏོ། 


གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་འདི་སྒོམ་སྟེ།། 
རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས།། ༩༣ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་བདེ་ 

བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པ་བཀག གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོར་ཡོད་པ་ 

བཀག ཐ་མས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།་ 

གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན།། 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར།། 
བུར་མེད་ན་ཡད་གཉིག་ཉིད་དེ།། 
གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར།། ༩༤ །། 
རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད།། 
དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན།། 
མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་།། 
མ་འདེས་པ་ལྭ་ཕྲདཔ་མེད།། ༩༥ ། 
ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་རི་ལྟར་འཐད་པར་ཞགྱུར།། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར།། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས།། ༩༦ དད 
རྣམ་ཤེས་ཡུས་མེད་པ་ལ་ནི།། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁརོལཉུ་ཕྱན་ཁ་བསྟན་བ། རྩ 


ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན།། 


ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ྣ། 


ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན།། 


གང་གིས་གར་ལ་གནོད་ཐར་འགྱུར།། ༩༨ །། 


གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་།། 
ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 


དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། 


ྨ 


སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར།། ༩༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆིགས་བཅད་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་བཀག གཅིག་གིས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་དེས་ན་རེག་པ་མེད་པས་ཚོར་བ་མི་ 


འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཚོར་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ནི། 
མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་།། 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
བཞི་པ་ཚོར་བའི་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། 


ཞེས་པ་དང་། 


སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།། 
ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན།། ༡༠༠ །། 


438 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


སྔ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།། 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱིས་མྱོང་མ་ཡིན།། 
རང་གིས་བདག་ཉིད་རྱོང་མིན་ན།། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོང་མ་ཡིན།། ༡༩༡ །། 
ཚོར་ཕོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེས་ན་ཚོན་ཁ་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ཉྟརུ་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ།། 
འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད།། ༡༠༢ |། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚོར་འཛིན་བཀག གཉིས་པས་ཚོར་བ་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྦྱིར་བསྡུས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཚོར་བ་ནི་མིག་གིས་དུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ 
གྐམ། 5སྣུ་ན་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་དུ་འདུ་ཐའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཚོར་ཁ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་ཞིང་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ 
ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པས་བདེ་བ་ཚོར་དུས་ན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ཡང་མྱ་ཏྲན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལའང་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ཅི་སྟེ་ཡིད་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་བདེ་ཐ་དོན་དམ་དུ་བདེན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་མོད་ནའང་བདེ་ཐ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། 
གལཏེ་བདེབ་མྩངབའི་སྐབས་དེརསྡག་བསྔལདེ་ཕྱངབ་མ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོད་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཤ39 


དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདོགས་ན་སུས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་པ་ 
འདིས་དེའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་རགས་པ་ཡང་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་ 
བདེ་བ་རགས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཆར་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྡལ་ཕྲ་མོ་ ིད་དེ་ཡང་བདེ་བ་རགས་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་བདེ་བ་སྒྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྫུན་པ་ཚོགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མར་རྟོག་ཅིང་དེ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པ་མིན་ནམ། ཞི 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་རམ་པར་དབྱོད་པ་འདི་སྒོམས་ཤིག་དང་ཚུལ་། བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་ཞིང་ས་གཤིན་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མྱུ་གུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུས་ལྕིད་ 
བ་སྤྲོས་ པའི་སྦུན་པ་ དང་བྲལ་བ་ འདི་ནི་ཤེས་རབ་དམ་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་དམ་པའོ།། 

དེའི་ཚེ་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་ཕྲད་པ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཚོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དྲིས་པ། ཅི་དབང་དོན་བར་བཅས་སུ་སྐྱེའམ་ 
བར་མེད་དུ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་དོན་གྱི་བར་རྣམ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ན་དབང་དོན་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་ 


ཆ་ས སྤྱད་འཇུག་རྣམ་དཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 


གཞུན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར།འོན་ཏེ་བར་མེད་ནུ་འདོད་ན་ཡང་དབང་དོན་འཕྲད་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ 
དོན་གང་དང་གང་ཞིག་ཕྲད་པན་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་ན་ྲད་བ་ཉམས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རགས་པ་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 

ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་ཉིད་ ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་གོ་སྐབས་ 
གཞན་ནམ་བུ་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཉིད་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ནི་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྲད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ན་འབད་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་ནི་སྐད་ཅིག་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་མེད་པར་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེད་པ་བྱིན་ཕར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཡང་ལུས་ཅན་ལ་ཕྲད་ཕ་ཡོད་མོད། 
རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལའང་ཚོགས་ཕ་ལས་ཕྲད་པ་ཞག་གོ་ཞེ་ན། ཚྩོགས་པའང་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ནི་ཕྲེང་བ་དང་དམག་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་དོན་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ཚོར་བ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་མཐོང་ན་ཡང་ཚོར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ངལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་ངལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། དེས་ན། 

གང་ཚེ་ཚོར་ཕོ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 

ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས།། 

སྲེད་པ་ཉི་ཕྱར་ལྡོག་མི་འགྱུར།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཁ། ཐ་ལ 


ཏེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་ཐུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཚོར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོར་ལ་རག་མོད་ཀྱང་གང་མཐོང་བའམ་གང་ལ་རེག་པར་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་རེག་དང་སྒུ་མའི་མཐོང་རེག་འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་མེད་དེ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་དེ་ཡིས་སེམས་དེ་ཡང་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་དེས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྔ་ལོགས་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐེས་པས་ཀྱང་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཁ་སང་གི་གྲང་རེག་དེ་རིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་སྔ་ལ་ཚོར་བ་འཕྱི་ 
ནའང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་གོ །ཚོར་བ་རང་གིས་ཚོར་བ་བདག་ཉིད་རྱོང་བའང་མིན་ཏེ་ 
མིག་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་མདུན་ན་གང་ཞིག་ཚོར་བ་དང་གང་གིས་ཚོར་བ་པོ་དང་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ན་ཚོར་བ་ནི་མ་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་ངོར་སྒོ་བཏགས་པས་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
འདི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་འདིས་ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་སྒྱུ་མའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྣྲུ་མའི་མེ་ཆུས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའི་དྲན་ཉེ་ཡང་དག་པར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཚོར་བ་ཉིད་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཚེར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་མཚན་ 


༡2 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།: 


ཉིད་ཅན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བསམ་པ། དེ་ 
ལས་སྒོམ་པ། དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་ 
སེང་གེས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྣམ་ཕར་དཔྱོད་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་བཞིན་དུ་འཇོམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྲེདབ་ཅིཕྱར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །སོགས་ལ། 
འདི་དག་གིས་ནི་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་ 
དུ། རྫས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བའོ། །དབང་དོན་ 
ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཟེར་ན་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདིས་རྫས་སམ་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྫས་བུམ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་བའམ་རྙེག་ཏུ་ཟྙིན་ཁང་ཁོད་ཐ་མ་ཞིན་ནོ། །ཀྱངསྒྲསནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
སེ་དོན་དམ་པར་ནི་མཐོང་རེག་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བི་བྷཱ་ཏིས་ནི། ཚེར་བ་ནི་ 
མངོན་ཞེན་ཉིདཡིན་ཏེ་གཅིགགི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུརབ་སྟེ 
སྔར་གང་ཐོས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ།། 
དེ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་ན་དགའ།། 
དེས་བས་ཚོར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཡང་བཤད་པ། | སྦུལ་གྱིས་རྣ་བྱ་བདེ་བར་འགྱུར།། 
དུག་ནི་བཅུད་ལེན་གོམས་ལ་བདེ།། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ནི།། 
ཁྱད་པར་རྔ་མོའི་ཁ་ལ་བདེ།། 
ཞེས་སོགས་སུ་བཀྲལ་ཏོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། ཕྲ་མོར་ཡོད་ཕས་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
ལ་རགས་པ་བསལ་བས་དགའ་བ་ལ་མི་གནོད་ཕ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། བ43. 


ཉིད་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཞགའ་ཙམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ཐོ་ལས་གཞན་པ་བདེ་བ་ཕྲ་མོའི་བདག་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་པའོ་ཞེ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད།། 
འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ།། 
- . དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ།། ཞེ་ན་”་” 
ཞེས་པའི་བར་གཞན་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། 
*ཝྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །སོགས་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་ཉེ་ལ་ཡང་གཉིས། སེམས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མ་གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་(ེམས་མ་གྲུབ་པི། 
ཞནཱནི་དབང་རོམསའི་མིཀདགི། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 
ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་།། 
གཞན་དུ་ཕང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན།། ༡༠༣ །། 
གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན།། 
འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་འགར་མེད་པ།། 
ེ་ནིཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས།། ༡༠༤ །།ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ ཁམ་པ 
ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན།། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ལས་སྐྱེ།། 


སུ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟེང་པོ། 


ཤེས་དང་ཤེསྤ་བ་ལྟན་ཅིག་ན།། 

ད་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ།། ༡༥།། 

འོན་ཏེཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན།། 

དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་སེམས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟོད་ནས་དག་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱ་སྔ་མ་དང། དུས་ 
མཉམ་པ་དང་། ཤེས་བྱ བའི་སྐྱན་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་ཚོར་བ་ཡོད་དེ་ཚོར་བྲ་པོ་སེམས་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་སམ་ཡིད་ 

དེ་ཉིད་ནི་ནང་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་། པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིད་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེས་ན་གང་ནའང་མི་ 
གནས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་སྲེམས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན་ 
ནང་དབང་པོ་ཡང་སེམས་མིན་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ཡང་སེམས་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡང་ནི་སེམས་ཐ་དད་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ་སུ་ཡང་སེམས་ཡིན་པ་པོ་མ་མཐོང་ན་ད་ནི་ 
སེམས་ཞེས་གང་ཞིག་ལ་འདོགས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཉིད་དབང་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་ཡིད་དབང་དང་ཡིད་རྟོག་སོགས་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེའི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ལ་དབང་པོ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་འཛིན་རྟོག་ལ་ཡིད་རྟོག་ཏུ་བཞག་མོད། དེའི་ཚེ་ཡང་ཁད་གཞི་ཡིད་ཁྱད་ཆོས་ཡིད་ 
དབང་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་མི་རུང་སྟེ་ལུས་ལག་པ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཉིད་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གནས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། ཧས་ 


གང་གནས་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིན་གྱི་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གནས་པར་ཇི་ལྟར་བཞག། ྦ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཁ། ལུས 


དེས་ན་གང་ཞིག་ཡིད་དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་མིན་ལ་ཡུས་ལས་གཞན་དུའང་མིན་ཞིང་ 
ལུས་དང་འདྲེས་པའང་མིན་ལ་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཡང་འགར་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་དོ།་ །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་གང་བྱུང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་ན་ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ནི་བྱ་ 
བྱེད་འགལ་བས་ན་གཞལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན།། 
དེ་ཚེའང་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ནི་བག་ 
ཆགས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ལ་ཞེན་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ངོར་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནང་ཡང་སེམས་མིན་ 
སོགས་ལ་ནང་ན་ཡང་གནས་པ་མིན་ལ་ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དབང་རྣམས་ལ་མི་ 
གནས་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་ནང་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཟོད་ནས་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ནི་སེམས་དྲན་ཉེ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ ཚོལ་བ་ན་ 
སེམས་དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉི་ག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ 
ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 


ཟ་ཆས སྤྱད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 


བའི་ལྟས་ནི། གཟུགས་སོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཅིག་ཆར་ 
འཇུག་ལ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་སྲང་གི་མདའ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཡང་ 
གཅིག་གྱ་རྒྱ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ར་ེའིའགེལ་ཆུང་ཁསནི།དེ་ཆ་ཤསཔ་གང་ལག་སེ་ྟགདོདམ་ནས་མ་སྐྱེསཔའི་ 
ཕྱིར།  ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་ཉེ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ ཆས་ཐམས་ཅད་སྱེ་མད་དུ་བསྟན་པ་/ནི། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༡༧༦ །། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་(ཏ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ)ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད།། 
དེ་ལྭ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། 
སྐེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལས་འདའ།། ༡༩༧ །། 
འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། 
ེནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན།། 
ྱིསདེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ།། 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད།། ༡༩༨ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བརྒལ་བ་བཀོད། ཕྱི་མས་ལན་བཏབ་པའོ།། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསྟན་བ། 447 


གསུམ་པ་ུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་ཐ་དགུ། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
རི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད།། ༡༠༩ །། 
གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད།། 
རྣམ་དཔྱད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན།། 
ེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི།། 
རྣམདཔྱད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད།། ༡༡༠ །། 
དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས།། 
རྣམ་དཔྱོདལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན།། 
རྟན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ 
དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།།། ༡༡༡ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཀོད། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ 
བཏབ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ལན་བརྗོད། ལྷག་མས་དེ་ཡི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའོ།། 
དེ་ཡང་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་སུ་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ཟློག་པ་ན་དེ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཤུལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་འཛིན་པ་ལས་ལོག་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་དང་གནས་པར་ཡང་མི་ 
དམིགས་པས་སྤྲོས་པ་དང་གཟོད་ནས་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཐ་མ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ེའ་ཆྡེ་ནམ་རིག་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ག་ལ་ཐོད་དེ་སྔར་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཞགལ་ལོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ནས་བཞག་པ་མིན་ཕར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ 
བརས་ཏེབཤགཔ་སྦགརལ་ཆུར་ཞེནཞི་སི་རུསབཞག་པ་མན་པར་དེརཞན་གྱིབླ 
ཀུན་རྫོབ་པ་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་རྩ་ངན་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ་ཅན་དུ་འཇོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུས་ནས་སླར་བརྒལ་བར་རློམ་པ་ 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་གདབ་ཕྱིར། 

འདི་ནི་གཞན་སེམས་རམ་རྟོག་སྟེ།། 
ེནི་རང་གི་ུན་རྫབམན། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་འདི་ཞི་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཕའམ་མ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་ལོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འཐྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྤྲིན་ནམ་ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དང་དེའི་ 
རླབས་ནི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཕ་ན་གཞན་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། ད་ལྟར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་མི་བདེན་པ་དང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཐ49 


ཕྱིསདེརེསན་དེ་ཁོད་དེ།། 

མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད།། 
ཕྱི་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཞིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བ་རེས་ཤིང་ཁོངདུ་ཆུད་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་མ་ 
ཡིནན་ནི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 

གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ།། 

དེ་ཡ་ཅི་ཡང་རུང་མ་ཡིན།ཀསོགས་དང་། 

གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན།། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་རྣམས།། 

ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་གིས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
གང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་འཇོག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ 
དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་པོ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
ནམ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ 

དོན་དམ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འཇོག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ 
པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་; ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་རྣམ་དབྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་གྱིས་དཔྱོད་ 
ཙར 

གལ་ཏེ་ནྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡང་།། 


450 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རྣམ་དཔྱདཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན།། 
དེ་ེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི།། 

རྣམ་དབྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་ ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱད་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་དབྱོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན་ཝ་རོལ་གྱི་ཁོག་རྟོག་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལོག་པ་ན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་དབྱོད་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱོད་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་ནམ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ལོག་རྟོག་ 
ལྡོག་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་རྟེན་ནམ་དགོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐེ་སྟེ་ 
ཤིང་བསྲེགས་ཟིན་པ་ན་མེ་རང་ལྟོག་པ་བཞིན་དང་། ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བུ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་འདི་སུས་བྱིན། གནས་བརྟན་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་ 
དྲིས་ན་བདག་གི་སྤོབས་པ་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་སྐུན་གྱི་ཞེན་པ་ 
ལོག་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསལ་བཞག་བྱར་མེད་པ་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ 
ཙམ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བར་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་ཀྱང་དག་པ་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

འདྲི་ནམས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས། ཀུན་རྡོབ་བློའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་རང་རིག་ 
མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ལ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱིས་སམ་ཕྱི་མའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ན་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་པར་བཏགས་པས་མྱ་ངན་ལས་གང་འདའ། 
གླེགས་བམ་ལ་ལར། དེ་བས་མྱ་ངན་འདས་མེད་ཅེས།། ཟེར་ཏེ་དེར་ཡང་འོན་ཏེ་ཀུན་ 


ྣ 


ལེཆུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། འ་ 


རྫོབ་གཞན་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ན་ཡམས་དང་བཅས་བཀོད་ནས། གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
ཅེས་བྱབ་ནི་གཞན་གྱིའམ་གཞན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་ཁམ་ཕྱིམའི་རྒུད་དུ་སེམས་ཡོད་ 
པར་རྟོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའོ། །སེམས་སྒོས་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ 
དགར་བའོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་སེམས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་འདིར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རབ་བྱེད་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་སྨོས་པ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་ 
བརྫུན་པར་སྟོན་ཁ་སྟེདའི་ཕྱིར་རང་གི་སོགས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སོགས་ཏེ་གར་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་རྣམ་ཕར་མ་གཞིག་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་ 
བ་ོཊརྤཿཅིནཱ་ཧོ།། 
དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དོནྷ་ནསས་རོགས་ཤིད་ཆྭགས་མེད་ན།། 
ེ་ཡིའོག་ཏུ་དབེན་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་བརྟགས་པའི་གོང་དུ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ 
“པར་སྣང་ཡང་ཞེན་དོན་མ་བརྟགས་ནྭ་ཉམས་དགའ་བ་ཉམ་དང་དཔྱད་ན་མེད་པ་མི་ 
འགལ་བར་འཆད་པར་སྣང་ངོ་།། 
བི་བྷུ་ཏིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་ 
བདེན་གཉིས་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
བློས་བཞག་པའི་ཀུན་༔ བ་ཡོད་ན་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་བློས་རྣམ་པར་བཞག་ན་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ། སྟོང་པ་ཡང་རྟོག་པས་ 


452 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ། དེ་ཡང་བློས་དམིགས་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་བློས་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་འདི་ནི་སོགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ 
ལས་གཞན་འཆད་པ་པོ་དེའི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དེ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་རང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོ། །གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དི་ལྟར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ།:ཕྱིས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་སྣང་ངོ་།། 
རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་ཕས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིཌ་ཕའོ།། 
དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མངོན་ཤེས་དྲུག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

དེ། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་འཆར་བའི་རགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདས་མ་འོངས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོཌ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རིང་བ་གཟིགས་ལྟར་དུས་རིང་འདས་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྟེ་མི་གཟིགས་སོ།། 

དེ་གཉིས་རིཌ་པ་མཚུངས་པས་རིཌ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་མ་དང་བྲལ་བ།། 

གཟིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐོག་མེད་དང་ནི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ།། 


ལེའུདགུ་བ།:ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ཁ་བསྟན་པ། ཆབ 


ཅེས་སོ། །དེས་གང་བཤད་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་མི་ཤེས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་སོ།། 
དེ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དག། 

མ་ཡུས་ད་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་།། 

-ཐ་མལ་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས།། 

ཆིད་བུ་གས་ཤི་བཤད་བླ་ཤི། 
ལོངས་སྒུ་གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པར་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྟོག་པའི་ 
བློ་དང་དེས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དབྱོད་པའི་རྟེན་གྲང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པས་སོ།། 
དོན་དམ་མུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དབྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་སྭོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་དངོས་ཐོ་དང་དབྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྡོར་ཏིང་གིས་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
པ། འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབུ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
མཁེནབ། ཕྱིས་དེདས་ན་ེཡདདེ། ཞསཔའི་དནདུ་བཤད་ནས། རྟགཔ་ཤེས་ཀང་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། རྟོག་དང་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པར་འཆད་པར་སྣང་ཡང་མིན་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འབྲུམི་སྣང་ངོ་།, །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ།། 


454 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


འོན་ཏེ་འཐུལ་ཤེས་ཀུན་ཚོབ་པ་དེ་འཐུལ་བ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ཁོད་པས་དེ་ཁོ་ནར་དབད་ 
ན་མེད་ཀུང་གུན་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ཉི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་གྱིས་ན། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་སུན་འབྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕས་སྦྱར་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་རང་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །སངས་རྒྱས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
རིག་པར་མི་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ° ཅྱིས་དེ་ཇེས་ན་དེ་ཡོད་དེ།། 
རྒྱུའི་སེམས་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མར་ 
པནཿ་ཾ་འཾ། 

མིན་ན་ཀུན་རྗོ་བ་མེད་པ་ཉིད།། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོང་བ་མེད་ན་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གཞན་གྱིས་བློས་བཏཌ་མ་བཏགས་ཅི་ཡིན་ཡང་རང་གིས་མ་མྱོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མེད་ལ་རང་གིསམྱངན་ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་དན་ནུ་བཀྲལཏོ། ། 
ཤིར་མིའི་འགྲལ་ཆུང་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །གང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་གྱིས་། ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་རྟོག་པ་ 
ནི་ཆུར་སྣངགི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་ 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 455 


འགུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ་། །སྙམ་པ་འདི་ནི་གཞན་རང་ཉིད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལཾ། གཞན་གྱིས་གཞན་དྲངས་པ་ཙམ་ཁྱིས་ཀྱང་ཤུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཐར་འགུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྗོ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་སྟམ་ 
ན་ཕྱིས་དེ་སོགས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུའི་ཕྱིས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། འོན་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ 
ེཤསཔ་དངཤེས་བ་དེ་ཁོནམཡན་ན་དེའི་ཆ་དི་ནི་རོགཔ་ཡན་ལའདིནི་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཇྡིལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མེད་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྗོབ་ནི་རྒྱུ་ 
སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ཡོད་པར་འདོགས་ཤིང་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་འདོགས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བརྟག་ 
པ་ལབརྟན་ནས་འཇིག་ཉེནགྱ་གྲགསཔ་ཉརབརྗོད་ད་ཞསཔའི་དོནདུསྣངངོ། 
ས་བཟང་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་ 
གཉིས་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་འཁྲུལ་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རང་ 


༡༡ ྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བཞིན་གྱིས་མྱངན་ལས་མ་ཞདསཔར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན།ཀུན་རྫོབ་འི་ན་གཞན་འཁོར་བ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་མེད་ལ། མྱང་འདས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཊུ་སྣང་བ་འདི་མིན་ཐར་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ལས་ཕྱིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དེ་ཡོད་པས་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇོག་འཐད་ལ།: དེ་ལྟ་མིན་པར་སྣང་ཙམ་འདི་འགགས་པ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མུང་འདས་བདེན་གཅིག་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་དོན་ 
དམ་བདེན་འཛིན་བློ་ལ་གཤིན་ཆེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང། བདེན་གཉིས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྟགས་ལ་ 
འདོད་ལན་བྱིན་ཞིང་བདེན་གཉིས་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཅིག་འཐད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་རང་གིས་བཅས་པས་གཞན་དག་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་དངོས་འཛིན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཕོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དངས་པོ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ)ཞི། 
གང་གི་ཉུན་ན་འདི་གཉིས་བདེན།། 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས།། 
ག་གེཤེསདཝར་ཞན་ཐུག། 
ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཉི་ཡོད།། ༡༡༢།། 
ོན་ཏཤས་བ་ལས་ཤེསགྲུབ།། 
ཤས་བ་བོདལ་རྟནཅི་ཡོད།། 
ེསྟེཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད།། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ི་མེད་པར་འགྱུར།། ༡༡༣ ། 


ལེའུདུ་པ།ཤསརབ་ཀྱིཕརོལཉབིན་པབསྟནཔ། ༩༡༡ 


གལ་ཏེ་ཐུ་མེད་ཁ་མིན་ན།། 

བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 

བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ།། 

དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད།། ༡༡༤ །། 

ྱུགུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་།། 

ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན།། 

ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས།། 

དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས།། ༡༡༥ །། 

རུགུ་མཉྱ་ཞཞན་ཞེས་ཇུ་ཐིག།། 

ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན།། 

གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པས།། 

ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས།། ༡༡༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེའི་དཔེ་བཤད། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྨ་ཕུག་གི་དཔེ་དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱ་དབྱོད་ 

བྱེད་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་བྱ་དབྱོད་བྱེད་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་པས་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་ཤིང་མ་བལྟོས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བྱསས་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དོན་སྒྲ་ཐ་ན་ཆེ། གཡ་ཏེ་ཤེསམྟཿདང་དངཊ་ཛོ་ཁས་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནམ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྤྲོས་ 
ཤིག །འོན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ལའང་རྟེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད། དེ་སྟེ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་འགྲུབ་ཅིང་ཤེས་ 
བྱ་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ལྟོས་ 
པའི་ཚེ་གཉི་ག་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་བྱ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕས་བསྐྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐུ་དང་། བུ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཐུ་མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་ 
མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མེད་ན་ནི་ཐུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གང་ཁ་དེས་སྐྱེད་པའི་ 
བུ་མེད་པར་ནི་༔ དེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་དེ་: བཞིན་དུ་མ་ལྟོས་པའི་: ཚེ་ཕ་བུ་དེ་། ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་ཁོན་ལས་སྐིཞིང་ས་བོན་ཡོད་པར་མླུ་གུདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་བ་: ་བཞིན། ཤེས་བྱ་( ་ལས་སྐྱེས་པའི་- ་ཤེས་པ་། ་ཡིས་ཀྱང་: ་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཅིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན།: དེ་ནི་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་རུ་གུ་ལས་དོན་གཞན་ཞིང་བ་ 
དད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་ 
བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འབྱུར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་དམིགས་ 
བའིཕྱིར་རོ།།:དེབའི་ལས་ནི། 

འདི་དགརྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག། 
གཉིས་པོ་ཕནཚུན་བརེནཔ་ཡིན།། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། མཿ 


ཞེས་བཉི་རཅེ་དད་ཀུ་ཤད་ཅིང་།དསེ་བ་ཚོ་ཉདོག་བོསདོགས་ཏེ་ོརིསྐ་མེདོ 
བའི་ཕིར་ཞེས་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ཆོས་དྲན་ཏིར་བཞག་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ཚཾ་རྡན་)ནི། སྤྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ ལྔ་ལས་ 
བལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། སྣང་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྲུ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་བུས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱུ་མ་བཞིན། ཞེས་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འཇོག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རིང་པོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐུང་ཇུ་ལྟ་ཐུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 

ི་ེས་བསནའི་ྐེ་ཕིར། 

མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ།། 

འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་དཔེར།། 

ཐུངཇུ་ཡད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
གཞུང་འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ 
མ་ཤཀནི་ཧོ། །དེ་ཡམ་གནན་ཁ་དགན་ཁའིགཏོན་རིགསྐ་གི་ལས་ངོ་ཁོ་ལ་དབོད་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་ནི། མླུགུ་ཆོས་ཉན། ཡང་དྲག་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁ་སྟེ་འདིར་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པར་འདུས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་ 
འགུར་རོ། །དེས་ནྭ་གུ་ལ་དད་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་ 


460 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།: 


མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འདིར་དངོས་སུ་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་གང་ 
ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞུན་ལུས་མིན།། 

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 

དངོས་བོ་གང་ནུག་ཀཏ་ན་སང་།། 

སྱ་བ་ནམ་ཡུང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ 
དང་། གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་] པ་རྣམས་ནི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ 
མཐའ་དུག་གིས་འགོག་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་མན་གྱི་རང་སྡེ་གསུམ་འདོད་པ་ནི་ 
དབུ་མའི་གཞུང་གིས་སེལ་ཏོ།། 

དེ་ཡང་། བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་མའི་ 

མན་ངག་ལས། རུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མྲེད་དེ། མཐཝ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་འགོད་ལ། བསྟེངས་ 
བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་དམ་བཅའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་འགོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་དོ། །འདི་ 
ཙམ་ལས་ཐལ་རང་ུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་གས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 461 


གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོས་པའི་ལྟག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་སོ་སྟམ་ 

ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ 

གཞུང་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དབུ་མྱ་ཆུན་ལས། དྭམ་བའི་དོན་དངང་མཐུན་བཞི་ཕིར།། 

འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ།། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི།། 
ཚོགས་ནམས་ཞུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
སྐེ་མེད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང། 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ། 
སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 

བདེན་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། ད 
ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད།། 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
ཕངདེགུ་ན་མཀག་མེད་ཀསེལ། 
བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི།། 
བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
དེབས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། 
བང་དག་དོའ་ཡི་ཐང་དག་མིན།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། 


462 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ེནིསྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 

འདམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས།། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིདཀྱི་ཇོར་སྤྲས་བྲལ་ཡན་མོད་སྤྱར་སྤྲོས་པའི་ 
ལྟག་ཡུས་པའི་ ར་ཁྱབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁུད་པར་ནི་གཞི་ 
ནུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་དང་། དོན་དམ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་མུལ་ཆོས་ཅན་ཤུན་རྫོབ་པ་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཡུལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་འཆར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འགོག་པ་དང་ 
རིམ་གྱིས་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དབང་རྣོན་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་དབང་བརྟུལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ ཀུན་རྫོབ་འགའ་ ཞིག་ ཐལ་རང་གཉི་གས་ཀྱང་ རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་ 
དགེས་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དཔྱད་དོན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་ལས་སྦྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་གྲུབ་མ་ཟིན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུར་མི་རུང་ལ། གྲུབ་ཟིན་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྦྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 


ལེའུ་དགུ་པ།:ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་བ། 463 


དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ནུ་ཡོད་པྲ་ནམས་ལ་ནི་ཁང་སྐེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཅིསྟེ་ཁོད་ཀྱང་ 
སྒྱི་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།: །ཞེས་སོ། །ཞདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས། འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་འདིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གདོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལས་སྒྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
རྟོགསྟེ་འཇྲིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོ་་ཏུ་སྐེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་རང་ 
ལ་གཞི་མ་གླུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ཕའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྡོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


སྨ སྤྱདའཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན་དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་ 
མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་ནམ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་སྦྱོར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་མ་བཞག་པར་རང་ 
གར་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་འདོད་པ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
འགོག་པར་མཛད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་སྐྱེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐེ་བ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིནན་སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྩེ་ 
མཆེད་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མིག་སོགས་ཀུན་རྫེ་བ་ 
པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ཕས་དོན་དག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་སྐུ་ནམ་པར་མ་དཔཔད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྐབས་དང་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་བོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བར་རློམ་པ་དམིགས་པའི་ལྟ་ཁ་སྟུག་ཕོས་ཟིན་པ་དག་དབུ་མའི་རྟགས་ 
འགོད་པ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་སམ་ཡང་དག་པར་རམ་དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་མ་སྦྱར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བའི་རྡེས་འབྲངས་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་བ་མེད་པ་སོགས་དང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྟིགས་མ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་ཤིན་ཉུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་ 
སྨོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ལྕགས་སེར་སྐྱ་རཔྡུའི་ཀླུངགི་སུ་ཝརྫར་རྫུ་བ་ཞིག་སྟེ་དབུ་མ་ཉིད་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ༨༠ 


ཀྱི་ལུགས་ལས་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནི་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་འཛིན་པ་ློག་པ་ནི་བར་པ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཞེན་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསལ་བ་ནི་ལྟ་ཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་ཞདི་ལ་ནི་སུས་ 
ཀྱངདབྲི་བསྟན་བྱ་མི་དགོས་ལ། བར་པ་བདག་ལྡོག་གི་སྐབས་གཅིག་པུ་ལ་དེ་གསུམ་ག་ 
སྦྱར་ནས་སྟིགས་མ་མེད་འཛིན་དང་དྭངས་མ་ཡོད་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་ལན་མི་འདེབས་པ་ 
ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་དབུ་མའི་དོན་ཤེས་པ་དག་ལ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་བྱིན་་ཡིན་མོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཐར་འདོད་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྐྱི་གཡའ་བའི་ 
གནས་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དྲིས་ 
པ་ན་ལན་མ་བཏབ་པ་དེ་ལན་གྱི་དམ་པར་བཤད་པ་དང་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལན་མ་བཏབ་པ་གཉིས་ག་ལ་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ 
མཐའ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ནི་མ་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
འཁོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་འདི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་བ་ལང་གི་ 
མདུན་དུ་དོན་དམ་དྲིས་ཤིག་དང་ཁྱེད་འདོད་བའི་ལན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པར། གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ཐར་འགྱུར་ན་ནི།། 
ཞོན་མེལྟེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུགཔོ་འབྱུངའགྱུར་ཞིང་།། 


ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 


རཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟེང་པོ། 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། 

ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེནརྒྱུ་རྱེནནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། 

རྐན་རྣམབཞི་སྟེརྒྱུ་དང་ནི།། 

དམིགས་པ་དང་ནེ་དེ་མ་ཐག། 

བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

རྐྱིན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དཔེར་ན་སྭ་ལིའིརྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྒུའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་སྟོན་ 
ཐོག་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
འདེབས་པ་པོ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། 

རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་དཔྱད་ན་བདག་ཉིད་མི་འགྲུབ་ན། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཞན་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན།། 

གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
རྐྱན་ཆུ་ལུདལྟ་བུ་དེབྱ་བ་མྱུགུསྐྱད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་རྟག་ཏུ་མྱུགུ་སྐྱད་དགོས་ལ། མི་ 
ལྡན་ན་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་ཅིས་འཇོག་སྟེ། 

བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན།། 

ྐྱེནདངམི་ལྡན་བྱ་བ་མེད།། 

བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་ནི་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་ནས་ནི་རྐྱེན་མི་དགོས་པས་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 467 


དེཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས།། 
ིསིདམི་སྐེ་དེ་སྲིད་དུ།། 
འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན།། 
མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་།། 
ྐེན་ནིརུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱན་དུ་འགྱུར།། 
ཡད་ན་རྐེནགྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ ་ནི་རྣམ་པར་ བརྟགས་ན་འཇིག་༔ སྟེ་མི་འགྲུབ་ཿ ་བ་ 
དེའིཆེ་རྱུ་ཉདཇི་ཉར་འགྲབ་སྟེ 
གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
མེད་དང་ཡོད་ཉིད་མི་འགུབ་ག། 
ི་ལྟར་སྦབབེ་རྒྱུ་ཞས་བྱ།། 
དྷེ་ལཱ་མིན་ན་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་སོ།། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་བཞི རི འགྲུབ་སྟེ 


ི་་ཆོ་ི་མགསམགན། 

དམིགས་པ་ཡོད་པར་། ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་འགགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འགགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 

ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།། 


སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་ཐོ། 


འགགས་བ་འབད་བྱ་མི་འབྱུར་རོ།། 

ད་ཕིར་ད་མཐག་ཅིརིགས།། 

འགུགས་ནྭ་ཆེན་ཁབུ་གད་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
གཟིགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་ 
་སྟ། འདི་ལྟ་སྟེ བསླུབ་མདཔའི་ཆསཅན་རྩངན་ལས་འདས་པའོ།།འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་] ་བརྫུན་པ་། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཡུང་མང་པོས་བསྒྲབས་སོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མི་གནས་པས་མེད་པ་ 
ཡིནན་མད་པ་ཇི་ལྟ་སྐྱ། མེདན་ཐང་སྐེ་ན་རྒུམ་ཡིན་པ་དག་ཁས་ཀྱང་སྐྱ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། 

དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི།། 

མོད་པ་གད་ཕྱིད་ཡོད་མིན་ན།། 

འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས།། 

བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན།། 

རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ།། 

འྭབས་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད།། 

རྐྱིན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ།། 

ེནི་རྐྱེན་ལས་ཇྡིལྟར་སྐྱ།། 


ལེའུ་དགུ་པ།:ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། བུམ 


ི་སྟེདེ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 

རྐྱིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 

རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་།། 

ཅི་མིཕྱིར་ན་སྐེམི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྐྱིན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན་འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཡོད། རྐྱེན་ལ་ 
མ་བལྟོས་པའི་འབྲས་ཐའང་མེད་དེ། དེསན་རྒྱརྐནནི་སྒོ་བཏཊ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 

འབྲས་ཐུ་རྐན་གྱི་རང་བཞིན་ན།། 

རྐེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན།། 

བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་ཐུ་གང་། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན།། 

ེཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན།། 

རྐྱན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི།། 

ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན།། 

ྐྱན་མིན་རྐེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
མཐའ་ལྟག་མ་གཉིས་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 

རྒྱུམེད་པ་ལས་ཀྱར་མི་སྐྱ་སྟེ།། 


རླ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་8ཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐན་ཞས་རྙིད་ཁོ། 

རྒུམེད་ན་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་།། 

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐོན་དུ་ཐལ་ཐ་དང་། 

གལ་ཏྱེ་ུ་ཡིས་སྟོང་ན་འགྲོ་ཁ་འདི་དག་གཟུང་བྱ་མིན།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྲུ་ལཡི་དྲ་དང་ཁ་དོག་བཞིན།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ཐར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞབྦས་ཐུ་ལ་དཔྱད་པ་པོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་པ་ཡང་མི་ 
་ལ་མདཔ་ཡང་མི་སེ་འིཕིརཏ།སུ་མ་བིནནོ།།ཞེསའགོདད།།དེ་ཡང་གྱུ་ལ 
འབྲས་ཐུ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པར་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་རང་སྡེབྱེ་སྨྲ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རང་སྡེ་གཞན་ཁ་ 
ཅིག་གོ །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ས་བོན་ལ་མྱུ་ཞུ་ཡོད་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལ། ཨོ 
གྲུབ་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་སྐེརཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོའིཆ་ནས་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་ 
མངོན་གསལ་གྱི་ཆ་ནས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་མ་སྙེས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ག་ཤེད་ན་ཡོད་ན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱང་དེ་ 
ེདཔིཕྱར་ི་ཞིག་སྱེབརའབྱརཏ། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ།། 

འགུའ་ཞིག་གངན་ཡོད་གྱུར་ན།། 

ེནི་སྐེའགྱུར་དངས་པོ་དེ།། 

མེདན་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ།། 
སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་ཆྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ི་ས་སེ་བམད་སྐྱེན།། 


ཿ 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། ཐལ 


ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་དང་སྐེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་ཐུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་སོ།། 
གཉིིས་པ་གཞུདདོན་ལཏིས། | རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་དང་། 2 
འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། : རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
2. གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བཞི། 3. རང་སྐྱེ་དགག་པ་གསུམ། +. ཡུལ་མེད་པར་དགག་པའི་ 
བློ་ཚད་མར་བསྟན་པ། 5, ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པའོ།། 
དང་པོ་རྱུ་མེདཏུ་སེ་བདགག་པ)ནི། 
རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན།། 
པདྨའིསྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི།། 
ྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན།། ༡༡༧ །། 
ྒྱ་དབྱ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན།། 
ྡར་གྱིརླུ་དུབྱེ་ཉིད་ལས་སོ།། 
ིཕིརུ་རྒྱ་ཡས་འབྲས་སྐྱད་ནུས།། 
སར་གྱི་རྒུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས།། ༡༡༨.།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཡཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྟིང་པོ། 


རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་ 
སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་སོགས་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཕར་བསྟན། ལྷག་མས་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་ 
རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟངས་རིང་རྣོ་བ་དང་།། 

རྨ་བྱའི་སྤྲ་གཤོག་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་།། 

ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས།། 

སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།། 
ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་ཞོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པར་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མུ་གུའི་ྒྱ་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨ་ 
བྱའི་སྒོ་གཤོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ལ། ཉི 
བཞིན་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་ཟེ་འབུ་དང་གེ་སར་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཞི། སོ་སོའི་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་གཅིག་ལ་རྒྱུའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམ་ཀྱིསྨུནགྱིཡུལ་ཡན་གྱིབྱིས་པས་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱི་དབྱེ་བདེ་དག་གང་གིས་བྱས་ 
གཡ་ཏེ་བེད་པ་པོ་མད་ན་ནི། དེ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒའི་དབྱ 
བ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཅའིཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
ཤི་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 473 


གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞི། !: དབང་ཕྱུག་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན། 2. དེའི་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན། 3: སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བར་བསྟན། +. 
རྡུལ་ཕྲ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་ཕྱུག་མགྲུབ་པར་བསྟན་)ི། 
དབུང་ཕྱུག་འགྲོབའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གུང་ཡིན་སྨྲོས།། 
འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། 
མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ།།། ༡༡༩ །། 
འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་།། 
མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྟ་མིན་ཞིང་།། 
འགོད་བུ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས།། 
དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན།།, ༡༢༠ །། 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར།། 
བདག་མིན་སྡན་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར།། 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། ! 
བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༢༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་བསྟན། ཐ་མས་ 
ནམ་མཁའ་དང་བགམ་ནུ་མེད་པ་དབང་ཐྱུག་སིན་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཞེའེ་འབས་ཐ་མ་སྲདཔར་བསྟན་པནི། 
དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན།། 
མཤན་དནང་ཅོཞས་དེགོ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དེས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་འདོད་པ་བཀག གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(ྒེད་བྱེད་དུ་འགལ་བར་བརྟན་པ)ཞི། 


' ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་དང་།། ༡༣༣།། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒུས་མཐའ་ཁག་སྟེང་བོ། 


དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ།། 


ཤ་༦ 
ད་ཡིསགང་ཞིག་སྐྱད་པ་སྤྲོས། 


རྒྱ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཡིན་ན།། 
འབྲས་ཐུ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད།། ༡༢༣ །། 
རྟག་ཏུཅིཕྱིར་བྱད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་བཉྟོས་པ་མིན།། 
དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེས་འདི་གང་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར།། ༡༤༤ ད། 
གལ་ཏེ་བལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད།།་ 
རྒུ་ཡིན་འགྱུར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མིན།། 
ཚོགས་ན་མི་བསྐྱེད་དབང་མེད་ཅིང་།། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་དབང་མེད།། ༡༢༥ །། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན།། 
བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ།། 
འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར།། 


ལེའུ་དུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལརོལཉུཕྱིན་བ་བསྟན་པ། ཚ་ 


བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན།། ༡༣༦།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་རྒྱུར་བསྟན་ཞིང་། ཐ་མའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བཞི་པ་(རུལ་ཕྲ་དགག་པ)ཞི། 
གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རྟག་སྨྲ་བ།། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྔར་ཟློག་ཟིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་གཙང་ 
བ། ཡང་བ། མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་བུར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་ཐུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །སོགས་དང་། 
རྐྱིན་ལྡན་གཞན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རྒྱ་ནི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པར་བརྗོད།། 
སེམས་མེད་པས་ནི་རང་གི་འབྲས།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་ནུས་མིན། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་དྲིས་པ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྒོས།། 
ཁོ་ན་རེ།: འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟམོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་འབྱུང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་ 
ནི་རྩོད་པས་ཅི་ཞིག་ངལ་བར་བྱ་སྟེ་མི་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ་ 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཕུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
སྐགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ས་སོགས་ནི་གཡོ་བ་མིན་པས་ 
སེམས་མེད་ལ་དབང་ཕྱུག་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ས་སོགས་ནི་ལྟ་མིན་ཞིང་རྐང་ 


༧ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྙིང་པོ། 


པས་འགོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ནི་ལྟ་དང་མཆོད་འོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་སོགས་ནི་མི་གཙང་བས་ཁྱབ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ནི་ནམ་མཁའ་མིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
གསོ་བ་མེད་པའི་ཕྱར། བདག་དབུང་ཕྱུག་མནནོ་ཞེ་ན། ནམ་ནུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་བདག་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་བདག་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་དབང་ 
ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། བསམ་བྱ་མིན་པའི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ན་ 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་ཕྱུག་མ་གྲུབ་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤུལ་ཁས་བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། 
དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་དེ་དང་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེས་ས་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཚར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
སྤྲལ་བར་ཐལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོའང་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་སྐེས་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བདེ་སྡུག་ 
ཀྱང་རང་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་མིང་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ནི་གང་ 
ཞིག་སྐྱེད་པ་སྤྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དེ་: ལ་སྔོན་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་འདོད་ན། འབྲས་བུ་སར་ 
བྱུང་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ 
དེས་ཆུ་ལེན་པ་དང་མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་མོད་བྲན་གཞན་གསོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མིན་མོད། ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་ཕར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མེ་འདོད་ན་ཐུད་ཤིང་དགོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅི་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཕ་ཟ 


ཞིག་བྱ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་རྫ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བལྟོས་པར་མི་རིགས་ཀྱང་རྔ་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་བྱེད་པར་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། མར་མེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
མི་སྐྱའི་སྣུམ་དང་སྡོང་ཐུ་དང་ཀོང་ཐུ་དང་མེ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
དེ་དག་ལ་བྟོས་ན་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་མིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན 
དེ་དག་ཚོགས་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་ 
ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ། 
ཅིདག་ཐཱགདེ་ཡི་འདོད་བནིན་ཛུ་དངས་པོ་བེད་དམ་འདོད་ནག་བེད། གོཝ་ཏེ་དཧཱ 
ཕྱུག་རང་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། བྲན་ལྟར་མི་ 
འདོད་ཀྱངབེ་དགསཔའིཕྱིར།འདདནས་བྱེད་དོཞེ་ན། ཡང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉི་ག་ 
ལྟར་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཉམས་པས་དེ་ལྟ་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན།  དེ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བཀག་ནས་གཞན་དབྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་ཆ་ 
མེད་རྟག་པར་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་ཆ་མེད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ཉིཤུ་ཐར།) ,དྲུགགིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན།། 

ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། 

དྲུགཔོ་དག་ནི་ཆ་མེད་ན།། 

གོང་ཐུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསེར་ཡིན་ན་དེ་བསགས་པའི་རི་བོ་ཡང་ 
གསེར་ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་བསགས་པའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ 


ཡང་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 


ལབ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེས་ན་ཡུགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི། 

ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 

མཁའ་བཞིན་དེས་ནྭ་ནུལ་ཡིང་མེད།། 
ཅེེས་སོགས་སུ་སྔར་བཟློགས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དགེ་བའི་ལྷས། ཁྱེད་ནི་འདི་ལྟར་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་རྟུག་པ་དང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ལིདྒ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་འགོང་བྱ་མིན་པར་གཙང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟླ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྱི་བདག་ཀྱང་ 
དབང་ཕུག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་གྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ལེ་སོགས་བན་བཀག་ཟིཧ། 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བརྡོད་དུ་ཡོད་དེ། གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་དེས་དངོས་པོ་ཅི་འབྱིན་ཞིང་སྐྱེད་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱིན་པར་འདོད་ན་དེ་ཞི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་ཁྱོད་སྨྲ་བས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཾད་དོ།། 

བི་བྷུ་ཏིས། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོག་མར་གྱུར་པ་རྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དེས་འགྲོ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ཁམས་དང་རི་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་རང་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་། 1. གྲངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པ། 2. 

བདེ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་སེལ་བ། 3, རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
ཕག། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་ཝ་བསྟན་པ། 479 
དང་པོ་བངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོའགོག་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
རྱ་ཡིན་བར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད།། ༡༢༧ །། 
སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས།། 
བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི།། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། 
མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྡོད།། ༡༢༨ །། 
གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི།། 
རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན 
དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། ༡༢༩ །། 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། 
ཞོད་ཏིན་ཤིན་ཏ་ཧུང་་ུ 
སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན།། ༡༣༠ །། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན།། 
དངོས་པོདཔ་དྲངན་ཟིན་ཡིན་ནསོ།། 
ྱདཀྱིརྱ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད།། 
དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད།། ༡༨༡ །། 
སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་ཡིན།། 


ས་ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོཌ་སྔ་བརྡོད། ཟཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བཀག རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་སོཌ་བཀག ལྟག་ 
མས་ས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཁདེ་སོགསརྟགཔར་འདོད་པ་སེལ་བ)ཞི། 
བདེ་སོགས་ཏུག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་།། 
ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༣༢ །། 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན།། 
མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན།། 
ད་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ།། 
རགས་དང་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ༡༣༣ ད། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས།། 
ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ི་རྟགཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད།། ༡༣༣ |།' 
རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་ན།། 
བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟག་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་མ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ཆགས་ཕྲ་མི་རིགས་པར་བསྟན། ལྟག་མས་ 
བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཏོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཐཐ 


གསུམ་པ་(རྒུ་ལ་འབྲས་ཐུ་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི།། 
ྱ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན།། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི།། 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད།། ༡༣༥ །། 
གལ་ཏྱེ་ནྲུ་ལ་འབྲས་གནས་ན།། 
ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར།། 
རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི།། 
ས་བོན་ཉོས་ལ་བསྒོ་བར་གྱིས།། ༡༣༦ །། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིའང་བཞག་དེ་ཉིད།། ༡༣༧ །། 
ཤེས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཡངནི།། 
ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན།། 
གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན།། ༡༣༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དོན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཀོད། ལྷག་མས་དེའི་ལན་བཀག་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་བརྟན་གོའི་འགྲོ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་པ་འདོད་དེ། སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་རྟག་པ་ཡིན། 


482 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བེམ་པོ་ཡིན། མི་སྣང་བ་ཡིན། གཅིག་ཕུ་ཡིན། རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་ 
མཉམ་པའི་སྐབས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཉེར་བཞི་ལས། 
བདག་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རཱིག་ཐ་ཡིན།  རྟག་པ་ཡིན། གཅིག་པུ་ཡིན། སྐེ་བུའི 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པའོ། །གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་ 
ཕོའམ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་ 
བློའི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ངག་སོགས་ལྔ་ 
དང་། ལམ་བློ་གཉི་གའི་དབང་པོ་ཡིད་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཉིག་དེ་ལས་སྒྲ་དེ་ཙམ་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ་བློ་ལ། བདག་དང་ 
ཡུལ་གཉི་གའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཆར་ཤར་བས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་གཙོ་བོས་ 
བྱས་པར་སྐྱེས་ཐུས་ཤེས་པ་ན་གཙོ་བོ་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་བདག་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 35 

དེ་ལ་བརྒལ་བ། གཙོ་བོ་གཅིག་ཕུ་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པར་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་བུ་མིན་པར་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་ཐུའང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱད་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོར་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།:དེ་ྟན་དུ་ཊོན་ཏྟ་རུཊ་རན་རྙིད་རཏཱས་གྐསཿ་པ་ནེཉིད་ཧོད་ཧཉྙིན་ 
ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་གང་ནའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྡུལ་ 
གྱི་རྡུལ་སོགས་རྣམ་ཕ་གསུམ་རེར་ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་དང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་མེད་ན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 483 


དེ་ཡི་རྒན་གཞོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཉེར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བདེ་ 
སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྡུལ་དང་མུན་པ་གཏི་མུག་གི་ཚོར་སྱོང་ཡོད་ཕའང་སྲིད་པ་ 
མིནཔའི་ཕྱིར། འང་སྨྲསནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ས་སོགས་ 
ལས་བད་སོགས་དེ་སྐེའོ་སྟམན།དངོསཔ་དེཉིདརྡལཕྲརབ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ 
ཕང་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་མིན་ནམ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ 
ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། བདེ་བ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ཞི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་བས་ནི་སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་འོས་པར་ 
བུངཏེསྣ་སོགསཀ་གསདེམདན་ད་འི་དེ་སགསདེཆེད་པའི་ཕྱིརནའ།།ད་ 
ཏར་ན་ནི་བདེ་སོགསཀྱི་རྒུ་སྣམ་སོགས་ཡིན་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་དུ་ཡང་སྣམ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་ 
སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ 
རྟག་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཕྱོང་བར་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་ 
བྲག་གམ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མྩོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་ 
སྱོང་བ་ཡིན་ན་མི་མྱོང་ན་རྱོང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ 
པས་ན་དེ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་གཅིག་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་འཇོག་ 
བའང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན། བདེ་སོགས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་གྱུར་ 
པས་ན་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ 


༦ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཏན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་ངེས་ཕར་མཐོང་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ། མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་བདེ་སོགས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོཌ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཞགལ་རྐྱན་དུའགྱུར་ཐའི་ཕྱིར་མི་ཏག་པ་ཉིད་ནུ་ཆང་གིས་མངོན་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་གཙོ་བོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་རང་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་ 
རང་སྐྱེ་བར་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྐྱེ་མ་མཐོང་ཡང་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས་རང་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཚོགས་གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་གནས་པར་འདོད་ན་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ཟ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ 
བཤང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཟས་ལ་འབྲས་བུ་བཤང་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རས་ཀྱི་ 
རིན་གྱིས་རས་ཐལ་གྱི་ས་བོན་སྲན་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉོས་ལ་ཁྱོད་རང་གོས་སུ་བསྒོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་སྟེ་རྒྱུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ལ་འབྲས་ཐུ་རས་བལ་དང་རས་ཡུག་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཝ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་ཆློམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་ཐལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ནས་ས་བོན་ 
ཉིད་གོས་སུ་བསྒོ་བ་སྔར་སྣམ་ཐུར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་བྱོས་ཤིག དད་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ 
རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་ཡོད་ཕར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རས་བལ་ལས་འབྲས་ 
ཐུ་རས་ཡུག་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རས་ཡུག་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྐྱོ་མིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ 


ལེའུ་དགུཔ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་བ། ° 


ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དང་ 
གོཐོ་སོགས་བཏཀསྐ་བའཏའཇིགཏེར་ཞིན་བཞེན་ཁས་ཉིནཱ་ནོ།། 
བཞི་པ་ཡུལ་མེད་པར་དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ནད་ཡིན་ན།། 
དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ།། 
དེ་ཉད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད།། 
སྒོམ་པ་དེ་ཕར་མི་འཐདའགྱུར།། ༡༥༩ 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།། 
ེསིདྭས་ན་པི་ནདོས་གཡིནཱ། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན།། ༡༤༠ །། 
དེས་ནྲ་མི་ལམ་བུ་ཤི་བ།། 
དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི།། 
ེཡདྣམ་པརཏོག་པ་ཡི།། 
གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༡༤༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་བརྒལ་བ་བཀོད། གཉིས་པས་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། 
གསུམ་པས་དེ་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།། 
ལྔ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། 
དེ་ཐསདེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས།། 
འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།། 


486 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ། 


སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཡི།། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།། ༡༤༢ །། 
གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ།། 
གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན།། 
རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི།། 
སྒྱ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། ༡༤༣ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་རྒྱུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། རྐང་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གང་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ན། དེས་གཞལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱང་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དབུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལྟར་དུ་ 
དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཕས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་པ་དེ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་མ་བསྟེན་པར་དེ་ཡི་དངོས་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པའམ། འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་ 
བརྟེན་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་ 
དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་ལ། 
དེ་ཉད་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་དངོས་པོར་སྣང་ 
བ་བརྲུན་པ་དེའི་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། 
ྒྲུ་མའི་སེང་གེས་སྦྲུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་ཕ་ལྟར་བདེན་པར་རྟོག་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དངོས་འཛིན་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རཱི་ལམ་དུ་ཐུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཤི་བར་རྨིས་ན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་དེ་གཉི་ག་ནྫི་ལམ་དུ་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་སྐྱེས་ 


ལེའུ་དགུ་ཐ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་བསྟན་པ། ¿ 


པར་མཐོང་བ་དེ་ལས་བུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཤི་བར་སྣང་བ་ན་ཐུ་དེ་ནི་ཤི་ནས་མེད་ 
དོ་སྙམ་བའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནི་བུ་དེ་ཡོད་ཏོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་གེགས་ 
ཡིན་ལ། བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མཚུངས་པས་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཆོས་འགའ་ཡང་རྒུ་མེད་དུ་སྐེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ། རྒྱུ་སོ་སོ་བའམ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་གཞན་ནས་འོངས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་འགགས་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ 
ཤིང་བཟུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལས་གཟུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་དེ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་ལྷས། གྲངས་ཅན་འགོག་ཚེ། གོས་སོགས་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཕས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་ཐུ་གོས་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེ་བ་སོགས་ 
ོད་ལ།དེ་མེད་ནདེ་ལས་བད་སོགས་སྐྱེ་བརམི་འགྱུརར།།ཞེསའདོད་པ་བཀོདཅིང་ 
དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བཀག་པན་བསྟན་ལ། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་རྟག་པ་དེ་གསལ་བའི་ཚེ་བདེ་བར་ 
སྣང་གི་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཚེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
བདེ་བའི་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན།: །སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱད་གནས་སྐབས་ཅན་བདེ་སོགས་རྟག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་གྱུར་པས། །སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་གཞི་རྟག་ 
གོ་སྙམ་ན། ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པས། བཀག་པ་དང་། གསལ་བར་ 
མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །སོགས་ལ། སྒྲ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
བ་བསྟན་ནས་འང་སྒྲས་རྗེས་དཔག་དང་ཡུང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 


ཐ8ཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


རྒ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཤེར་ 
ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་འདིས་སློབ་དཔོན་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲར་བརྡོད་པར་གྲངས་ཅན་པ་འདོད་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ལན་དུ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་བཀག་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་བརྗོད་དེ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་དག་གི་དགག་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ངོ་བོར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཉིདདུསྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དོགས་པར་བཅས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་སྡུད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་གཞན་ནས་འོངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྒུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རྒོལ་ཐ་གཞན་དང་། དུས་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་འགོག་པ་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྨབབྱད་དུ་བཀོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། ༩ 
དང་པོ་(ཉགས་ཀྱི་རང་བཞིན)ནི། 
སྒྲུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
ྒུ་རྣས་ཀིས་ནི་གང་སྤྲལ་པ།། 
དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་།། 
གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས།། ༡༦༤ །། 
གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས།། 
མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ།། 
བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ།། 


ལེའུ་དགུ་བ།:ཤེམ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏཕྱིན་ཁ་བསྟན་པ། ཐཐ 


དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༡༤༩ ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། 
རྒྱ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད།། 
ཞནཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
རྒྱ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༦༦ །། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། ད 
རྐནས་སྐུབུས་དེ་དངསར་ཉུར་ཕིན།། 
དྭོས་གླུང་གཞན ༨ང་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡༣༧ ། 
མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྦིད་མིན་ན།། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་བར།། 
དངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར།། ༡༦༨ །། 
དངོས་མེད་དེ་དང་མྭ་བ་ནུའདུ།། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད།། 
དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འབྱུར་ཕྱིར།། ༡༥༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྒྱུ་མ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན། 
གཉིས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མི་བདེན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 


ཐུང སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཤས་སྙིང་པོ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་བསྟན། ལྟག་མས་དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཚད་མས་ངེསཔའི་དོན་)ཡང་། 
དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད།། ༡༥༠ །། 
ོབིལམཉ་བས། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་།། 
ེཉིད་དུནི་ཁྱད་པར་མེད།།། ༡༥༡ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་བསྟན། ཕྱི་མས་འཁོར་ 
འདས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྲུ་མའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒྲུ་མའི་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པར་རློམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་གང་སྤྲལ་པའི་དངོས་ 
པོར་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ནི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉི་གའང་ནི་གང་ནས་ 
འོངས་བར་གྱུར་ཅིང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་དེ་དག་གང་ཕང་རྙེད་པན་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེ་ལོང་དང་ 
གཟུགས་ཉེ་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་ཚྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒུ་ 
རྐེན་ཉེ་བ་དེ་མིན་ན་མཐོང་བ་མིན་པ་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཅོས་བུར་བྱས་ 
པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་མ་བརྟགས་ན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། སཝ་ 


ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཆོས་གང་ཡོད་ཕའང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཤིྟ་མེད་འའང་ཚྒུ་ཝ་ཡི་ལྟོསཏེ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། 

རྲུ་ཕིསརྐགོས་པཅི་ཞིག་ཉོཏ། 

འོན་ཏེཏནིསྟེད་ཀོ་ཏཱ། 

རྒུ་ཡིས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲགརྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་།། 

དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཕྱིས་དངོས་པོ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་དངོས་ཕོར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨ་ཕྱིས་ 
ཆུ་ནང་གི་ཨུཏཱ་ལར་མི་འབྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་གནས་སྐབས་དང་དེ་ལས་གཞན་བའང་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའང་སྲིད་པ་མིན་ན་སྔར་ནས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་དྭ་ཙམ་སྲིད་པ་མིན་ན་རི་བོང་དཀར་པོའི་རྭ་ཤེལ་ལྟར་ 
དྭངས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
ཏུ་དངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་བ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་ན་ནི་དེ་ལ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་སྔར་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བཞང་མིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་སྟེ་གཉི་གར་དུ་ཅིག་ཆར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་དང་། གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 


492 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མིན་ལ། འང་གི་སྒས་དེའི་བལྟོས་ཟླ་ 
འདུས་མ་བྱས་སམ་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
འགྲོ་བ་འདི་དགག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
རྟག་ཊུམ་སྙེས་མ་འགུགས་ཉིད། 
འགྲ་བརྨ་ལམ་ལྟབུ་སྟ།། 
ཆུཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།། 
རྩ་ཏན་ཞདས་དང་མཱ་ཞདས་པ།། 
དེཉིད་དུ་ན་ཁུད་པར་མེད།། 
དེས་ན་ཇི་ལྟརརྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་དང་སྐམ་ས་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་བློ་ལས་ 
འདྭས་པ་སྤྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དགེ་བའི་ལྷས། ཆུ་ཤིང་གཤག་ཅིང་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མི་རྙེད་པ་ལྟར། 
ཞེས་སྣང་ཡང་ཆུ་ཤིང་གཤག་ན་ནང་ཁོང་སྟོང་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་སྟིང་པོ་མི་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཞི་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་ལྟ་ན། 
ཆ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་ཉེནན་ནི་དཔེར་བེད་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཆུ་ཤིང་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ཕའི་དགོས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ལེའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། | ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འཕྲོཌ་ 
པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བ་དང་། 2 མ་རྟོཌ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བ་སྟེ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 493 


རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་།: སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ཞན་མོངསཀྱས་མི་འཕོགས་ཕས་སྲད་པ་ལས་འདའ་བ)ཞི།། 

དེལྟར་སྟོང་པའི་དདཾསུརྣསྨས་ལ།། 
ཐོབ་པ་ཉི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད།། 
གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ།། 
ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༥༢ །། 
བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན།། 
མི་དགནཅྱི་ཡོད་དྷག་ཏི་ཡོད།། 
ད་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན།། 
གད་ཞིག་སྲེད་ཉིང་གང་ལ་སྲེད།། ༡༥༣ །། 
དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇཱིག་རྟེན་འདི།། 
གང་ཞག་འདར་ནི་འཚ་ྱུརཏ། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡན་བྱུང་གླུར་གང་།། 
གཉེན་གང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡༥༤ །། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི།། 
བདག་འདས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 

བར་ བསྟན། གཅིག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སླེད་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་ 

བསྟན། ཐ་མས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བར་བསྟན་པའོ།། 


49 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་་རྟོགས་པ་ལསྟིང་རྗེ་སྱེ་བསཞ་བ་སིལྟང་བ)ཞི། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི།། 
འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས།། ༡༥༥ །། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད།། 
མྩ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་།། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་།། 
སྡིག་པ་དག་གིས་ཚེགས་ཆེན་འཚོ།། ༡༥༦ །། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ།། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས།། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་།།། ༡༥༧ །། 
སྲིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་།། 
དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འདྲ།། 
དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན ད 
སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད།། ༡༥༨ །། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 'མཐའ་ལས་འདས།། 
དེརནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་།། 
དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད།། ༡༥༩ །། 
དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི།། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 


བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ངལ་བ་དང་།། 
གཉིད་དང་འཚེ་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས།།' ༡༦༠ །། 
ཚེ་ནི་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡིས།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དགའ།། 
ད༣ཀྐ་གསན་ཆན 
ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། ༡༦༡ །། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི།། 
ྟུངཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།། 
དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ།། ༡༦༣ །། 
སླར་ཡང་དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ།། 
ཀྱ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར།། ༡༦༢ །། 
ད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་།། 
རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཁོར་གནས་འདི་དག། 
ཀྱི་ཞུད་མྱ་ཏན་བྱ་ཐར་འོས།། ༡༩༤.།། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས།། 
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495 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ།། 
དེལྟར་ཤིནཏོ་ྡུག་བསྔལ་བཌ།།ཉེཿ 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན།། ༡༦༥ །། 
དེ་ལཏྐག་ཀ་འཐི་མྟེད་ལ། 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ།། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས།། 
ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་།། ༡༦༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ སྡིག་སྤྱད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་མཐོ་རིས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་ 
དཔོདའདི་ལྟ་བ་རེད་དཀའ་བར་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིསརྙད་ཀྱང་བདུདཀྱི་ 
ལས་ལོག་དཀའ་བར་བསྟན། ལྟག་མས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ ཤིན་ཏུ་སྟིང་ 
ྡེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།། ཌཱ 
གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་གཞན་ནན་གྱིཡོན་ཏན)ནི། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བརྔལ་མེས་གདུངས་ལ།། 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི།། 
རང་གིས་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས།། 
ཞི་བྱེད་ཕར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། ༡༦༧ ། 
ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ།། 
གུས་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྲགས་ཏེ།། 
དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ ལ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལཉུཕྱིན་བ་བསྟན་པ། ཡེབ 


ྟབིད་ནི་རྟོ་པརའགྱར།། ༧༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ ལ་འགོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གོམས་ཕར་བྱས་པས་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟེ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་གོམས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་སྣང་གྲག་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ། 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་བླང་བ་དང་དོར་བའི་བློ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི།། 

ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད།། 

གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཕའམ།། 

ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན།། 

མི་ནནར་ཅི་ཞོདྷ་དཀར་ཅི་སྟོས། 
དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་ཞར་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེན་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་སྟམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་མོད། འདི་ཙམ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་མཐུངས་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ཀྱང་བུས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེན་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་ཐུ་དང་འཇིམ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ལ་རྒན་ 


ཁྲ སྤོད་འདུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


པོ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་སྟམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་བཙལ་ཞིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱས་ན་སྲེད་པ་ཕོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡས་སྲེད་དེ་ 
ནི་ལམ་གྱི་སྒིག་རྒྱུ་ལ་རྨི་ལམ་བྱི་རི་དྭགས་སྲེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
མཐོད་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དུས་བདེན་ 
བདེན་འད་ཞིང་གསོན་ཐོ་ལྟར་སྣང་བའི་འདིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞིག་ 
ཤེས་རུབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་འདིར་ནི་འཆི་བའམ་ཤི་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྫུན་པའི་ཕུགས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དིབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱུང་ཟིན་པར་གྱུར་པར་འཛིན་པ་འདས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་མི་མཛའ་བར་བཏགས་པ་དཀྲ་ཡང་གང་ 
ངམ་སྐ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
དངོས་པོ་མེད་ལ། བསམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་དང་ཚད་མི་དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་མཐོང་དུ་ 
མེད་ལ། ནམ་གྱི་ཚེ་འང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་གྱིས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས། ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས། ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག 
ཞེས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་གཡང་སར་ 
བཤད་པ་དང་འགཝ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་གཞི་རྩ་དང་བཅས་པ་ཁོང་ུ་ཆུད་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ནུ་ཡང་ 
རྩི་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ངོས་སུ་སོན་པའི་མིས་ར་གན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། ཡེ 


གྱི་དུམ་ཐུ་ལ་གསེན་དུ་གུས་པ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བཟོད་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བཟློགས་སུ་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་ཕོ་ཁོ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མོས་པ་ལྟ་ཞོག་མཉན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡང་དཀའ་སྟེ། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པའི་ཡ་མ་ཟུང་གི་. 
ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་མ་རྒན་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཅི་བྱ་མཚང་བརླག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དག་ཅག་བྱིས་པར་མཚུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟིང་ 
རྡེས་བཟོད་མི་ནུས་པར་སྣང་ན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་གོམས་ 
ཕ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
ཀླུང་བགྲང་དུ་མེད་པ་འབད་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འབབ་པ་རྒྱུན་མི་ 
འདད་པ་བྲི་གང་དུ་མི་མངོན་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་འགྲམ་ངོགས་སྤངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་དང་བ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གཅིག་ཕུ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་གི་བརླབས་ཕྲེང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཕ་མའི་ཚོགས་འདི་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གསོད་ 
པ་མྱོང་ལ། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་མྱོང་ལ། ད་དུང་བྱེད་པ་གླུ་མཐུན་ལ་སྤྱོད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 


ཐབ སྤྲད་འདུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྙིང་པོ།་ 


དགའ་ཞིང་མོས་ཐས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ 
དྭམྱལ་བ་སོགས་སུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་བར་འདོད་ནས་ཿ གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བས་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲངས་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དམུལ་ཐག་བཅད་ནས་གཞན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་དབུལ་ 
ཞིང་འཕོངས་ལ་ཕོ་བྱད་རྐུ་འཕྲོག་ལ་འཆོར་བ་ཁོ་ན་དང་། མེ་ཆུས་ཆུད་འཛའ་བ་སོགས་ 
རུང་ཁ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་གནས་མིན་དུ་གད་པ་ཤྭ་སྟག་འབྱུང་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ལྡོག་པར་དཀའ་ལ་ཡང་དེའི་ 
ནྣ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་བདུན་ག་ལ་འདི་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་དེ་རིང་ 
ཕྱིན་གྱི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ནས་རག་དུག་ཐུན་གཅིག་ཉོས་ནས་ 
རང་ཡུས་ལ་འབྱུག་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་སྣ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་འདི་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཐུམ་དང་བྱེ་བ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འཚོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་ 
རིང་མཐའ་མེད་དུ་རྩོང་བ་འདི་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་ལ་ཚེ་གཅིག་པོ་འདིའི་ཉེ་དུར་བཟུང་བ་ 
མགྲོན་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་ཚོགས་པའི་མགྲོན་པོ་ཙམ་པ་འདིའི་གཅིག་ཤི་བ་ན་མྱ་ངན་གྱིས་ 
འགྲེ་ལྡོག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོདཀྱི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འབད་པར་དོན་མེད་ཏུ་ཚོང་ལ་སོགས་ 
པས་ཐང་ཤ་ཆད་པར་འབད་ལ། ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་ཏུ་མི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་ཚོལ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི།། 
འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 501 


མྱ་ངན་འབད་རྩོ་ལ་རྩོད་པ་དང་།། 
འ་ཚུན་ཧོ་དང་འབིགསཔ་དཔ་། 
སྡིག་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་སྟིང་མི་བརྩེ། ཡང་རིང་སྲེལ་ 
ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་ཡུས་ཁྱོན་གྱིས་ 
གང་ཁྱབ་པ་དེའི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་སྣ་རེས་ཀྱང་ལྟ་མིའི་ལུས་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་ན་ལྟ་མིའི་ཡུས་དེ་སྟེད་ 
འཐོབ་ལ། དེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱོད་ཅིང་ 
མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་འཚོ་བར་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་སླར་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་སྐྱེད་ན་སྔར་གྱི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ།། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་བྱས་ནས།། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསལ་ནི།། 
ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བརྩེ་བར་རིགས་སོ།། 
དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ནུས་པ། གཏིང་འཇིགས་པ། ཡ་ 
ང་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཁོ་ན་སྟེ་སྲིད་པ་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གཡང་ས་མང་ལ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་ནི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་ལྟུང་ཞིང་འགྱེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །གང་དུ་སྒེས་པ་དེར་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བློ་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་གྱི། སྲིད་པ་འདི་ན་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རང་བཞིན་ 
མི་བདེན་པར་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྲི་ལམ་ཙམ་ན་ཡང་མེད་ 


502 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དོ། །དེས་ན་རྫི་ལམ་ན་བདེ་སྡུག་དང་རྱོང་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རིང་ | 
འབྲུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་གང་ནུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་ 
མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཕྱོང་བར་སྣང་སྟེ། སྒུ་མའི་གཉེན་ 
དང་བྲལ་ ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་བཞིན་ནོ། །།བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ པ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ ། 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ལ་ཇི་སྲིད་གསོན་པ་དེར་ཡང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་ནད་མེད་པ་ | 
ནའང་བྲེལ་ཕོངས་སྣ་ཚོགས་པས་དུབ་ཅིང་བྱིས་པར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སོཌ་སྣ་ཚོཌ་པར་སྡུག་བསྔལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཚེ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་སྟེ། དརནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་།། 
དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད།། 
དེར་ཡང་གསོན་ནའང་ནད་མེད་ཀྱི།། 
བྱེད་དང་བཀྲེས་ནའི་ངལ་བ་དང་།། 
གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས།། 
ཚ་ནི་དོན་མེད་ཀྱིས་འདའ་ཡི།། 
རྣམ་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལན་རེ་བརྙེད་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་རབས་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ 
ན་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་ལྡོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཐུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཐུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ལ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་དང་དབུ་མ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 503 


བསྟན་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ལ། ལམ་ལྟར་བཅོས་ཕ་ཆེས་མང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མང་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡིད་ཆེས་ཕར་དཀའ་ 
ལ་ལམ་གོལ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྲུབ་པ་ནི་ཆེས་ཞུང་བ་སྟེ། 
དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི།། 
ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི།། 
ལྟང་ཕྱར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།། 
དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་དཀའ་སྟེའོ།། 
མི་ལུས་རྙེད་ཅིང་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ལོང་བས་ཕྱགས་བདར་གྱི་གསེབ་ནས་ནོར་ཐུ་ 
རྙེད་པ་ལྟ་ུ་འདི་ལ་མ་འབད་ན་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙད་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ།། 
ཀྱ་མ་སྡུག་བསྔལ་བགྒྱུད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་འཁོར་ཐ་མཐའ་མེད་དུ་ཞ༔ྱམ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་ཐསྡྔལ་འཐའ་ཞིག་ 
གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་མནར་ཡང་མི་སྐྱོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྕེབ་པ་ལྟ་ཐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་འོན་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་ཞིང་ངྲ་རྒྱལ་ལ་འཆི་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཚེ་འདིས་གནས་ 
ཆོག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་གུད་པས་ནོར་འཇོམས་པ་དང་། 
རྒས་པས་ལང་ཚོ་འཇོམས་པ་དང་། ན་བས་ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་། འབྲལ་བས་ 
འདུས་པ་འཇོམས་པ་དང་། འཆི་བས་སྲོག་འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསད་ནས་ 


སྟ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སླར་ངན་སོང་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ཞེས་ 
བཟོད་མེད་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་།། 
རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ།། 
སྡུག་བསྡལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག།། 
ཀྱི་ཏུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས།། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས།། 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ།། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུསྡུག་བསྔཝ་བར།། 
གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ།། 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ།། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས།། 
ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་།། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་བའི་ཚིག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ 
བུས་མཚོའི་ཚད་ལོངས་པས་ཇི་མི་སྟམ་པར་འཇུག་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཚད་ལོངས་པས་ 
སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་ཐྱེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གུར་པས་དེ་དག་གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པ་གློ་ཐུར་བར་མཁྱེན་པས་གཞོམ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཟོད་ནས་དག་ 
བའིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་མ་རིག་པ་གློ་ཐུར་བ་དེ་སྲེལ་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་སྦུ་མ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 505. 


ལ་སྒུ་མར་མ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ།། 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི།། 
རང་གི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས།། 
ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། 
ཞེས་ཕན་བདེའི་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ།། 
གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ།། 
དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཤེས་རབྲ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྔ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་ 
མཚན་མ་དང་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་རང་གཡོས་ཀྱི་འདམ་དུ་རང་ཚུད་པའམ་དར་གྱི་སྲིན་ཁུ་རང་ 
གི་ཁ་ཆུས་བཅིངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དྷ་ལྟ་ཐུར་བདག་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་སྨོན་པས་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 


ཨ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


རྗེ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ལན་ཡོན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
གཉན །འདིར། བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས། ཞེས་བཏོན་ན་འཚོག་ཆས་ནི་ཡོ་བྱད་ 
མཁོ་ནུའི་དོན་ཡིན་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལས་མཁོ་དགུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ལ། 

གཞུང་དུ་མར། ` རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས། 
ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་སུ་ 
དགེ་བའི་ལྟས་ནི། རྙེད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེལྟར་སྟང་བའི་སོགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་དུག་ཀྱང་སྲེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ནི་སོགས་དང་། མི་འཆི་བ་སོགས་ལ་སྲེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
གསོན་པོའི་སོགས་ཏེ་ཞེས་དཔྱད་ན་འཆྲི་བ་དང་གསོན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འབུུ་ 
གཉེར་ཞིང་། བྱུང་བ་དང་འབྱུངའགྱུར་གྱི་ཡུལལ་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ 
དང་། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སྦེད་དོ་ཞེ་ན། གཉེན་གང་སོགས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་འདི་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་འདྲ་བས་བཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་དང་། བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྨྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་གནས་པ་ན་སྲེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྲེད་པ་མེད་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འདི་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང་། 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ནི་བསོད་ནམསཀྱི་ཕུང་པོ་འོ་ཞེས་དང་། བསགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་ 
པའོ་ཞེས་འབུ་བཀྲལ་ཏོ།། 

བི་བྷཱ་ཏིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་བརྫུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་སྡུག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐམས་ད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


ལེའུ་དགུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 507 


ཁ་གང་ཆུང་ལས་ཅི་ཐོཁ་གཏ་རུང་གི་སུ་ཞིག་ཨ་ཤོར་ཞེས་སྐོགས་དང་། དབདྷ་ན་གསོན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་ཏེ། མེད་པས་སོ་གང་ཞིག་འདིར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བདེན་པའི་དོན་གོམས་པ་ 
ཁད་པར་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
བྱིས་པ་རྣམས་འཐབ་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སྤྲོ་བའི་རྒྱུས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྲིད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སོགས་འདི་འདྲ་བས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་དུ་ཝན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་འབུང་སྟེ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ 
པས་སོ་སོགས་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་།, དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ལམ་ལོག་པ་མང་བས་ཞེས་ 
དང་། བསད་དེ་སོགས་ལ་ན་རྒས་འཆི་གུད་ཀྱི་རི་བོ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱེ་མར་རློག་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་ 
མངོན་མཐོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མས་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ།། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། ཏྐཱཉར་ཏོང་པའི་ཞེས་སྐོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་ཁྱད་ 
བར་མེད་བརྙ་སྟོན་བོ། །ད་ནི་བིས་པ་མ་རིག་ཐཱས་ལོངས་པ་ནམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྤྱོད 
པ་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱར་ཅི་སྟེམི་འདོད་ཅེ་ན། དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི་ཚེར་བས་གནོད་པ་འཁོར་བའི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ 
བ་མོད་པ་དེར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་དང་། གསོན་པར་རེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་རེ་བ་དང་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའོ་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་སྨྲས་ཕས་ཅི་བྱ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 


ཐང་མ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་ཏེ་ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སམ་། གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསྨྲབས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་ནམ་ 
འཕྱུར་ཞེས་དོན་ནྣམ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ།། 

བོད་ཁ་ཅིག་ནི། ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ལ་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
གཞན་ལ་སྙིང་རྗེསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་སོགས་དང་། གཉིས་པ་བདག་ 
ཉིད་བདེ་བར་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ས་བཅད་མི་མཛེས་པར་སྣང་སྟེ། སྙིང་རྗེའང་རང་ 
ི་ཀྱསསྒོམདགསཔའིཕྱིར།དེསན་གནས་ཡུགསསྟོངཉིདསྣོམ་པ་དངདེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །། 


་ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། བསྔོ་བསྦྲུའི་དོན་དང་། གཞུང་གིདོན་ཏོ། དང་པོ་༩ར་བུམ་ 
དོན)ལ་ཡང་། ༡ གང་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་། ‹ གང་དུ་བསྔོ་བའི་དམིཌ་ཡུལ་ 
བཤད། ༣ དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བསྟན། ༦ བཛྔོ་ཐའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད། ༥ ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བསྟན། “ བསྔོ་བའི་ཚོ་ག་ཉིད་བཤད་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་ 
ཐླལ་ 

དང་པོ་གང་བསྔོ་བ་ནི། རང་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བཅུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། 

འགྲ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཕྱེད་པ་དང་།། ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤྲོས་མཚན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ཤིང་། འདི་རྟོགས་པ་ 
ལས་བླ་ན་མེད་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
ཝལ ཞདིའི་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ས་བོན་ལྟར་གནས་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་སྟ།ངོབོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་འབུང་ 
རུང་དེ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། དབྱེར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 


510 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་འདི་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ། གང་ལས་དགེ་ 
བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་ཐའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་སེམས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ།། 
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་ཉན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ།། 
རོ་བ་རྣམསྱི་གྲེན་བཞྐན་རྐནཱྐ།ཤེས་དྲང་། 
ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ།། 
ཀུན་གཞི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ནི།། 
ཐམས་ཉད་ཡུས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ།། ཞེས་དང་། 
ཀུནགཞིད་མེདབསད་ནམས་ཀྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འྱིགུར་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
སྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་ཤུན་གཞི་སྟེ།། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ།། 
སྟིང་ཕོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད།། ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་ 
འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །དགེ་བར་བྱས་སོ། །བྱ་བར་འོས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། སོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 511 


དོན་གྱིས་དགེ་བའི་སྒར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དགེ་བར་ 
༥ 
ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི།། ཞེས་དང་། 
ཀུན་གཞི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ནི།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་པའི་དགེ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཇོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་ལ། 
འདིའི་མཐུས་དགེ་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན།། 
སྡུག་ལ་སྒོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ 
ཤིང་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཕའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དགེ་ 
ཐར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།: མི་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
འདིས་ནི་དགེ་བ་བུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོག་ལ། ཡང་མི་ཞིག་དངོས་ 
སུ་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་བྱེད་བར་གཉུག་མར་གནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ 
ཀུཧུ་ཁ་ཞཉེན་གཤིན་པ་ཞག་ན་མིཞདི་ནིརང་བཞན་ཅིས་དགེའོ་ཞས་འཇོག་ཁ་ལྟབུ 
ན་ན།། 
དེས་ན་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་གང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། 


512 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྙིང་པོ། 


སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
གང་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ།། 

དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་འདི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་དེའི་མཐུས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མང་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིན་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལྟ་མི་དངོས་ནི་དེ་ལས་རྩ་མཆོག་གི་ 
བུ་ག་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་ 
་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་ག་ལ་གསུང་། 

དྲེས་ན་དགེ་བ་བེམ་བོའི་རྫས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ལས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་པ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་གདགས་པ་དང་། མཛོད་དང་། གུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
འདོད་པར་ཟད་ལ། འདི་དྭག་ལས་། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཡུགས་ཁོ་ན་དང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་རིགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ 
མངོན་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ། འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་རྫས་གྲུབ་ཅིག་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ 
དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚེགས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇོག་ལ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་གོམས་པས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་ཆེ་ཐང་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཅི་ཡང་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ནི་ཐ་ སྟད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་ཆོས་གང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དུས་དང་མ་བཏགས་པའི་དུས་གང་ནའང་འདུས་བྱས་སམ་ 
འདུས་མ་བུས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱུར་ཅིག། 
གང་དུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་སྟེ། ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བསྔོ། །ཞེས་དྭང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས།། 
བསོད་ནམས་བྱས་ཐའི་ཚོགས་དྭག་ནི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར།། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 
དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད།།> ཅེས་སོ།། 


ལ་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཕན་མོན་ནི།'” ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕངས་ན་རྒྱ་ཚོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཆུ་ 
ཐིགས་དེ་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཡོན་འདིའི་ཁུངས་དེང་སང་བོད་ཡུལ་བ་ཕལ་ཆེར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇིལྟར་ཆུཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་།། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
ཅེས་འདྲེན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ན་འདི་མི་མཐོང་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
ས་བསྟན་ཁའི་ནཏོ་ན་རིཀ་ཊཱག་ཁ་ཤོཀདོ།། 

༥ ཇིཉརབསྡོཚུལནི།སྦིནཔཕོདང་། ུལདང། སྦིན་པཉིད་དེ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྦྲུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་སྒུ་མའི་ལོངས་ 
ྤྱད་སྦྱན་ཞིང་བསྔོ་བ་ཞིག་ལ་སྒྲ་མར་ཤེས་པའི་མིས་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་འགག་མེད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱན་ལས། ˆ 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ྱནཅ་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་། 
སྦྱིནཔསྦྱིན་བྱལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟོང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕའོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ།། 
གསུམ་ཕོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་བན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད།། ཅེས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་ནི། དམིགས་པའི་དུག་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསྔོ་བ་ནི་དུག་དང་བཅས་ 
བ་སྟེ 
ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན།། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས།། 
དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ཆུད་མ་ཡིན།། 
གང་ལ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་།། 
གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན།། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་མཚན་མའ་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན།། 
ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིཌ་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ལ། དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་དུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་བ་མི་ 
བསྔོ་འམ་ཞེ་ན། ྤྱིར་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པཕ་ 
རྣམས་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་། 
སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བདག་ལྟ་བུས་གང་ 
ཞིག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྔོ་ བ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། 


་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཞེས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་དུག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བསྡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། - དེས་ན། དེ་ 
ལྟས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེདག་དགེ་བདེ་མཁྱེན་པའི།། 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ།། 
རྡེས་སུཡི་རངདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ན།། 
དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྡོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྤྲ།། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་བསྔོ་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ི་བརྫོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩརའདདཔ་དུག་བཅས་ཡན་ནོ།།ཞས་པའང་རང་གིས་དུག་བཅས་ 
དུག་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྣམ་བཞག་གསར་པ་བཅས་ནས་གཞན་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱིས་རྒོལ་ 
བ་ཡིནཏེ་བོ་བདུག་བཅས་ས་འཇོག་བེདཁེད་ཀྱིསབཤད་པདེ་ནི་བངས་རྒྱས་ཀི 
བཀའ་མཐོང་བ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩའོ་སྟམ་པ་དེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དུག་བཅས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པ་དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དུག་བཅས་སུ་ཅིས་མི་མཚུངས། 
བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར།། 
མི་འགྱུར་བསྔོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེ་བསྔོས་པ་ལས་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་དུ་བསྔོས་ཕའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 


ལེའུ་བཅུ་བ། ལོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 517 


དགེ་བ་དེ་བསྔོ་ཡུལ་དེར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་ས་དེར་ 
འགྱུར་འགྲོ་ན། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 

ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐར་དྲིབར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་བསྔོས་པས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་ལ། འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་ 
ལ། འགགས་པ་སླར་གཞན་དུ་ཞགྱུར་བ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དོ།། 

དེས་ན་སྔོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཙམ་པོ་བ་བྱས་ལ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རང་དུས་སོ་སོར་འགགས་ཤིང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་གཞི་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ 
མེད་མོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བར་གནས་གྱུར་ 
པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། སྔར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བློས་དགེ་བ་བྱས་ལ་ཕྱིས་གང་ཟག་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་གནས་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཤུ་བ 
དུ་བརྫོསཔདེརདགེ་བ་ད་འགྱུར་བརའདོདན། རྡོ་རྗེ་རྒལ་མཚནགྱིབསྔོབདྲག་པར། 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲ་བ།། 
དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡོ་བར་གསུངས་ཕས་དེའི་ཚེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་བསྔོས་པས་འགྱུར་ཞས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཉར་ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གུལ་ཏེ་ཆོས་དིངས་དགེ་བ་ཉིད། 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། 
ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགྒེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཀློག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟོག་ 
གཏུན་མ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཱལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དངོས་མེད་ཉིད།།། 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཤེས་བྱ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི།། 
ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་།། 
མི་རྟག་པ་ཡང་དངོས་མེད་འགྱུར།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཀློག་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟམོད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས།། 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི།། 
ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡེག་པ་དང་།། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདུས་མ་བྱས།། 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ་འདི་ནི་གཟུར་གནས་ཀྱི་ངོར་ལན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོགས་ 
པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་ནས་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་དམིགས་མཚན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་དང་དགེ་བའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་མཐོང་ 
བས་དམིགས་མཚན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལོག་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་མར་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ནན་ཏན་གྱིས་གུས་པས་བསྔོར་བཅུག་པས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གསེར་གཡུ་ཕུལ་བ་ན་དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙེར་སྙམ་པས་མཐུན་གྱུར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟེར་ 
ང་རང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མིན་པར་འདུག་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན་གསུང་ནས་མཉེས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 


ཡོ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཁས་སྟེང་པོ། 


ཕྱིར་དགོངས་གཅིག་པས་ཆེད་དུ་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་བསྔོ་བ་གནད་ཟབ་ཅེས་འཆད་པ་ 
ཕང་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱན་ལས་ནི། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས། 
དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།།། 
དབེན་དུང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱད་སུལ་ཅན།། 
ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།། 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབུང་བདག་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
༡ མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པས་བསྔོ་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། ༢ དེ་ལ་ཡང་མ་ 
ཞེན་པས་བསྔོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྡོ་བ་དང་། ༣ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ཤེས་པ་ 
དབེན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ༤ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་པ་ནི་འགགས་མ་འོངས་པ་མ་ 
སྐྱེས་ད་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་རང་བཞིན་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། 
༥ སྲིད་ཞི་གཉི་གར་མི་ལྟུང་བ་ཐབས་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ༦ དུག་དང་བྲལ་བ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། ༧ ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཆྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་དང་། ༨ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་བསྔོ་བ་ཉིད་ ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ༩ མཚན་མ་མེད་པར་བསྔོས་ 
ཕས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ༡༠ དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པར་བསྔོས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དེ་འབྲིང་དང་། 
༡༡ གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཕ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའི་ཡང་ཞིང་གངྒུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་ 
ཆགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། 

མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

༦ དེ་ལ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྡོ་བ་འགྲུབ་པ་དང་བདེན་ཚིག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྫོད་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 


522 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྟིང་པོ། 


གྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་ཐཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བསྔོ་བའམ་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །བསྔོ་བའི་ཚིག་ནི་སྦྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ 
གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུས་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའི་ 
མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་རུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འཐོབ་པར་བགྱི་བའི་ སླད་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི།། 
སྟོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། འདི་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བདག་གིས་ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡང་བྲིས་ཡོད་དོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལས་མ་གཡོས་པར་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ལྟ་གནས་སོ་སོར་སྐུ་ 
སྣང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་འདུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བགྲོ་བ་ 
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སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་རབ་དགའ་ཞན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགསས་རྡ་ར་རྒྱལམཚན་དང། རིནཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁ་སོགས་པ་བཅུའིཞིང 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོ་དང་མཚན་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡང་རང་དང་མིང་གཅིག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཁོད་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་བགྲོ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའརྡ་རེ་ྒྱལམཚན་གྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པརྡ་རྗེརྒྱལམཚནདེས་བསྟནཔའི་བསྔོ 
བ་བཅུ་བསྟན་པ་བམ་པོ་བདུན་བཤད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཝུང་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སོགས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གཉིས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་དངོས་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
དུས་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སྤྱད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གླུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ 
སྔོ་བ་དང་། གང་ཇི་སྙེད་དུ་ སྔོན་གྱི་འདས་པའི་དུས་འབྱམས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 


£ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱུང་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། 
འདིའི་ཚིགས་བཅད་དུ། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གི་སྐྱེལྡན་ཞིང་།། 

ང་བཞིན།།ྐང་དྭཙ་ནཛྟན་ཉིད་ཀ་ཉིན་དང་།། 

དེ་ན་ཅི་འདའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དག། 

དེ་བཞིན་དེ་དག་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
ཟས་སྟེར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཟས་ 
དང་། དགའ་བའི་ཟས་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཟས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པས་བྱིན་པའི་གནས་གང་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དྲུག་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
སྟེ། ; འདིརྲ་ཡང་། 

ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་ཇི་འུད་བ།། 

དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོགས་བདུན་པ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ བྱཆ་ཏས་ 
དི་ར་བརོྟེ་ཞས་བརུཔ་དེ་བཞིནཉདཀི་མཚནཉད་ཀྱིརངབཞན་དུབསྔ་བདང་ 


འདིར་ཡང་། 
ེབཞེ་ཉདཀྱི་མཚན་ཉདཅི་འད་དང་ 
ེ་བཞནཉདཀྱིངང་ཚལཇིའདྲདང།། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 525 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆང་བཞིན་ཇི་འདྲ་བ།། 

ནི་འདར་ལས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངམ་སུ་བསྔོ།། ཞེས་སོ།། 
འདི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡུས་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དགུ་པ་ཆགས་པ་དང་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགོངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་མེད་ 
པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར། 

རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ།། 

ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན།། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དསན། ནྡོ་རེརུལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱས། 

བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་འབྲུ་གཉེར་བའང་ 
གླེགས་བམ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བཤད་པའོ།། 

མ རཾ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་མཐར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ 
པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བསྔོ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ 
རྒྱུན་སྦྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ནན་གྱིས་འགོག་མོད་ཀྱང་། ྤྱིར་རྒྱ་ 
གར་ན་སྦྱིན་པ་པོས་བྱིན་ཟིན་པ་དང་ལེན་པ་པོས་བླངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
ཡུལ་གྱི་ལག་ཐིལ་གཡས་པར་ཏིལ་དང་གསེར་ཆུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་པོས་རིལ་བ་ 
ནས་ཆུ་རྒྱུནདེའིསྟེང་དུ་བླུག་པ་ནི་བྱིན་ཟིན་པ་དང་བླངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་ 
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ཏོག་གི་མདོ་ལས། སྦྲལ་པའི་མིའུ་ཐུང་གིས་ཆུ་རྒྱུན་གསེར་དང་ཏིལ་བཅས་བླངས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འཐུལ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན 
གླུགས་པ་ན་ཐོགས་ནས་འབྱང་དུ་མ་བཏུབ་ཕས་སྟོན་པས་ས་ཁྱོགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལ་ཐུལ་ཟིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་དེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོད་ཕྱི་རབས་ན་སྲོལ་འདི་མི་སྣང་ཡང་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་གསར་བཅད་མཛད་དུས་བྲེ་སྲང་ཡན་རྒྱ་གར་དབུས་དང་བསྟུན་པར་ 
བཤད་པས་སྲོལ་འདི་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། དེ་མིན་ནའང་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ 
བྱེད་པ་བྱུང་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་བར་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འབྱུང་ 
བས་སྔོན་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཐ་ཆིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བ་ལ་དགོས་པར་ཕྱིས་གོ་ 
བ་འབྱམས་པ་ཡིན་སྲིད་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ལ། མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ༡ བསྔོ་བ་དངོས་དང་། ༢ བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
བའི་ཕྱག་ིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ) གཙོ་བོར་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ། ༢ ཞར་ལ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་། ¡ད འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
༥ མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་། ༡ སྤྱིར་བསྔོ་བ། ༢ ངོན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ། ༣ མཐོ་རིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ།། 
འཇུག་པ་རྣམ་ཕར་བརྩམས་པ་ཡི།། 
དག་བགངདེསའགོ་བཀུན།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། ༡ 
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ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡུས་དང་སེམས།། 

སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 

དན་དག་གི་འོད་ནམས་ཉིག། 

ཐད་དགའྦཾཧཱ་ཐོཌ་ཡི་བར་གགཞཾཀ་ 

དདག་སངས་རྒྱས་བདེ་ཐོབཀྱི། 

བར་དུ་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར།། 

འགྲོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།། 

བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག། ༣ །། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བསྔོས། གཉིས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བསྔོས། ཐ་མས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་འཐོབ་པར་བསྔོས་པའོ།། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 

སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས་པ་འདིས་ནི་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྡ་སྣད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
མཐའ་མེད་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་དེ་ཡི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སེམས་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལྡང་ 
བ་མེད་པར་ཞི་སྟེ་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་བདེ་བ་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ དེ་དག་གི་དགའ་བདེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མདོར་ན་ཞགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་སྲིད་ཞི་ 
ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་མི་ཉམས་ལ་རྟག་ཏུ་དེས་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་པགོ།། 

འདི་ནི་དེའི་དུས་ཡམས་ནད་མི་ངས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞི་བྱེད་དུ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་པ་འདྲ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་རིག་པའི་གཅོང་གིས་ 
ཟིན་ཞིང་དེ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་སྐྱེ་ལ། དེས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ 
གསུམ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་དང་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ལ་ནད་དུ་གྲགས་ཤིང་མི་ལ་ནི་ནད་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་ཟད་མོད་ཀྱུང་དུད་འགྲོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་ལ་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོར་བསྒྱུར་བའི་ནད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

གསེར་གླིང་པས་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་དྲུག་གི་ཚེ་བསྔོ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ལེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ལ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
ཁོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ཞུའདོན་)ལ། 
དམྱལ་བ་ནི། ན་ར་ཀ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་དམྱལ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ 
ཞས་ྱའོ།། 

གནས་ནི། འཛུམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་གཞལ་བ་ན་མནར་མེད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བ་མོད་ལ།:དེའི་སྟེང་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་དེ། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 329 


མཛོད་ལས། 
འདིའོག་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ན།། 
མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ།། 
ད་མིསྟེང་ན་དམྱལ་བུ་བདུན།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པར་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱ་འཕངས་གཉི་གར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་རེ་ 
ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ཚད་མེད་དེ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ 
དམྱལ་བ་པའི་ཡུས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་དམྱལ་བ་བའི་ལྕེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དབྱེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་ 
ཁོར་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཡང་སོས་སུ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ 
དྲག་མི་ཤ་ཕོ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་ཞིང་བླངས་ཚད་མཚོན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་བསྡུན་ཏེ་འཆི་ལ། 
དེ་མ་ཐག་ལས་ཀྱི་རླུང་གྲང་མོའམ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སོས་ཏེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཁོ་ན་བྱེད་དོ།། 
ཐིག་ནག་ཏུ་ནི། གཤིན་རྗེས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་མཐའ་ཡས་པར་བཏབ་སྟེ་ 
ལྕགས་སྲེག་གི་སོག་ལེ་དང་སྟ་རེ་དང་སྟེའུ་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤག་གཏུབ་གཞོག་ལ། 
སྟོད་གཤོག་པ་ན་སྨད་ཀྱི་རྨ་འཚོ་ལ། སྨད་གཤོག་པ་ན་སྟོད་སོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
བསྡུས་འདོམས་ནི། ལྷགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདོང་ཅན་ 
ཆ་ལང་ལྟར་འཐབ་པའི་བར་དུ་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱེད་ཅིང་རི་གྱེས་པ་ན་ལུས་འཚོ་ལ་ཡང་རི་ 
འཐབ་པས་འཇོམས་པའོ།། 


530 སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ངུ་འབོད་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྲེག་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། 
ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ལ་སོགས་པར་སྲེག་གོ། 

ཚ་བ་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕྲུ་བར་ལྕགས་ཁུས་འཚེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་སྨད་ནས་འབུགས་ཤིང་ནང་ཐམས་ 
ཅད་མེར་འབར་བས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ 
དཀྲི་བ་དང་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བཀྲམ་ཕས་ཤ་སྦྱེ་ཞིང་ 
ཡང་འཚེད་པ་སོགས་དང་། མནར་མེད་དུ་ལྕགས་ཁང་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་ 
མུན་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་མེ་ལྕེ་ནག་པོས་སྲེག་ཅིང་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཞིབ་མར་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲུ་ལྟར་བཀྲབ་པ་དང་། རྗོ་བ་དང་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་རང་འཐག་ལ་འཐག་པ་དང་། ལྕེ་བརྒྱངས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྨོན་པ་ 
དོར་སྟོང་ལ་སོགས་པས་རྨོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། བར་མཚམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོས་ན་ 
ལྟ་མི་སུ་ཡང་ཁྲག་བསྒུགས་ཏེ་འཆི་བས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། སྤྱིར་ 
མིའི་མེ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་མེ་དང་། དུས་མཐའི་མེ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ཕྱི་མ་ཚྭ་ལ། དེ་ལས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་། དེ་བཞིན་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་ཚ་ལ། དམྱལ་བ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཐར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྷག་ 
པོར་མྱོང་ངོ་། །ནད་ཀྱང་མིའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བརྒྱར་བསྒྲུར་བའི་ནད་དུད་ 
འགྲོ་དང་དེ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཏད་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་ 
ཡང་སོས་དང་དེ་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པར་བསྒྱུར་བ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དོ།། 


ལེའུ་བྱུ་པ། ཡོདས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། ༢3༣ 


ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མངོན་པ་ལྟར་ན་ཚ་དམུལ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ན་ 

མེ་མར་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ས་གཞི་དང་། རོ་མུགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་འཐུ་མཆུ་རྣོན་ 
གྱིས་གང་བ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པ་ཟྭ་ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ་ལྷག་པའི་འཁོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཚ་ 
དྭམལ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱར་དུག་སྟེ 

བརྒྱད་ཐོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག། 

མེ་མར་མུར་དང་ཆོ་མྱགས་འདམ།། 

ྤུགྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན།། .ཞེས་སོ།། 
ཚ་དྭྱལ་གཙོ་བོ་ལས་ཐར་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མེ་མར་མུར་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་རུས་པར་ 
འགྲོ་ལ་བཏེག་པ་ན་ཤ་གསར་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་སྐྱེ་ཐྲ་དང་།, ཞདམ་དུ་ཚུད་དེ་འབུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་འབུགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་གཅོད་ཅིང་བཏེག་པ་ན་སོས་པ་ 
དང་ཤིང་གྲིབ་ལ་འཁོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རལ་གྲི་རྣམས་ལྷུང་བས་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡང་སོས་པ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོར་ལྷུང་སྟེ་འཚེད་ཅིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཉ་བོ་ 
ཆེ་ཟ་བ་དང་། གཤིན་རྗེས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཉ་རྒྱ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཤར་ནས་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་རྔོད་པ་རྣམས་ལོ་མཐའ་ཡས་པར་རྱོང་ངོ་།། 

ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལོར་ 

བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་༔ ་དུ་གོང་མ་གཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་། 
འཐབ་བྲལ་བ་། ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། དགའ་ལྡན་པ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་: མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་ཿ ་པའི་ 
ལོ་བརྒྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ 


* སྨོད་ཞཇུག་རྣམ་མརད་ཐབ་རྒྱསོ་མཐའཁ་སྭསྙིང་ཏོ། 


ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད།། 
མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ།། 
འདོད་ལྷ་འོག་མའི་ཉིན་ཞིག་གཅིག། 
དེ་ཡིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ།། 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད།། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན།། 
འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ།། 
དེ་མིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ།། 
འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པའོ།། ཞེས་སོ། 
འདིའི་ཞར་ལས་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། བར་བསྐལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན། _ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ།། 
ཐེར་འབུམ་ཆེ་གཉིས་ཐེར་འབུམ་བདུན།། 
དུང་བྱུར་གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞིའི།། ཧྲུ 
མི་ལོ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱའོ།། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། ཅཿ 


གྲང་དམྱལ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་དང་། ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤྭལ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
ཆུ་ཐུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་སོ།། 
གནས་ནི། སྤྱར་རི་བོ་གངས་ཉན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་མིང་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ་ཐ་མ་ནི་ཤིན་དུ་དམར་ལ་ཡུས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ།། 
ཚེ་ཚད་ནི། མ་ག་དྷའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཏིལ་ 
འབྲུ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ནི་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུས་བསྒུར་བ་འོག་མ་འོག་མའི་ཚེ་སྟེ་ཐ་མའི་ཚེ་ལ་ནི་ཏིལ་སྦྱང་ཐེར་ 
འཐུམ་གཅིག་དང་དུང་ཐྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། 
ཉི་ཚེ་བ་ནི། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་གནས་མ་ངེས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྟེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་ 
འདུན་འཚོ་དང་། དཔལ་སྨྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི། རྩ་ 
བ་བཞི་ཆང་ཆོས་ལ་དམད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པ་མཚམས་མེད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་སྲོག་གཅོད་གཅིག་པུ་ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱུའི་བར་དང་། དེ་ 
སོ་སོ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོ། 
མི་གཙང་འདམ་དང་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒུར།། 
སློང་འཚེད་གནོད་པ་མ་ཞི་དང་། 
སུན་པ་ཞུན་དུ་མི་དགའ་བ།། 
ཚོར་བ་བདེ་དང་ནད་ཐམས་ཅད།། 


;ཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


མཛོན་འབུང་གོན་ཝདག་བོདང། 
ནེ་ལེ་ནག་འདྲ་གཞན་གྱུར་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པདྨའི་ཕྲེང་།། 
འཆེའུ་དང་གནོད་པ་བདོ་བ་སྟེ།། 
ཡདསོས་གའོར་ནི་བྱར་དུག་ཅིག། 
ཞེས་སོགས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ཕྲི་ཏ་ཞེས་བཀྲེས་ཤིང་གདུང་བས་ 
ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
གནས་ནི། དཔག་ཚད་ལྔ་བརུའི་ས་འོག་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་གོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་སེར 
སྐྱ་ཞེས་པ་ན་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་ཁ་འཐོར་བ་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ན་ཡོད་ལ། 
གཙོ་བོ་རྣམས་གཤིན་རྗེར་གཏོགས་པ་གཞན་སྲོག་གིས་འཚོ་བ་དང་ཕལ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཏྭ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས།། 
བརྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་རླང་རྒྱུན་སྐེམ་ཞིང་།། 
ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ཐུ་ཆེད་འཐྱུར་དེ་དག་གོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ། ཚེ་ཚད། མིའི་ཟླ་ཁ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟ། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བཅྒྱ། ཞེས་སོ།། 
དུད་འགྲོ་ནི། ཏྲིརྱ་་ཞེས་རུད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་དེ་སྐད་བྱ་ལ། གནས་ནི། 
གཙོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་འཐོར་བ་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྐང་མང་རྐང་བཞི་རྐང་གཉིས་རྐང་མེད་བཞིར་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ནི། ཀླུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ཞག་ 
རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འབབ་པས་ཡུས་སྲེག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་ཡོད་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། མཿ 


ལ། སྤྱིར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབུགས་པ་སོགས་རྟག་ 

ཏུ་དྲག་ཁོ་ནའི་ནང་ན་གནས་ལ། ཚེ་ཚད་རིང་བ་བསྐལ་པའི་ཚེ་དང་། ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་ཉིན་ 

རེ་ལ་ལན་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་སྤྱེའཆི་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་ 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་དགེ་བའི་མཐུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 

ཆེད་ནུ་བསྔོས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམུལ་བ་དག། 
གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས།། 
བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། 
བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཚོ་ཡས་ཀྱིས།། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག། ༥ 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། 
དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་དག། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག། “ །། 
མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་།། 
བཞད་ཐོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་།། 


༩ 


དད 
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སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


བདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས།། 
དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག། ༧ །། 
སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཡུང་པོར་གྱུར།། 
སྭ་སྲེག་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག། 
བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། 
གཞལ་མེད་ཁང་༔ ར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག། ༨།། 
མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཡང་།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར།། 
ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི།། 
དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག། ༩ །། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འྭད་ནུང་བྱིད་བ་དྭ། 
ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག། 
བདུག་གི་དགེ་བའི་སྟོབ་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ཡུས་ཐོབ་ནས།། 
ལྟ་མོ་རྣམས་དང་དལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་འབབ་གནས་ཤོག། ༡༠ །། 


ཅིཕྱར་འད་ན་གཤིན་རྗའིམི་དང་ཁྭ་ང་བྱ་རྒད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད།། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ།། 
གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུཌ་མཐོང་ནས།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུཌ་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོཌ་བར་ཤོག ༡༡ །། 


མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་བབ་པ་ཡིས།། 
དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས།། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 537 


གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་དང་།། 
སེམས་དྭྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག། ༡༢ །། 
གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་ཕར་ཚུར་ཤོག་ཡུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི།། 
གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྦྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འོད་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ།། 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིཌ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ཞིག་བྱོན།། ༡༣ །། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་ཕན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་།།། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ།། 
ཁང་བཅེཌ་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས།། 
འཇམ་དབངས་དེ་འད་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག། ༡༦ །། 
ད་རོཁ་གོའདེའི་བེབ་ད་བཟར་བགོགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་།། 
བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཆར་ཕ་འབེབས་མཐོང་ནས།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག། ༡༥ །། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག། 
ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག། 
ྒྲ་མིསྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ།། 
མི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག། ༡༦ ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས།། 


538 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་།། 

ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསྲེལ་བན་ཤོག། ༡༧།། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འདིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམུལ་བ་བ་ཐོད་དོ་ཅོག་གི་སྤྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དེ་ལས་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཚ་དམྱལ་པ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཉེ་འཁོར་པའི་དོན་དང་། མཐིང་རིལ་སོགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་མནར་མེད་པའི་དོན་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་བསྡུས་འཇོམས་པའི་དོན་ 
དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་ཡང་སོས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ 
བསྔོས་པ་ཡིན་ལ། སྒན ཡང་ཆུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། གཅིག་གིས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་མཐུ་དང་། མེ་ཏོག་ 
སོགས་གཅིག་གིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ: དང་།, གྲོགས་དྭག་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དེ་ལྟར་སོགས་ཐ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚྟིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོས་ 
པའོ།། 

དེ་དག་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་གྤོ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཆར་གྱིས་དམྱུལ་མེ་གཞིལ་བ་དང་། 
མཐིང་རིལ་དང་བཞད་དཀར་ནི་ཆུ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དམུལ་བའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
པདྨའི་མཚོ་བསིལ་བ་ཆུ་བྱ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག། གིས་སྔོན། 

བདག་གིས་རྔན་སོང་གནས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ན།། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 539 


ངན་མོངྒ་གནས་ནམས་ཞིག་ཅི་བསྟོང་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཏིར་མེད་པ་སྐེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟོངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཞིག དམྱལ་བའི་ཕྱུ་ཆེན་རྣམས་ནི་འཐོར་མེ་ཞི་ཞི་སྟེ་རྫེང་བུ་བསེལ་བར་ 
གྱུར། དམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་འཕོས་པས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་ 
མདུན་དུ་དོང་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འདིར་སྐྱེས་བུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ 
འོངས་མ་ཐག་བདག་ཅག་གི་ལས་ཀྱིས་བས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོས་བལྟས་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་ 
འབར་བ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཡུས་རི་བོ་ཙམ་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་བདག་ཅག་ 
བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །ཞེས་དེའི་མདུན་ནཱ་རླུག་པ་དང་དེས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ 
ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕབ་སྟེ་ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་འཐུངས་བས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཞི་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཝ་ལ་བུ་སྟེ། སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ངན་འགྲོ་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ན་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་སྤོང་བ་དྲུག་པོ་མེད་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་བས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལོ་སྟོང་ 
འཚོ་ཞིང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཞག་བདུན་མ་གཏོགས་ནད་མེད་ཅིང་ 
མི་དགེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པས་ཤི་ནས་ཀྱང་ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གླིང་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའོ།། 


ཟས་༔ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཐོ་རིས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཐ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒུད་ 

པ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་ནི།: 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་།། 
འོན་པས་རུག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག། 
ལྟ་མོ་སྐུའཕུལ་བཞིན་དུ་ནི།། 
སྦུམ་མའང་གནོད་མེད་བཅའ་བར་ཤོག། ༡༨།། 
གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་།། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་།། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་།། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༡༩ ད། 
བྲནཔ་རྣམསཀི་ནར་ཐོབཤོག ། 
ཤཏན།ཧཿ་ཊག་ཏགའཿོབ་ཤོག། 
ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཨྲོས་ཤིང་།། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག།”།། 
སེསསོ་ཅནདདཱ་པརྡཾ་ཉིད་པ། 
ྨུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར།། 
འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ།། 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག། ༨༡ །། 
སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག། 
བཉིངས་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་གྱུར།། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 


མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། 
ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་གྱུར་ཅིག། ༢༥།། 
མགོོན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག། 
གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ།། 
དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༢༣ །། 
གྲུ་དང་གླུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས།། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་བྲུབ་གྱུར་ཏེ།། 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས།། 
གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག། ༢༤ །། 
མྱྱ་ཿ 'ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས།། 
མགྲོན་པ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས།། 
ཐོས་ནུཾ་ཐཱགོ་མོགས་འཇིགས་མེད་ཐར།། 
ཆ་སཧདྡཾ་ཤ།གོང་བར་ཤོག། ཞེ ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར།། 
ཕྱས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ།། 
གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས།། 
ལྟ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཤོག། ༢ །། 
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ཧཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོང་འོན་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བོའི་སྐྱོན་རབ་ བ་སོགས་ཞི་ནས་དབང་པོ་མོངས་སུ་དག་པ་མིག་གསལ་བ་དང་ 
རྣ་བ་གསང་བ་དང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། 

དེ་ནས་ཆིག་རྐད་གཉིས་ནི་སྦུམ་མ་རྣམས་ནི་མ་བུ་གཉི་གར་ཤིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་བཙའ་བའི་ཚེ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཐུག་རྡུ་དང་། བཅའ་བ་པོ་ནི་ 
ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཉི་ག་འཚོ་འཆི་ཕྱེད་མའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་གཉི་ག་བཙའ་བའི་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་བཙའ་ཞིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པའོ། །གཅེར་བུ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གིས་དབུལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་། གཅིག་གིས་མཛའ་བཤེས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་ཞི་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྲོ་ཤི་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པས་མི་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ནད་བྱུང་བ་ཞི་ཞིང་མུ་ལ་ཡང་ནད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གིས་མེ་དང་ཆུ་དང་སྦུལ་དང་ཐོག་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྐྲག་པ་རྣམས་འཇིགས་ 
པ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དང་། གཅིག་གིས་བཙོན་དུ་བཉིངས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ཐར་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། དེས་དྲེག 
ས་པ་མེད་པར་སེམས་མཉེན་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དང་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བཀྲོད་ལ་དོན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དང་ 
གཉིས་པས་གངྒཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གླུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་འདོང་བ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 543 
དག་གྱི་གུ་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་བསམས་པ་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དང་། ཐ་མས་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་དགོན་དུང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལམ་འཁྱམས་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལམ་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དང་ཕྲད་ཅིང་བདེ་བྲར་ཕྱིན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་ལ་སླར་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་དག་ཤིན་དུ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་ 
མས་ནི་དབུལ་པོ་སོགས་སྒོང་བའི་ཆེད་དང་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པས་བ་ལང་ 
སོགས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ཉམ་ང་བར་གཅིག་པུས་འདུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
དང་གང་དག་ཆང་གིས་ར་རོ་བས་འཕྱན་པ་དེ་དག་ལ་ལྷ་དག་གིས་བསྲུངས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་ཤ་ཟས་འཚེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། 
མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་།། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བཅེར་ལྡན་ཞིང་།། 
སྙཏྐ་ལམྦྱོད་ལ་ཁུཾན་ཚོགས་ནུས། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག། ༢༧ །། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག། 
རྩོད་པ་མེད་ཉིང་འཚེ་མེད་པ།། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག། ༨༥།། 
སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་དག། 
དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག 
དཀའ་ཐུཝ་ཅན་གཏ་གཟུགག་འོན་པ།། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག། ༥༩ །། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་ཟྒྱས་མཐའ་ལག་སྟིང་པོ། 


འཇིག་ཉེན་ཐུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་དག་སྐྱས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་།། 
ང་རྒྱལ་དག་ཡང་བཅོམ་པར་ཤོག། ༣༠ །། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག། ༢༡ ]། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ཐ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག། ༣༢ །། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར།། ན༣་།། 
དཔག་བསྐམ་ཤིང་གི་སྐྱད་མོས་ཚལ།། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས།། 
ཆོས་ཉན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག། ༣༤ །། 
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ཊསསཧ་དཱ་ཿ་ཁགྲ་ཀཞི་ནྐག། 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་།། 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བིཌུརྱ་འི།། 
རྟ་བའཞེནརམ་ཤོརགམྦ་རུར་སིཊ།།ས་༈ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག། 
རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། ༣༦ །། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི།། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒ།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག། ༣༧ །། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་།།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག། ༣༨ །། 
ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་པོཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག། 
འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག། ༣༩ །། 
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སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
གསང་སྡུགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ།། 
སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག།་༤༠ །། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར།། 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར།། 
འཇིགས་དང་བརྟས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར།། ༦༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བསྔོས།, གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཉི ན་དཱཏདཱཞིང་ཟཱདཱཱནཱ་པཱ་རྟར་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཐོབ་པར་: ་བསྔོས། 
གསུམ་པས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་; ་བསྔོས། དེ་ནས་ཚིག་༔ རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུད་ 
མེད་] རྣམས་སྐྱེས་པའི་ དངོས་པོ་འཐོབ་པ་ དང་། ། གཉིས་ཀྱིས་མ་: ་རབས་ཀྱི་' གནས་ལས་ 
འདའ་བར་བསྔོས་པ་སྟེ་བུད་མེད་] ་ནི་ཕལ་ཆེར་། ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟིང་སྟོཿ སྟོབས་ 
ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཆུང་ལ་ནད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་དང་མངལ་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་།: རང་སྲཏས་རྒྱས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་སྟེ་མཆོག་ལྔ་མི་འབྱུང་ལ་རྟེན་གྱི་གཙོ་ཐོ་སྐྱེས་པཁོ་ན་ཡིན་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འགྲིབས་པྲས་ན་དེ་དག་ཐུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རབས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམད་པའི་ལས་སྤངས་ཏེ་མཐོན་ 
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ཕོར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མ་རབས་ལ་མཐོན་པོའི་གནས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
ཞིང་གནས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཐྱེད་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་བརླག་པ་ལ་སྐེས་ལ་དུད་འགྲོའི་ 
རྒྱལ་བོའི་གནས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་མང་བས་ན་དེ་དག་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པར་བསྔོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དྭོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདུད་ཁས་སློང་བ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཚང་ཞིང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིམ་པས་བསྡོས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 

ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་ 
བ་སྟེ། དང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་ 
དང་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱུང་གནས་ཅི་འདོད་བླང་དུ་ཡོད་པས་གང་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྒྲོག་པས་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པ་དང་། གཉིས་པས་ས་ཕལ་པ་དང་མཐོ་དམན་སོགས་མེད་ཕར་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
པའི་བྱིཌུརའི་ས་གཞི་གསེར་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་རེག་ན་འཇམ་པའི་རྩ་རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་། གསུམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་གང་ཞིང་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་། 
བཞི་པས་ནམ་མཁས་ཀླས་པའི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

འདི་མན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་སྟེ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
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ལས་ལ་བརྩོན་པར་གླུར་ཅིག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་དུས་སུ་ འབབ་ཅིང་ལོ་ 
ཏོག་དང་འབུས་འབྱོར་ཕ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལྷག་མས་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བའོ། །སྨན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བ་གཅིག་གིས་སྨན་དང་འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆེ་ཞིང་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དང་།[གཉིག་གིས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངག་ནུས་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཕུར་ནུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་།གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་ཁྱད་པར་མཁའ་ 
འགྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་མན་ལོ་མོ་ཉིན་ཉར་མིའི་ཡུས་སུ་གནས་ཤིང་མཐན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བས་གཞན་' ་ལ་ཿ ་གནོད་། ་པ་། བྱེད་: ་པ་འདི་། ་ལ་རྒྱ་གར་ན་: ་འཇིགས་པ་༔ ་ཆེན་པོར་( ་ལྟ་ཿ ་བའི་ཕྱིར་ 
དཱ རྣམས་ཀྱི་གདུག་རུབ་ཞི་ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བསྔོ་བའོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་ 
ནི་མདོར་ན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར།། 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར།། 
འཇིགས་དང་བརྣས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
འགའ་ཡང་ཡིད་མེ་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། ༦༨ །། 
ཞེས་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་འདི་གླེགས་བམ་ཕལ་ལ་ཆད་སྣང་བས་ 
ངེས་པར་གཞུག་གོ། 
གཉེས་བག་གེ་ཧ་དཱ་པཛཱཾབ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་།། 
ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱུས་ལེགས་གནས་ཤོག། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འབུབ་པར་ཤོག། 
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བསླབ་ཐ་འདོད་ཁའི་དགེ་སློབ་དག། 
དབེན་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག། ༤༣ །། 
དགེ་སློངམ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་།། 
འཐབ་དང་གནོད་པ་སྦོང་བར་ཤོག། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག། ༥༦ །། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས།། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག། 
བདེ་འགོ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག། ༦༥ །། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་།། 
བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྟེད་པར་ཤོག། 
རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག། ཇ༦ །། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་།། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་ཞུས་ཀྱིས་ནི།། 
དེ་དྭག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། ༦༧)། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་མང་དུ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། ༦༥ །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག། 
མགྟོར་ཐོ།ཁིས་ནི་གྱང་ད་ཀོནས་ཁ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག། ༤༩ །། 
དེ་བཞིན་ཁང་སངས་རུས་ནམསོད།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དགེ་འདུན་གནས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ནི་གཞུང་ཞུགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོད་ཕྱི་རབས་འདི་ན་ 
འདུལ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་ 
པར་རློམ་པ་མཐའ་དགུ་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་བླུན་པོ་དག་གིས་དེའི་རྡེས་ཟློས་ 
བེད་མོད་ཀྱང་དེདགུ་གིས་ནྲི་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པར་གསལ་ཏེ། ་དི་ནི་ཉེར་དགའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངོ་། །འདི་ནི་དགའ་བོའི་འོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་ཞེས་བྲང་ཁང་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤད་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དྲན་ཕར་བྱོས་ཤིག །མདོར་ན་ཆོས་འདི་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཁྱམས་དང་བཀད་ས་དང་དགོན་པའི་ 
བསྟི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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ཕོ་ཀློག་པའི་ཁ་ཐོན་བྱེད་པས་གང་ཞིང་རྒྱས་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཤིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་མཐུན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ་འོ་མ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཕས་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད་ཅིང་ཀློག་པ་ལས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
བསམ་གཏན་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ས་བཅུ་སོགས་ཐོབ་པས་དགེ་ཞདུན་དེ་ཐམས་ཅཉད་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ 
སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པ་ན་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་ང་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དགེ་སློང་གི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་སྟེ་སྤྱིར་སློང་མོས་འཚོ་ 
བ་ལ་དགེ་སློང་དུ་བཞག་པ་སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་། མིང་གི་དགེ་སློང་མིང་གང་དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཐདག་ཅག་དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའོ་ཞེས་ཁས་ཆེ་བ་ལ་དགེ་སློང་དུ་བཞག་པ་དང་། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།།། 
སོགས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དགྐེ་སློང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ 
འདི་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
འ ར་དགེ་སློང་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དགེ་སྐོང་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་བཤད་པ་དང་བསླབ་ 
པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་ 


ཟབ་བ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྙིང་པོ། 


དབེན་པ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཐོབ་པར་ །ར་ཅིག་པ་སྟེ།  དག་སྒྲའི་གཉིས་ 
ཚིག་གིས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་གཉིས་འདྲེན་ཏོ།། 

གཡེང་བ་སྤོང་བའི་ཚིག་གིས་ནི་དཔེན་པ་དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ངག་གི་གཡེང་བ་བྲེ་མོ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སེམས་དུལ་ཞིང་ལས་སུ་ 
རུང་བས་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་དགེ་ 
སློང་མའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོ་བྱད་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཉེར་དགའས་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་ཅན་ལས་རས་ཟུང་བཟང་པོ་བླངས་བས་ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བུད་མེད་ནི་རྟེད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་ཡིན་ 
པས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་སྙོང་གིས་གོས་སྙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་ 
མཛད་པའོ།། 

དེས་ན་དགེ་སྦོང་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྙེད་སྒ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཐུད་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐབ་ 
ཀྲོལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་གདུ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ 
སོར་བཤགས་དང་ལྷག་མ་མང་དུ་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཐབ་ 
དཀྲོལ་སྡོང་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་པོར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ། 
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མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་ 
གནས་ཕས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མ་ཟད་པར་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་འགྲོ་ལྟ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་འདོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་དྲང་སྲོང་དུ་འགྱུར་བའམ་མི་རྣམས་ 
སུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཆབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ཀྱང་སྔ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གླུར་ཅིག་པའོ།། 
འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཁས་བླངས་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཏང་ཕང་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། བར་དོ་དང་། སྙེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདག་ 
དགེ་སྒོང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྔ་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཁས་བླངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ང་མ་ཤིའི་བར་ཞེས་ཡུན་རིང་བའི་མཐར་འཇོག་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
ཚུན་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ནས་ཡུན་རིང་བའི་ 
ཕྱིར་མཐར་བཞག་པ་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློར་མ་ཤོང་བས་རང་གི་ 
བློར་ཤོང་ཚོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རིང་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
ཕྲུང་ལ་ཤི་ནས་མི་སྲུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མཁས་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒུ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དང་ 
ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 


ཨཿ སྤྱད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡག་སྟིང་པོ། 


གཉེན་བསྟེན་ཞིང་བཀའ་བས་སྦུངས་པ་རྣམས་ནི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རྙེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བཞུར་སྙིའི་རྒྱུ་ཡང་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ཕ་མ་དང་བླ་མའི་གནས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འཐོབ་པ་དང་རྙེད་བཀུར་འཐོབ་པ་ནི་ 
རྒུ་ཐ་ ་དད་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྟེད་བཀུར་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་ལྟ་ 
ཐུ་ལ་རྟེད་བཀུར་མི་འབུལ་བར་བླུན་པོ་འདི་དང་འདི་ལ་འཐུལ་ལོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 
དོག་དང་ཞུམ་པ་ཅིག་ཆར་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིག་གནས་ཆུང་ཁ་ལྔ་ཙམ་ 
ཤེས་པའི་པྟི་ཏ་ཆུད་བཞམ། རིག་གནས་དད་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའིསྡེ་སྣད་དང་རྒྱད་སྡེརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཕའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྲོ་སོ་ལ་ཇི་འཚམ་པའི་ 
བཀུན་སྟི་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་འདོག་ཅིང་སྐྱེ་བོས་འདུད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིརྙད་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྟན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
རི་ལྟར་མུགྲེའི་དུས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྟས་བྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་ཤིང་རྟ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཟས་བསོད་བས་གྲང་ཐས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་དཀྐེ་སློང་ 
རྣམས་འཚོ་བྲས་ཕོངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་ལྷས་བྱིནགྱི་རྙད་པ་དང་བཀུན་སྟི་ནི་སྦ་དང་སྦྱིག་ 
མའི་འབྲུ་དང་། དྲེའུ་མོ་སྦུམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་ོ་ངན་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟིས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ྤྱི་བོ་རང་བཞིན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྟེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་རིགས་ངན་མདུན་ན་འདོན་ 
གྱི་སྟན་ལ་བཞག་པ་ལྟར་དྲེགས་ཤིང་རང་གཞན་ཐུང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མུཁས་པ་ནམསྭ་ནེད་བཀུར་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཅིང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚད་འཇིན་པར་མི་བྱེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོང་དང་གང་ཟག་ 
ལ་དམོད་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། རཿ 


ལང་ལྟར་ལྟ་ཞིང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཚིག་རྩྭབ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བ་མང་ 
དུ་འཕེན་ལ་ཆོས་སྦོང་དང་གང་ཟག་སྤོང་བའི་ལས་ཆེར་གསོག་ཙིང་རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་མི་བཟད་པ་ལེན་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་ 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་དལ་བ་འཐོབ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྫོགས་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཙེ་ 
བོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཌོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པས་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོན་གནས་གཅིག་པུ་བར་གྱུར་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་ 
སྱི་བ་དང། གདུལ་བྱ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྟོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བཏབ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བས་མཁན་སློབ་མེད་པར་རྟགས་རང་གིས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་བརྟགས་པས་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཟད་པས་རང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་སྦྱོང་ཆུང་ངུ་དང་། ལྔ་བཅུར་བསགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ 
བར་ཅི་རིགས་བསགས་པ་འབྲིང་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ནགས་སམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


556 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་དབང་བོ་རྣོན་ 
བོ་སྟེ་ནགས་ན་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤེལ་ 
བ་དང་མ་དད་པ་ནམས་འགྱོད་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཞིང་རྣག་གི་ལུས་ཀྱིས་སྐོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ།། 
ཤན་ཐོས་ནྲི་ཤ་ཝ་ཀ་ཞེས་ཐོས་པ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ལ། སྤྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ནི་སློབ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་ཡོད་དོ། །ནང་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྔ་སྡེ་དང་། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། 
འོད་སྲུང་སོགས་སྟོན་པའི་འཁོར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནམ་ལྔ་སྟོང་གི་དགེ་ 
འདུནནི་གཙོ་བ་མིན་ལ། སྟོན་པ་བཞུགས་ནུས་ནས་བསྟན་པའི་བཏད་རབས་བདུན་གྱི་ 
བར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་གང་ 
རུང་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་དག་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་ཕྱིན་སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཆུད་པས་རྒྱད་སྡེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་གླེང་ 
གཞིར་ཡོད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་འང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཡང་བྱེད་དེ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། 
བདུད་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དགེ་སྦྱོང་གླུ་ལོངས་ཅིག་གར་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་ན་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་གླུ་བླང་ངོ་ཞེས། ཐུང་པོ་དག་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆོག ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསང་སྡགས་སྨྲས་པས་བདུད་དེ་དག་བཏུལ་ 
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བར་བཤད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཧན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ། ཆུང་ངུའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཉོན་དགུ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་སྤང་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཐོབ་ལ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་མ་ 
སྤངས་ཤིང་སྤོང་བར་ཡང་མི་རྩོམ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཞི་ 
གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་གུང་ཕ་ 
འཁོར་བཅས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ནས། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 

ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིརརྒྱནཞགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱལ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྔངས་པའིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབང་བརྟུལ་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་སྐྱ་སྲིད་བར་སྲིད་བདུན་རེ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་བདུན་རེ་ 
སྟེ། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ན་སྔོན་ལྷ་མི་གང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་རྟེན་གྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་སྟེལྟ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་ 
སྲིད་གཉིས་རེས་སྔར་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་དང་། དབང་རྡོན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 


ཉཉཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙིང་པོ། 


འཐོབ་པའོ། །སྤྱིར་རང་ལམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་ 
མི་འཇོག་སྟེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ན་མཐོང་ལམ་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཙམ་པོ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤད་བྱ་མ་ཟད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི' ངང་གཉེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་།, དེ་སྤངས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ། འདོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་ཐ་ཕྱི་མ་གཅིག་ལེན་ 
པའི་ཕྱིན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དྭྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་སྤོང་ 
གཉེན་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ན་བར་དོ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་ཐར་འདའ་བ་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབད་རྩོལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ་དད་། ཞདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བར་དུ་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་སྐྱེ་བ་འཕར་བ་ 
དང་། དེ་ནས་འོད་ཆུང་། དེ་ནས་ཚད་མེད་འོད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེད་འཕར་ཞིང་ཕྱེད་ 
མི་འཕར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱེད་འཕར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གྐནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་གོང་འཕོ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་སོ།། 

སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ཆུང་རུའི་སྤོང་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་དབང་བརྟུལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། ཐ 


པས་གྲོལ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་: ཊ་པའི་ རར་རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ལས་ 
དབང་པོ་རྣོན་བོར་འཕོ་མི་ནུས་པ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྦྲབ་ནུསཔ་ནི་རྟགསཔའི་འས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབང་རྣོན་ནི། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པ་དང་། རེ་རེ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་འདི་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོངྣལ་གྱི་བུ་མཐར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས 
བཀྲོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ 
འཇོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྡུན་དུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་ 
གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་བསྡམས་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་སྲུང་བ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ཡུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ 
ཆུང་ངུར་ཞུགས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་འཆད་དོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་མིང་བཏགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་མེད་པར་འཆད་དོ། །འདིའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་སོགས་དགོངས་པས་བསྟན་པར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་ནི། སྤྱིར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་དེ་དག་སྲིད་ 


560 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཐ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ཝུང་ཕོ་ལ་གཤེད་མ་མཚོན་ཐོགས་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
ཛར ཁམས་བཞི་ལ་སྦུལ་གདུག་བཞི་ཕྲག་ལ་ཐོགས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པས། 
འབུ་མར་གང་བའི་སྟོད་བསྙུར་ཏེ།། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉམ་ང་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་བལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་བའི་ 
བདེ་བས་ཚིམ་པར་༔ ར་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར། 
ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ཡིད།། 
གུས་བཅས་རག་ཏུ་མཆོད་པན་ཤོག། 
ཞེས་བྱ་ཧོ་དཔེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་ཞད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ནང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི།། 
བདག་ཀང་འདམ་དྲབངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་ཐར་དུ།། ༥༠ །། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་།། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་ནི་ཁ་ཟག་གྱི་ནས་ཀྱང་།། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག། ༥༡ །། 
ཤེ་རསྭ་ཀླད་དཱ་དུཔནཱ་ཧཱས་པ།། 
ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
གང་ཚེ་ལྟ་ཐར་འདོད་པའམ།། 
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ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་།། ༥ །། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབུངས་དེ་ཉིད་ནི།། 
གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། ༥༣ །། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་མཛད་པ།། 
བདུག་སོགས་སྱུད་པའདྲ་དེ་འདར་ཤོག། 
རི་སྙིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་།། 
འགྲོབཇིསྲིད་གནས་གྱུར་པ།། ༥༤ །། 
དྲ་སིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང།། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨྲིན་གྱུར་ཅིག། (༥ །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས།། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཁེངས་སྦྲུང་ཞིང་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་ 
པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་བདག་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བསྟེམས་པ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གར་སྐྱེ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གྱུར་ 


ཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
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འདི་ལྟར་སྒོན་ལམ་མཛད་ན་བདག་འདྲ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྙམ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་དྲེགས་ 
པ་ཅན་མང་བོ་ཞིག་འདིས་བཏུལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་མ་ 
ལྟས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ཡོན 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དེའི་ངག་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ 
བཟུང་བ་ལས་དེ་དག་གི་མཚན་བཟུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞི་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། 
དབང་པོ་ཞི་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྐྱོང་དང་། ཕུག་སྦས་དང་། འདམ་ 
བུས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྙེས་ཐུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ 
དང་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་གྱིས་འཇུག་པས་ན་བདུག་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཛུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་རྟག་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དུས་དང་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མདོར་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་མཐུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བརྫོས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བསྟན་ 
ཏིད 
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གསུམ་བ་བསྟན་པའི་དོན་ནུ་བསྔོ་བཞི།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།། ༥༦།། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་།། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ 
གྱི་དམ་པ་དང་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
་སྟེ་དེའིཕྱར་ཡུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི།། ཀློག་པ་དཔ་།  ཁཏོན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ཤིང་མི་ནུབ་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་ལྟུར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྟེན་ཡུང་གིི གླེགས་བམ་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དམ་ཕའི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྨྲ་བར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུ་དང་ཙནྡ་ནའི་ཕྱེ་ 
མའི་ཆར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྟོས་འཕྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་གང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྒན་རབས་དང་ཡུལ་ 
མིར་བཅས་པ་དང་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏུ་གུས་ 
པར་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རམྦུའི་གླིང་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གིདྲིན་གྱིས་དགེབློ་བྱང་།། 


564 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༢༧ །། 

གང་གི་དྲན་གྱིས་བདག་དར་བ།། 

དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་དང་ 
བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ནི་དམ་པའི་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དྲིན་དུ་མཁྱེན་པས་བསྟན་བཅོས་ )ཐ་མར་དགེ་བར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་དང་། མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་ཕ་སོགས་སྟེར་བས་ཐུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དར་བར་མཛད་པ་མཁན་ཁོ་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་ 
སཛད་པཞོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དྭའི་ཚྫུད་ཛ་ལེའཛུ།་ཛ་སློང་དཔོན་ཤཱཏྟ་དེ་ཝས་མཛད་པ་རྡཾགས་སོ། །ཞེུས་མཛུད་ 
བྱང་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྫ་ཛྟཱ་དེ་ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་དང་། ཞུས་ 
ཆནགྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྩེ་དཔལ་བུརྗེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་ཏེ་འདི་ནི་ 
ྤྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ།: $65 


སླར་པཏྟི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བདྡེ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ཤཱཀྱ་བཱོ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
བསྒུར་ལ། ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པཏྫི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། 
རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སྐད་གཉིས་ཅར་དུ་ཕན་ཚུན་བཀླགས་ཏེ་ 
ཞུས་ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
སྟེ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། དང 
ཐིག་མཆོག་ཀུན་ལས་དམ་པའི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ཆེས་རབ་རླད་བྱུང་ཞི་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་གཞུང་།། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བླ་མའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ཕུལ་བྱུང་འདི།། 
རྒྱ་བོད་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་དེང་འདིར་བཀྲལ།། 
འདི་ནི་བདག་གི་བློ་གྲོས་མཐུ་མིན་ཏེ། །ཉིན་བྱེད་མཐུ་ལས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དང་། །ནོར་ 
བུའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱིན་བརླབས་མཐུར་ལྟོས་ 
ཤིག །རྨོངས་པའི་མུན་ནག་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱེད། །མཁས་རློམ་མེ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཏདིལ། །ལོག་སྒྲ་མཚན་རྒུའི་བྱརྣམས་མི་སྨར་འགྱུར། ,དེཕྱན་འདི་ནི་ཉིན་བྱེད་ 
ཤར་བ་འྲད། །རིགས་ཆད་གྱུར་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། ,སྲིད་པར་ཞེན་རྣམས་སྨྱོ་བའི་ 
གདུང་བ་སྤེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་ཆགས་རབ་བསྒྲལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་ལ་ 
ཡ་ཆླུང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་མུན་ནག་འཐིབས་ཕོ་སེལ། །དམན་པར་མོས་པའི་བློ་ཡི་ 
པདྨ་འཛུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུ་མུཏ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བ་ 
ཧྲ །རྒྱཝ་ཐྭཏི་གཱསུང་རབུ་ཆུ་བོ་མཐུཉ་དག་ཞདུསུ། །སྔོན་མེད་ཁེགས་བཤད་ནོར་ཐུ་བྱེ 
བས་གཏམས། །ཟབ་རྒྱས་དོན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆུ་གཏེར་ 


366 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཆེན་ཕོ་བཞིན། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཤུན་གྱི་བང་མཛོད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ 
གླེགས་ཐམ་གཅིག་ཁུ་ཉིད།, །ཡང་རྐག་ཞམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཆོག །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །གྲགས་ལྡན་མཁས་པ་མང་ལ་སྣང་བཞིན་དུ། །བསྐལ་ 
དོན་གྱུར་པའི་དོན་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གསལ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕབ།།འདི་:ལྟའི་ ལེགས་བཤད་ཕྱིན་ ཆད་ འབྱུང་བར་དཀའ། །དེང་དུས་ བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་མཐོང་ན། །དཔྱོད་ལྡན་སྙང་གི་ཟང་རྔུ་ལྡང་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སླར་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཡིད་སོས་འགྱུར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བྱ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་གང་ན་འདུག་ཀྱང་བླང་བར་ 
འོས། །དེ་བས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་སྤོངས་ལ། །ཀུན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛོད། །འཇམ་མགོན་ཞི་ཐའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཤར། །བདག་གིས་ཡི་གེར་བགྱིས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པས་ 
གོས་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་མི་ཤོང་།། 
དེ་ཡི་ལ་མཐའ་རྒྱལ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་མོད།། 
དེ་ཉིད་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་དབུལ།། 
ཀུན་ནས་མཉེས་བྱེད་མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་མར་གྱུར་ཕའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བགྱི། །རང་གིས་རང་ཉིད་ངལ་བྱས་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྐམས་ཏེ། །གཟོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།: །ཇི་ 
བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 
ཆེར་གཡོ་བས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེ་འདིར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་གྱི། །སྒོན་ལམ་ཀུན་ལ་བདག་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 


ལེའུ་བཅུ་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 567 


བདག་གིས་སྒྲབ།ཌ།ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཇུར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་མཐོག་མི་རུབ་སླར་ 
ཡང་སོས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཆབ་ཉུ་དཆ་ཞིང་ྒས།ཿ།བསྟན་པའི་དབྱེན་མེད་མཐུན་ 
ཞིང་མི་ཕྱེད་པས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤོག །གང་ལས་ཡོན་ 
ཏུན་ཟྷམུས་རུད་ བྱད་བྲའི་གནཱསཱ། ;།དཀོནཿཉཆོག་ཀུན་གྱི་ཛོ་བོར་ནབྱེར་མེད་ཁ།། 
རིགས་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ ལ།. །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕས་རྟག་ཉུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་: པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་གཞུང་དོན་རྣམ་ ཁར་བྲགད་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་ཕོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གཞུང་བསྡུས་དོན་དུ་བཅིངས། ཚིག་དོན་རགས་པར་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེ།: མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྤྱིའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
མཐའ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་བརྗོད། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་དཔང་དུ་བྱས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའི་མན་ངག་གི་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་གནས་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་རེ་མོས་སུ་སོན་ཞིང་གངས་ 
ཅན་གྱི་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མིང་གཞན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྟོའི་ཆ་ 
གྲུབ་པའི་རི་བོ་འཕགས་མའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་རི་བོ་གངས་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། གདན་ས་ཆེན་བོ་དཔལ་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་ 
མཁར་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 


བ་ཁ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལམ་སྙིང་པོ། 


ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལེགས་པར་གླུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 

སྭསྟི། ཕན་བདེ་ཤུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟླ་མེད་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་ 
དབང་གང་དེ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ 
བསྒུན་མཛད་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། ། 

སྣ་ཚོགས་བདྨ་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེང་། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་རྣམས། །སེལ་མཛད་འཇམ་པའི་ 
མགོན་འུག་ཿཧཾ་ཛེ། དྲ 

གང་གི་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པ་ཆེ་ལ་ 
འགོད་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ཕར་འཚོ་གཞེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་ 
པ་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 

ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཅིག་པོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
ྦྲབ་སྙང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་མངའ་ 
བདག་འདྲེན་མཆོག་གང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འདུད། ། 

ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་བ་ཐུ་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཐར་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ནུས་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་ 

ཟེ 

འདུད། ། / 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 569 


གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྟེས་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
རུ འི་ཆུལ་འཛིན་དེ་ལ་འདུད།། 
ཆོས་སྱི་རྱལ་བོའགྲོ་བ་ཀན་གྱི་སྐབས་གནས་དབུང་གཉེན་གཅིག་ཕུ་པ།། 
དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཤུཀུའི་རྒྱལ་པོཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཚེགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ།། 
བདག་སོཌ་འགྲོ་བའི་སྦུབས་གཅིག་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེངབ་འཛིན་དེར་འདུད།། 
ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡངས། ། 
དམིགས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བརྩེ་བ་ཆུ་གཏེར་ལྟ་ཐུར་རྒྱས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ལྟ་མི་ཀུནགྱི་བླ་མའི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
མཁས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་གང་། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་ཕའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་གི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གླུར། ། 
དེས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་པའི། །རྣམ་འཕུལ་བཛྫུ་གླིང་གི་སྙེས་ཆེན་ 
མཆོག །ཞི་བའི་ལྷ་དང་མཁས་མཆོག་བླ་མ་ཡི། །བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་འདི། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱས་འགྲེལ་འདི་ཡང་མང་དུ་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་ཟད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བརྱིས་པ་ཡིན། །གང་ 
འདི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་རྣམ་དབེན་ཡང་། །ཡི་གེའི་ལམ་ལས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 


ཐ་བ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་མས་སྙིང་པོ། 


དེ་ཡི་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་སེལ་བ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ 
ཤིང་། །བདག་གིས་ཕྱག་གཡོག་དོ་ནམ་བགྱིས་པ་ལགས། ༽སྨོན་པ་རྣམ་པར་དྭག་ཝས་ 
གཞི་བཟུང་སྟེ། །འཇུག་པ་མཆོག་གིས་གནས་འདིར་འབད་པ་ལ། །ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དེང་ འདིར་མངོན་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་སྤྱན་སྔ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་པ་ 
ཅཧཱ།། །བདག་སོགས་ནམས་ཅིཿབྷཤེས་ཤཉྟེན་གང་དེས་ཞུས་ནསས་བམས་ཏད་དུ།། 
བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེར་བསྩལ་བའི་མཐུ་ལས་དེང་འདིན་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་།། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་རབ་སྟུག་པ། །ལྟོ་རྒྱུད་བྱ་ཡུལ་དཔོན་ས་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས། །རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
རྫོང་བཀོད་ཐམས་ཅད་གནང་། །གང་གི་མཁྱེན་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
པདྨ་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྱམས་པ་དོན་གླུབ་པ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟོ་བོའི་དོ་དམ་སོགས། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་བཟང་གྲངས་ལས་འདས།། 
མདོར་ན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་མཁར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་དག་པ་ཡིས། །འདི་ཉིད་པར་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། །ཡིག་རིས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་པོ།།རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པ། །གངས་ཅན་གཡོ་རུའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་དེའོ། །བརྐོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །ཚེ་བཀྲས་དར་ཕོ་ལ་ 
སོགས་མཁས་པ་ཆེ། །བྱཅ་ཕག་གཅིག་གིས་དབབྱར་ལོ་བཞི་ཡི་བར། །ཐུགས་བསམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲབས། །གནས་འདིར་ལག་བདེ་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ལུས་སེམས་ངལ་བར་གླུར་ཀྱང་བཟོད་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
བྱུང་བ། །གང་དེ་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག:།༩དིར་འབད་དགེ་ཐ་མཁའ་ལྟར་ 
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མཐའ་ཡས་དེས། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད། །ཇྲིསྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

ེཉད་འཛིན་དང་སྦོངབར་བྱེདཔ་ཡ།།ྐྱེ་ེན་དམ་པཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི།།ཞབས་པད་འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་ 
བུན་ཤོགྐ། 

བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་སྤས་ཤིང་།། །རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ 
ལྷན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིསུ།། སྟོང་གྭསུམ་མི་མཇེད་༩རིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་གང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག། 

བདག་གི་ཕ་མས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 

བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་ཞིང་ཆགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་མི་གསོག་པར། །ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ཐར་ཤོག། 

ཕ་མའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ བའི་ དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ སྒྲབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་འི་བློ། །རྨི་ལམ་དྲུ་ཡང་འབྱུང་ཐར་མ་གྱུར་ 
ཅྭ 
མུ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་། །དཝ་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་རྟེན་མཆོག་འཐོབ་པ་དང་། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྡེས་འཛིན་ཤོག། 


3 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐན་བསྲ་སྙིང་པོ། 


ཁྱོད་ཞལ་མདོན་སུམ་ལྟ་ཐའི་སྐལ་ལྡན་ཞིཊ་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་པའི་གནུལ་ 
བྱེར་རྒུབ་ལགས་ཞོད།ཀཏི་ནཱགྷཾར་ཁདིའྐས་བཁག་མྲིག་ཊྷཊ།།ཏེས་ཁོན་གཤས་མ་ 
སྙིང་ནས་ནུས་བར་ཤོག། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དང་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་སུམ་རང་ཞལ་རང་གིས་མཇལ་ 
+ 

གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་གནས་བོར། །གོང་མའི་བཞུགས་གནས་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ 
ཏཔཤགང་ཐཝཊ་ 

རྙེད་པས་བསྒྲབས་པའི་རྟེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཆོག་ཤེས་ནོར་བུའི་དཀོར་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག། 

རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཆགས་སྣང་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པར། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
དག 

བདག་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྐུལ་བས་ 
དབང་མེད་ཅིང་། །རང་ལ་བཟོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བ་འཕིལ་བར་ཤོག ། 

བདག་ལ་བྱམས་ཤིང་ངེས་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
༡ ་ ད་དག་རྒྱདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །བླ་མེད་བུང་ཆུབ་རྫྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག། 
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མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྲོག་བཞིན་སྲུང།།ཀ།དེ་ཡི་ངང་ནས་ས་ལམ་རིམ་རྫོགས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག། 

དེ་ལྟའི་དགེ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་ཕའི། །མཐུ་ནུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
བྱེད་པའི་མཐུས། །ས་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདིར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། 

དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ། །ཉེས་ལྟུང་སྲོགས་ཀྱི་གོས་པར་མི་ 
ཞགྱུར་ཡང་། ,གློ་ཐུར་དྲི་མས་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་སྲིད་ན། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་དག་གླུར་ 
ཅིག། 

ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བགྲོད་དེ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
རྲེག་གླུར་ཅིག། 

མདོར་ན་འདིར་འབད་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད།། །དེ་ཀུན་བདག་འབྲས་བསྔོ་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གནས་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དུ། །ཆར་ 
ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ནས།། 
རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འདིག་རྟེན་དར་བར་ཤོག། 

དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན། །དེང་འདིར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 


ཧལ་ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞགལ་རྐྱན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བར། །ཡར་ངོ་འི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཐུན་རུམ་ཚྡོགས་བོ་གོག། 

ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ་འདི་ཉིད་བདག་ཤཱཀུའི་དགེ་སྒོང་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དོ་དམ་ཆེད་གཉེར་དུ་བགྱིས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་འོག་པའི་རྩིས་ལུགས་ལས་ས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་གྲགས་པ་དེའི་དབྱར་ལོ་ནས་པར་གྱི་དབུ་བརྩམས་སྟེ་རྔ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་པའི་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་སྤུལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་མཆོག་སྡེར་པར་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དུ་ཤོག། 

 ོ་མོ་བྷ་ཡ། ན་མོ་ཌྷཱ་ཡ། ན་མ༔ སརྒཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརཱ་ཧེཊ་པ་བྷཝཱཧེཏནྟཾཏཱཉ་ 
ཐཱ་ཏོཧྱ་བ་ད། ཏ་འུཡ་ི་ར་དྷ་ཨ་ཝཾ་དཾ་མཏྭྲམཌ་ཡེ་སཱཱ། །། 

ཡོག་ལྷ་ལྟ།། །། , 


ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 

ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེརབ་གླིང་། 

ཀམ་ཐུ་ཊར་འདེབས་འཛུགས་པ། བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྡ། ཚེ་བར་རྡ་ྡེ། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
མཛད་པ་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 


ལྟར་བཛྲབིདུདཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྤྲན། 
ལྟ་ར་བཛྲ་བིདྱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
ཨར་ན་པར་ཁང་ནས་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


༢༠༠༣ 


